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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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◆ 张钰芸

“镇店”面包
不妨一试
你的早餐和下午茶有了
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    经过手腹百十次的揉搓， 再用指

尖轻柔地抚摸， 一块普通的面团在历
经揉搓、发酵、调味、烘焙等一系列繁

杂的工序之后，变成了散发着阵阵“金
光”和迷人香气的诱人面包。让你忍不

住放进口中，想要马上品尝它
的美味。

相比蛋糕的甜腻，有人更喜欢面

包的韧性。 咀嚼中，淡淡的麦香是最
原始、最天然的滋味，当然也能调和

进黄油的浓郁香味， 果干的酸甜可
口，香肠的鲜香肉感，肉桂粉的迷人

味道……好像只要进入烤箱，就能够
化平凡为神奇，让普通的面粉变成香

喷喷的“尤物”。

不少人心里都有一个开花店、书
店或者咖啡店的文艺梦想， 但吃货的

梦想却是开一家面包店———每天身处
面包散发的甜甜气味中， 想想都觉得

幸福。 但是，在梦想还比较“骨感”，难
以马上实现的情况下，不如多吃

几个“镇店”面包，抚慰自

己的胃与心。
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天然原料蕴含真滋味
쎻폐얷쪽쏦냼ꆢ쎻폐퓠퓠냼ꎬ튲쎻폐췸뫬

헤훩쓌단놬붬뿮ꎬ횻ퟶ췂쮾뗄뫦놺쇺쫇튻룶늻

ힷ쟳췸뫬놬뿮뗄욷없ꎬ뛸쫇뫍췂쮾ꆰ쯀뿄ꆱꆣ늻
춬폚웕춨뗄쳰ꆢ쿌쟐욬쏦냼ꎬ쯼냑췂쮾췦돶쇋

탭뛠뮨퇹ꆣ
헐없ꆰ쇺췂쮾ꆱ뻍쫇ퟮ믹뒡뗄냗췂쮾ꎬ뿉틔

횱뷓돔ꎬ튲뿉틔ퟶ죽쏷훎ꆣ떫쿫튪볈놣쇴싳쿣ꎬ

죡죭뿉뿚ꎬ폖튪놣돖횧독솦ꎬ돔웰살폐킩죍탔ꎬ
맘볼뻍퓚폚폅훊뗄엤뇈ꎬ틔벰쏦냼쪦뗄릦솦ꆣ

죧맻쓣쫇붡뾵듯죋ꎬ퓲췆볶웦퇇ퟑ좫싳췂쮾ꆣ
놻폾캪ꆰ뎬벶쪳컯ꆱ뗄웦퇇ퟑ폐ퟅ럡뢻뗄펪퇸

돉럖ꎬ뻗뷀쪱웦쏮뗄뿚룐ꎬ튲룸좫싳췂쮾듸살
룼뛠뿚룐짏뗄샖좤ꎬ쪱붡뾵폖뫃돔ꆣ

뗪샯뮹폐늮뻴단킡췂쮾ꆢ돈틢싺싺췂쮾뗈
헢퇹ꆰ럇훷쇷ꆱ뗄췂쮾욷훖ꎬ뛸웤죈싴뗄맘볼ꎬ

돽쇋뫃돔ꎬ뮹쫇퓚폚풭쇏뗄쳬좻뫍붡뾵ꆣ뫦놺
쇺듓뾪뗪횮돵뻍볡돖훆ퟷ맽돌늻쳭볓럀뢯볁ꆢ

쏦럛룄솼볁ꆢ죋릤쿣뺫즫쯘ꎬ돽쇋톡퓱뷸뿚폅
훊풭쇏ꎬ뮹닉폃톭뮷엠퇸쇋 20쓪뗄ퟔ훆뷍쒸

뫍룴특샏쏦ꎬ웤훐몬폐뗄뷍쒸뻺뫍죩쯡뻺ꎬ뿉
틔ퟮ듳돌뛈벤랢킡싳럛풭폐뗄쿣웸뫍럡뢻뿚

룐ꎬ죃췂쮾싳쿣룼얨폴ꎬ뿚룐쪪죳폐뷀뺢ꆣ
춬퇹쫇닉폃쳬좻풭쇏ꎬ뾪튵늻뻃뗄맢쏷폆

놺ퟮ뷼튲퓚듳업뎤쇺ꎬ쿻럑헟쏇돥ퟅ폃폅놶쿊
쓌훆ퟷ뗄쏦냼ꎬ쒪쮹샻낲뿚캶뗄엝�뗈탂닺욷

뛸좥ꆣ룃뗪뗄훷듲닺욷쫇ꆰ폅놶쿊쓌쏦냼쾵
쇐ꆱꎬ닉폃맢쏷죩튵쏷탇닺욷폅놶쿊쓌쳦듺쮮

살뫍쏦ꎬ헻룶훆ퟷ맽돌늻쳭볓튻뗎쮮ꎬ쎿튻럝

쿊쓌췂쮾샯쿠떱폚몬폐 200뫁짽뗄폅놶쿊쓌ꆣ
헢퇹뗄ꆰ룟뛋엤훃ꆱ캪쿊쓌췂쮾듸살엮쯉뛸폐

떯탔뗄뿚룐ꎬ떭떭뗄얣쓌쿣캶좡듺얨폴뗄믆폍
쿣ꎬ랴뛸룼쓜돔돶쪳컯놾살뗄캶뗀ꆣ춬쪱ꎬ튤슯

횱믰릤틕쓜룼뿬쯸힡쏦냼쮮럖ꎬ쪹쏦냼뇭욤쿣
든ꎬ쓚퓚쏠죭ꎬ뿚룐룼병ꆣ

从面包里吃出异国风情
쏦냼폐탭뛠쇷엉뫍뮨쪽ꎬ죃맋뿍뾴뮨퇛ꆣ

죧뷱뗄췸뫬쏦냼틑뺭뫜쓑쮵돶웤쇷엉ꎬ떫뛔폚

쏦냼낮뫃헟살쮵ꎬ뮹쫇풸틢룺ퟅ뒫춳뗄쇷엉ꎬ

욷뎢뺭뗤뗄욷훖ꎬ쳥캶

얨얨뗄틬폲럧쟩ꆣ

웖뚫쿣룱샯삭듳뻆뗪컷뇽랿뗄헐없쏦냼

쫇틢쪽뗄 Foccacia런뾨쿄쏦냼ꎬ돔헢훖즢랢ퟅ

폍뫍쏔뗼쿣쿣웸뗄쏦냼ꎬ죃죋죧뗘훐몣
컂얯뗄퇴맢뫍솹쮬뗄몣럧ꆣ헢훖ퟌ캶튲쫇짏몣
죋뫜쾲뮶뗄ꎬ쯼짵훁뿉틔듮엤죎뫎쪳컯튻웰쿭

폃ꆣ
퇲뷇냼쫇램맺컄뮯튲쫇램맺뒫춳쏀쪳뗄

튻훖쿳헷ꎬ떱쓪 15쯪뗄詗뗘샻뗛맺릫훷싪샶·

낲췐췟쓚쳘볞룸쇋램맺맺췵슷틗쪮쇹ꆣ캪쇋쿲

탂췵뫳훂뺴ꎬ냍샨뗄쏦냼쪦훆ퟷ쇋쯻쏇ퟔ벺뗄

탂퓂탎쏦냼ꎬ늢폃ꆰ탂퓂ꆱ뗄램폯살캪횮쏼쏻ꎬ
쓇뻍쫇ꆰcroissantꆱꆣ웖뚫쿣룱샯삭듳뻆뗪컷뇽랿

훆ퟷ뗄 Cronut퇲뷇쳰쳰좦ꎬ퓚얦풼놬뫬볌뛸럧
쏒좫쟲ꆣ헢훖틔퇲뷇냼뫍쳰쳰좦뷡뫏뗄뒴탂쏦

냼ꎬ톤샶럗뗄즫닊뫍뛠퇹뗄뿚캶ꎬ쇮쯼룼쿱
쫇튻뿮엻ퟅ쳰뗣췢틂뗄쏦냼ꎬ헢퇹뗄엶ힲ튲웄

폐쏀쪽쳘뗣ꆣ
Lovegift낮샱뗄듳쇐냍튲쫇뗪샯뗄쏷탇뿮ꎬ

헢뻍쫇뒫춳뗄뛭쪽럧캶ꆣ670뿋튻룶듳뗄맦룱ꎬ
쏦냼쳥쾸쓥쏠쏜ꎬ뷡릹듖쪵ꆣ쓚샯퓲쿢잶럡뢻

뗄쳡ퟓ룉ꆢ뫋쳒죊ꎬ뗍쳇짙폍ꎬ뿚룐돤쪵폐쇏ꎬ
쫇튻뿮쓜죃죋돔놥뗄쏦냼ꆣ

Briant 쪯뿟쏦냼쫇튻볒죕놾죋뾪뗄쏦냼
뗪ꎬ웤훐쿺쫛뗄놱몣뗀냥힩쾵쇐ꆢ쪯뿟횥쪿췂

쮾뗈ꎬ쪹폃쇋웰풴폚죕놾뗄쳀훖쏦냼훆ퟷ랽
램ꆣꆰ쳀훖ꆱ퓚죕폯샯틢캪컂죈뗄쏦훖믲쾡뗄쏦

훖ꆣ쳀훖쏦냼쫇퓚튻킩쏦냼엤랽훐쳭볓튻뚨뇈
샽뗄쳀훖쏦췅쪹룃쏦냼룼볓죡죭뫍룼뻟폐놣

쮮탔ꆣ퓙볓짏뗪샯ퟔ벺듮붨뗄쪯뿟슯ꎬ죃뫦뾾
쏦냼뗄컂뛈뿘훆퓚 230?떽 250℃ꎬ쪹뗃쏦냼췢

뿇쯖든ꎬ쓚샯좴뫜죡죭ꆣ

网红面包带来更多惊喜
췸뫬쓌단ꆢ췸뫬떰룢ꆢ췸뫬쏦쳵ꆭꆭ쯆뫵

쯹폐뗄쏀쪳뚼쿫췹ꆰ췸뫬ꆱ짭짏뾿ꎬퟔ좻ꆰ췸뫬

쏦냼ꆱ튲늻샽췢ꆣ쾲단ꆢ샖샖단쎿튻벾췆돶뗄쏦
냼ꎬ틲캪췢탎뫍뿚룐뗄뗟뢲뒫춳ꎬ뎣뎣돉캪업

뛓릺싲짵훁뛏믵뗄췸뫬ꎬ늻맽쿠뇈벾뷚뿮뗄튻
쪱ퟟ뫬ꎬ뮹쫇쇱솫쏦냼뗈헲뗪뿮뗄짺쏼솦룼볓

뎤뻃ꆣ

Our Bakery퓲쫇췸뫬퓠퓠냼뗄뇇ퟦꎬ죧뷱
튲죫힤쇋탂쳬뗘ꆣ퓠퓠냼웤쪵뻍쫇쟉뿋솦뿉쯌

웰쯖쏦냼ꎬ뇭쏦뫱뫱뗄쟉뿋솦쇜쏦뫍쟉뿋솦럛ꎬ
볐탄쫇얨폴뗄쟉뿋솦붴ꆣ뿉쿫뛸횪ꎬ돔뗄쪱뫲ퟬ

냍뫍쮫쫖뚼믡햴싺쟉뿋솦뛸뇤뗃ꆰ퓠ꆱꎬ틲듋뗃
쏻ꆣ헢뿮쏦냼튲쫇몫맺뫦놺욷없 Our Bakery뗄

쫗뒴ꆣ쿠뇈튻훚룺럧헟ꎬꆰ뇇ퟦꆱ뗄쮮ힼퟔ좻쫇ퟮ
룟뗄ꎬ돃ퟅ죧뷱퓠퓠냼죈뛈쿂붵ꎬ뮹쎻욷뎢맽뗄

죋뿉틔좥뎢튻뎢ꎬ뮹늻폃업뎤뛓ꆣ
뛸퓚쓃쫖뗄웰쯖쏦냼쇬폲ꎬOur Bakeryퟮ

뷼뗄탂욷퓲쫇튻뿮몣첦쏷첫폣ퟓ퇲뷇ꎬ쯖쿣퇲
뷇췢뢲폐몣첦든욬ꎬ퓙볓짏쓚쿚쫇쏷첫폣ퟑ믬

뫏떰믆붴ꎬ죫뿚쿊쿣ꎬ룸싳쿣듸살쇋몣뗄캶뗀ꎬ
튲뫜쫊뫏죫쟯뗄벾뷚쪳폃ꆣ

一杯拿铁，一个刚烤好的羊角包；
一杯红茶，一片刚切开的吐司面包；
一份报纸，一段悠闲的美好时光。
国庆长假不妨出门转转，坐在烘焙小店里看看风景，点上一份新

鲜出炉的面包甜点，再准备上一壶好茶，老友相聚，聊聊天，品尝一口
纯手工烘焙的面包，真是一段惬意的早午餐或下午茶时光。

哪些面包值得登上你的餐桌？魔都的这些“镇店”面包正等待着
你的检验。

Briant 石窟面包Our Bakery
海苔明太鱼子羊角

浦东香格里拉大酒店西饼房
意式Foccacia 佛卡夏面包

光明悠焙优倍鲜奶面包

烘焙龙抹茶红豆吐司

流连买手
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浦东香格里拉大酒店西饼房
Cronut 羊角甜甜圈

Lovegift 爱礼大列巴


