
    在医院经常遇到这样的肩痛患者，他们

被当作“肩周炎”辗转于针灸科、疼痛科、理疗
科，拔过火罐，打过针灸、做过理疗，肩痛症状

就是不见好转。“为什么我的肩膀那么僵硬，
连提裤子，梳头的动作都不能完成？”“为什么

我的肩膀那么痛, 晚上经常会痛醒？”随着老
龄社会的到来，膝关节疼痛影响生活质量的

患者日益增多。

随着关节镜技术的快速发展，肩关节外
科医生发现：绝大部分肩膀痛不是肩周炎！

而是由“肩袖损伤、肩峰撞击症、钙化性肌腱
炎，肱二头肌长头肌腱炎，肩关节骨性关节

炎⋯⋯等十余种疾病引起。因肩膀痛被误诊
为“肩周炎”误诊误治、盲目锻炼，导致病情

恶化的现象非常普遍。膝关节半月板损伤、

骨性关节炎不能得到正确诊断治疗的患者
也比比皆是。

为了促进全民健身运动，普及肩膝关节
知识，上海新华医院骨科举办第五届“肩痛、

膝痛讲堂”。10月 10日下午 1:30，上海新华
医院（控江路 1665号，地铁 8号线江浦路站
）骨科在科教楼一楼演讲厅，向广大患者介绍
肩痛膝痛的自我诊断、鉴别、康复方法。由新
华医院骨科的肩膝关节外科专家主讲。讲座

之后将赠送《肩膝关节健康》手册，现场将有
多位专家为广大患者进行现场咨询，欢迎患

者和家属携带相关病历和影像资料前往参
加。

上海新华医院第五届
“肩痛、膝痛讲堂”即将开课 叶雪菲

    不少人都为自己的一头秀发操

碎了心。护发素、发膜、发油⋯⋯齐
上阵，殊不知，其实是身体内部出了

问题。上海市闵行区中医医院中医
内科副主任医师孙琼介绍，发，即头

发，又名血余。发之营养来源于血，
故称“发为血之余”。但发的生机根

源于肾。因为肾藏精，精能化血，精

血旺盛，则毛发壮而润泽，故又说肾

“其华在发”。由于发为肾之外候，所

以发的生长与脱落、润泽与枯槁，与
肾精的关系极为密切。头发的生长

源于气血。气血旺，头发生长正常；
气血衰，头发变白、枯槁，甚至脱落。

事实上，临床上脱发也是有标准
的。正常情况下，成人每天掉 30~100

根头发都是正常的，如果发现掉得明

显比平时多，而且持续的时间超过

1~2个月，或者头发成块地掉，需要

引起注意。对于这部分人群，孙琼建
议，除及时就医外，还应保持作息规

律，劳逸结合，睡眠充足，心情舒畅，
合理膳食，并保证营养丰富均衡。日

常生活中，可食用以下食补方：
黑芝麻粥。 用黑芝麻一把 （约

10-30 克），加一把粳米（约 30-50

克）煮成粥，每日服用。具有生发、养
发的功能，对脱发有一定的效果。

黑芝麻枸杞粥。 用黑芝麻一把
（约 10-30克），枸杞（10-15克），粳

米（约 30-50克）共同煮成粥，每日

服用。 具有补肝肾、益气血的功能，

适用于头发早白，脱发等。

何首乌粥。取何首乌 30克。 粳

米 50克，冰糖适量；将何首乌煎煮
30分钟左右，取汁（可去何首乌渣）

加入粳米煮成粥，加入冰糖，每日服
用。何首乌能补肾精及生津养血，具

乌发、生发、养发等功能。 其是传统

等生发、养发良药。

核桃仁黑芝麻粥。 将核桃仁

500克，黑芝麻 500克研末备用。 粳
米 50克加水煮粥至七成熟，加入核

桃仁、黑芝麻各 10-30 克（因人而

定）煮熟即可，每日服用。 具有滋补

肾精，养血生发功能，适用于肝肾不
足血虚的头发早白、脱发等。

黑豆核桃肉桑椹粥。 用红枣 5

枚。核桃仁（10-20克），桑椹（10-20

克），黑大豆 30克。 粳米 50克共同
煮粥，每日服用。适用于肾亏血虚所

致的白发、脱发、稀发等。

此外，孙琼强调，肾虚是可能会
导致脱发的，但是不是所有的脱发

都是因为肾虚，所以在脱发时一定
要注意是因为什么原因所导致的，

才能对症就医。 (高媛)

脱发就是肾不好？
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江中明
原三甲医院副主任医师，第
二军医大 医学博士，发表学
术论文 30余篇，主持国家自
然科学基金一项,种植总监、

擅长微创种植及疑难治疗

战垠芳
华齿修复主任、中华口腔医学
会会员、国际数字美牙专家美
佳授权医生 、 擅长全口义齿
疑难处理，固定义齿修复 ，工
作经验丰富、有耐心、责任心

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。

□义诊时间：9月27日、29日
□义诊地址：黄浦区复兴东路1117号
（靠近老西门）

黄卫登字（2019）第 001156、001222 号

□义诊预约电话：6308 5207
□义诊报名短信：编辑短信“义诊+姓名+联系方式”

发送至：132 9603 8498

口腔义诊通告
    相信不少人都有过这样的经历：牙齿疼
疼疼！ 吃东西不敢用力嚼， 晚上睡觉更是折
腾！心想一定要找个时间去看牙医！但一不疼
了又拖了下来。 结果周围的牙。

经批准华齿携手多名牙科专家举行大型
口腔义诊活动。义诊期间特别开通（免专家挂
号费、 免费设计牙健康方案） 等多项绿色通
道， 应对各类牙缺失问题。 同时送出 80个
380元的爱牙大礼包! 机会难得，请大家抓紧
时间提前电话报名！

  生活中，许多人发现血尿往往

不会第一时间就医，认为多休息就
能好。其实不然，上海市徐汇区中心

医院/复旦大学附属中山医院徐汇
医院泌尿外科执行主任王宇雄表

示，出现血尿一般是泌尿系统疾病
的早期症状，应及时到泌尿外科进

行 B超检查。此外，对于无痛性血

尿尤其需要引起重视，很有可能是
膀胱癌的早期信号，应及时明确病

因。早期发现才能尽早治疗，否则一
旦病情发展至晚期，则只能通过切

除膀胱来进行治疗。

腰痛+血尿 小心泌尿结石

53岁的吴先生这两年偶有腰痛
及颜色非常淡的血尿，没有其他症状，

他一直不在意。在上个月的体检中，被
发现左肾有较大结石，已经 1厘米多。

“很多人不重视结石，觉得有些
疼痛忍一忍就过去了。”王宇雄介

绍，泌尿结石又称尿石症、尿路结

石，包括肾结石、输尿管结石和膀胱
结石。结石病“早防早治”很重要，否

则或将出现严重后果。根据结石的
位置以及个体感觉的差异，泌尿结

石可引起肾绞痛、腰部轻微胀痛、血
尿、无尿，严重者可出现感染性休

克、败血症、肾功能衰竭、尿毒症、结
石摩擦部位癌变等，有部分患者到

了病情晚期都没有明显症状。事实
上，这类病例等到有症状去就诊，可

能情况已十分危重了，甚至错过了

治疗的最佳时机。

王宇雄建议，对于泌尿结石的
患者，如果结石直径小于 5mm，一

般而言平时多喝水即可，或辅助药
物治疗；如果结石直径大于 5mm，

小于 1cm，患者可根据医生建议选
择体外冲击波碎石；如果大于 1cm，

患者还可选择经皮肾镜及电子输尿

管软镜治疗；如大于 2cm则需通过
经皮肾镜进行治疗。

无痛性血尿或是癌症信号

48 岁的林先生最近半年有过
几次血尿的症状，他以为是由于上

火导致，并没有重视。最近，林先生
正巧进行了单位体检，检查结果却

让他大吃一惊，B超显示他的膀胱
有个肿瘤，医生建议他进一步病理

检查。对此，王宇雄指出，膀胱肿瘤

不管是良性、恶性，都可表现为无痛
性、肉眼可见的血尿。但患者并非每

次小便都带血，所以该病易被患者
忽略或当成上火，吃点中药了事了。

王宇雄介绍，膀胱癌可发生于
任何年龄，但 40岁后发病率会逐渐

升高。膀胱癌的癌细胞常常生长于
膀胱内，血尿是肿瘤病灶血管破裂、

出血而引发的。这是因为，肿物的血
运非常丰富，相对容易出血，加上又

是新生血管，血管壁发育不完善，相
对容易破裂出血。无痛性的肉眼血

尿是膀胱癌的首发症状，若合并感
染可以伴有尿频、尿急、尿痛。但有

相当一部分患者无任何症状。发展

到晚期，患者会感觉到下腹部的疼
痛，肚子（憋尿有感觉的位置）摸到

肿块，这多代表膀胱癌已经发展到
晚期，丧失治疗机会了。

膀胱癌的血尿除了无痛易让人
掉以轻心之外，还有一个特点是呈

间歇性，能自行减轻或停止，造成无

关紧要的错觉。有些患者一次血尿，
过一两个月才会再一次出现小便带

血，甚至有隔了 3个多月再出血。
“这些患者以为是上火、发炎等原因

造成的，自行吃药过两天症状消失
以为好了，就不来看病了。过几个月

又来便血，又自行吃药解决，如此往
复就把疾病给拖延了。”

女性血尿也应至
泌尿外科检查

不少女性出现血尿后，第一反
应是去妇科检查。但王宇雄表示，其

实女性出现血尿，多数是由于尿路
感染，但也应警惕膀胱癌的可能。尤

其是间歇性的血尿，往往会让患者
掉以轻心。专家提醒，血尿停了不等

于病就好了。若延误了肿瘤诊治的

时机，必然会带来不同的治疗结果，
早期膀胱癌可以保留膀胱，切掉肿

瘤就可以了；而晚期膀胱癌浸润至
肌层，却要切掉整个膀胱，而且治疗

效果要差很多，生活质量也大受影
响。总而言之，任何不适都没有的血

尿，是泌尿系肿瘤（如肾、输尿管、膀

胱、前列腺肿瘤）的一个信号，不管

性状如何，出现这个症状，建议先进
行尿常规检查还有泌尿系统 B 超

检查，必要时再进一步 CT检查，根
据结果再确定是否需要接受膀胱镜

检查确诊。

团队壮大助力百姓就医

2016 年 4 月徐汇区—中山医
院医疗联合体成立以来，依托于中山

医院泌尿外科平台，在复旦大学附属
中山医院泌尿外科主任郭剑明教授、

复旦大学附属中山医院泌尿外科副

主任医师姜帅副教授的带领下，徐汇
医院泌尿外科进一步增强了在泌尿

系肿瘤方面的团队力量。在引进新技
术及新设备基础上，重视各级医师专

业技术能力的培养，使其临床能力不
断得到锻炼与提高。

在这个共享平台下，徐汇医院的

泌尿外科团队不仅与中山医院泌尿
外科进行同质化管理，在就诊环境、

就诊流程等多方面得以改善，还能及
时通过视频等方式互相交流，及时更

新最新知识，医、教、研等多面开花。

复旦大学附属中山医院徐汇医院泌尿外科———

出现血尿要警惕 或是泌尿结石及肿瘤“找上门”

郭剑明 主任医师 教授 博士生导师

复旦大学附属中山医院泌尿外科主任、 上海市徐
汇区中心医院/复旦大学附属中山医院徐汇医院泌尿

外科行政、学术主任及学科带头人

对泌尿外科各类疾病诊治经验丰富，完成诸多高难度手
术，涵盖肾癌、前列腺癌、膀胱癌、肾上腺肿瘤、复杂尿路结石

等，治愈了大量患者。 擅长机器人辅助腹腔镜前列腺癌根治术、肾癌保肾手术、全膀

胱切除术；微创经皮肾镜取石术等复杂手术。 曾作为卫生部派遣专家救治三聚氰胺
结石宝宝。承担多项国际国内多中心新药临床试验。主持多项国家自然科学基金等

课题。培养研究生29名。发表论文160余篇，第一或通讯发表SCI论文60余篇。专
利4项。 获上海医学科技奖、上海抗癌科技奖以及3项上海市优秀发明选拔赛奖。

王宇雄 主任医师 博士

上海市徐汇区中心医院/复旦大学附属中山医院
徐汇医院泌尿外科执行主任

擅长微创经皮肾碎石术， 以及输尿管软镜钬激光
碎石术 、前列腺等离子剜除术、腹腔镜肾及肾上腺，前

列腺、膀胱癌手术等。在中西医结合治疗男性疾病方面

也有独到的研究。在国家级核心期刊上发表论文 20余篇，副主编专著一部。

专家简介


