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讲座活动福利：
1、免费参加口腔保健指导课堂
2、免费提供全方位口腔健康建议
3、全面科普“不肿不痛、当天种好牙”理念
4、有机会获得爱牙礼包

■专家介绍

魏兵
知名口腔疑难种植总监
美国罗马琳达大学种
植临床硕士
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀嘉宾

毕业于中国医科大学口腔临床专业，曾

就职于中国医科大学附属医院，拥有近 14年
日本口腔医院工作经历， 深谙日本齿科在服

务、细节上的独特理念，坚持遵循“治未病”理
念， 擅长上颌窦内外提升植骨等多种植骨技

术、 熟练掌握即刻种植、 即刻负重种植技术、

ALL-ON-4/6、穿翼板等疑难手术，对口腔疑

难疾病诊疗和齿科美学修复有扎实的理论知

识和丰富的临床经验。

    据第三次全国口

腔健康流行病学抽样
调查结果显示，中国

40 岁以上的成年人
中，有 85.5%的人存

在不同程度的牙周问
题。很多人误以为“老

掉牙”是因为年纪大了才掉牙，其实牙周病是

导致人们牙齿松动、脱落的“元凶”！
牙周病发展到一定阶段，牙齿会出现松

动或者缺失，咀嚼能力下降，接触到冷热酸甜
的食物牙根会酸涩敏感，不仅很多食物无法

享用，还有口腔异味，严重危害中老年的身心
健康。

不少医生会告知患者：牙周病治不好，不

如尽早拔除松动的牙齿。可中老年朋友往往
对拔牙都很抗拒，总觉得把天然的牙齿拔掉

太可惜，另外拔牙也有一定的禁忌症，心脑血
管疾病、肝肾功能疾病的人拔牙有风险。那牙

齿松动后无药可救了么？特别是中晚期牙周
病患者，该怎么办？

其实，通过现在的医学，松动的牙齿、残根
残冠可以很好地保留。比如松动度在 1度-2度

的松动牙，通过科学合理的固定，可再次恢复
稳固，让牙齿保留更长的时间；而无根尖周病、

无松动的残根残冠，在现在的显微牙科技术
下，也可以毫无疼痛地保留数十年。由于不需

磨牙、拔牙，这个方式被誉为“人性化地修复”。
而且修复时间很短，几乎没有任何异物感，吃

饭咀嚼美食也可以放心大口大口地嚼。
但松动牙的固定和残根残冠的保存都

有一定的适应症和原则要求，并不是所有的
松动牙、残根残冠都能固定保存，需要临床

医生结合口内具体情况进行全方位衡量。
(文/魏兵)

上海知名口腔种植专家魏兵提醒您

拔牙太可惜！
松牙、残根残冠可重获稳固

/医技
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    在我们日常观念里，比起夏季

高温食欲不振，立秋过后，天气逐渐
转凉，胃口也变得好起来，正是“贴

秋膘”补身体的时候，而专家却提
醒，“贴秋膘”不是“大吃大喝”，也要

有讲究。特别是一些心血管患者，如
果吃太多大鱼大肉，会直接增加冠

心病发病率。上海远大心胸医院心

内科主任医师宋贺介绍，冠心病是
中老年人最常见而且危害最大的心

脏病，季节的变化是一个重要影响
因素，这主要是由于天气忽冷忽热

会直接刺激血管强烈收缩、扩张，导
致血压升高，加重心脏负荷。而当

下，尽管立秋已过，但是气温依旧属
于冷热交替，诱发冠心病概率本身

就很大，如果饮食再不当，那么，冠
心病发病率就会迅猛增加。

冠心病吃出来？

有资料显示，超过 80%的冠心
病患者是“吃”出来的。宋贺表示，这

主要是大多数人饮食不注意，经常
吃胆固醇过高食物，这样使得血液

中的低密度脂蛋白胆固醇含量过
高，无法被完全吸收而堆积，这样就

会堵塞血管，造成动脉粥样硬化，导

致冠心病。
专家指出，预防冠心病一定要

把住饮食这一关，“贴秋膘”并不是
一定要“大鱼大肉”，甚至是“大吃大

喝”，像带鱼、鱿鱼，猪、牛、羊等肉类
食物都含有丰富的胆固醇，并且过

度饮酒也有伤于心脏，就会给冠心
病的发生种下了祸根。

那么，对于多数人，特别是一些

冠心病患者来说，如何饮食，才能吃
得健康养生呢？宋贺认为，饮食必须

结合自身营养状况，有所讲究和选
择。在夏秋交替时节，必须少吃过于

肥腻的肉类、油炸食品以及辛辣的
食物，提倡低盐、低脂和低热量的食

物，适当多吃一些果蔬。

专家也罗列出一份“贴秋膘”食
物清单给予参考：蔬菜类多吃芹菜、

西兰花、马铃薯、大蒜、菠菜等等；水
果比如适量的苹果、香蕉、橘子柚子、

黑莓等；肉类不宜多吃，每日大约 50

克，多以鸡鸭鱼虾肉为主，鱼肉要选

择深海鱼类，要食用猪肉选取瘦肉；
同时，平时多吃一些核桃、杏仁等坚

果对心脏也有一定好处。另外，可适
当增加海产品，如海带、紫菜、海蜇

等，还可以多选用豆类及豆制品。平
时，也可准备一些玉米粉粥、韭白粥、

山楂玉面粥等等作为食疗。

上吐下泻、貌似感冒
竟是心脏出问题？

夏秋之交，气温忽冷忽热，体感
闷热不适，不少人因此受凉感冒。80

岁的李老伯受凉拉肚子已经好几天
了，吃了点止泻药，但丝毫不见效，整

个人也显得无精打采的。在家人的陪
同下，老人前往医院检查，可抽血结

果却让家人吓出了一身冷汗———心

梗三项指标严重超标，结合心电图异
常，竟然确诊是心肌梗死！宋主任指

出，近期天气变化较大，可使原本有
心脏病或高血压的病人病情出现波

动，极易诱发急性心肌梗死。但多数

心肌梗死病人无法正确识别病前先
兆，耽误了治疗时机。

宋主任表示，临床上约三成心
肌梗死没有胸闷胸痛等症状，也被

称为无痛性心肌梗死，较多见于老
年患者。有的患者表现为腹部胀气、

腹痛、恶心、呕吐等，常常被误认为

消化不良、急性胃肠炎；有的患者表
现为气短、咳嗽、不能平卧，但患者

自己还以为只是感冒了。此外，无痛
性心梗患者还可能表现为其他部位

疼痛，如上腹痛、背痛、咽喉痛、牙
痛，但患者却往往想不到疼痛的缘

由是心脏出了问题。
宋主任特别提醒，如果莫名出

现呼吸道、消化道的不适，或是无缘
由地出现牙痛、咽痛、颈肩痛，也要

考虑急性心梗的可能性。有类似病
史的人群最重要的还是定期检查，

应在医生指导下坚持服药治疗。此
外，还要经常观察自身的血压和心

率，当血压和心率不正常时，要及时
治疗。而避免过于激动的心理波动

及过激行为的发生，对预防心肌梗
死也有重要意义。

胸闷胸痛、大汗淋漓
冠心病紧急发作怎么办？

“门急诊中因为救治方法不当加
速病人死亡的情况十分常见”，宋主

任表示，曾有一位男性病人，独自一
人在家时发病，然而只是致电了自

己的儿子。儿子半小时后赶到，搀扶
老人下楼，打车前往医院。但送至医

院时已经出现呕吐、昏迷、呼吸停止

等复杂病情。虽全力抢救，最终依然
没能成功。宋主任指出，没有第一时

间拨打 120，还搀扶患者让他自己
下楼，下车后还从医院门口一路走

到急诊室，这其中任何一个让患者
增加心脏负担的环节都在加速消耗

心脏的寿命。

“冠心病紧急发作时，只要处理
正确、及时，绝大多数病人都有机会

获救。”宋主任表示，安静休息和冷
静应对，对冠心病人非常关键。

“一旦突然发生持续性前胸胸
闷、胸痛、心慌、呼吸困难并大汗淋

漓，特别是伴发一过性意识丧失，很
可能是冠心病急性发作了。此时应该

迅速让自己镇静下来，采取半靠位或

是平躺下来。”宋主任指出，倘若症状
能在 10-20分钟内缓解，多为不稳定

性心绞痛，此时虽然暂时没有性命之
忧，但仍应尽快到医院找心血管专科

医生就诊，千万不要等和拖。如果疼
痛持续 15-20分钟仍不缓解，并出现

心跳加快或减缓，感觉自己随时都可

能晕倒过去，多半是发生了急性心肌
梗死，此时应尽快呼叫“120”。

此外，宋主任提醒，冠心病患者
一定要按医嘱服药，最好随身常备

硝酸甘油等急救药物。对于康复期
的病人而言，可适当进行锻炼，锻炼

过程中如有胸痛、心慌、呼吸困难、
脉搏增快等症状，应立即停止活动。

宋 贺
上海远大心胸医院

主任医师、副教授、硕士

生导师。

毕业于东南大学医

学院，医学系。中华医学
会心血管分会委员，中

国医师协会委员， 在国

家级杂志及核心期刊发
表医学论文二十余篇，

医学著作两部，在郑州大学附属医院工作二十余年，对心血管疾病有较深
研究，尤其是冠心病介入治疗，高血压，心律失常，心肌病，心内科急、危重

病人的抢救及疑难杂症等。

在核心期刊及国家级杂志发表论文二十余篇，医学著作二部，主持科

研项目二项，科研成果二项。

擅长：冠心病介入治疗、高血压、心律失常、心肺脑复苏，心内科急、危

重病人及疑难杂症等。

■专家简介

夏秋交替谨防冠心病

冠心病急发作怎么办？

    9月 26日，新民健康特邀沪上院长级专家

坐阵， 为缺牙朋友们带来一场爱牙护牙的科普
讲座，提供全方位的口腔保健指导建议，同时科

普 “不植骨、创伤小、出血少”的种牙新理念。现
免费发放 30个专家讲座名额，送完即止。

疑难种植牙零距离交流会
院长级专家团科普缺牙修复新理念


