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口腔专家称：“松牙可以保住，千万不要盲目拔牙！”
    “我的松牙真的还能凑合用，但是医生给我
的建议让我拔掉。 我不同意，比起拔牙，我宁愿
这么一直拖着用！ ”71岁的王叔叔激动的说到！

“过去医疗条件落后，松动牙经常被处理拔
掉。 ”中老年口腔疑难专家秦贵亮说道：“现代中
老年口腔修复技术完全可以将松牙保住， 要根
据不同等级分度，针对性治疗，能用的松牙、勉
强用的，不同程度的松牙满足条件都可以保留，

与好牙同样好使。 ”
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놨쏻돉릦
●免费参加“无挂钩、保松牙、套筒冠技术”科普
●国内知名中老年口腔专家亲临，面对面咨询答疑。
●有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（内含牙刷、中老年专用牙膏、义齿清洁片、义
齿按摩刷、义齿护理盒、义齿刷）
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“去过很多家医院，医生让我把松牙拔了，

否则会发展到整口，儿女们也同意让我去拔掉，

我当时可不相信，松牙就让它一直松着吧，又不
是到了不能用地步。”王叔叔对于不拔牙的态度

是非常坚决的！
王叔叔的松牙一直拖了 5年未曾治疗，但他也

明显的感觉到之前没有松动的牙出现了轻微的摇

晃，王叔叔担心之后整口的牙齿都出现情况就去医
院做了检查。“我是真没想到，原本只有 4-5颗松

牙，现在竟然又多了 6颗，说实话，我很害怕最后所
有的牙都松了，掉了，我变成了‘没牙老头’，原来松

牙是真的会传染！”王叔叔现在十分懊恼！
松动牙确实是会传染的！中老年口腔疑难

杂症专家秦贵亮说道：“牙周病是中老年人牙齿
变松的根源，牙周病导致的牙槽骨吸收会使牙

齿支持组织的量减少，当吸收程度达根长的 1/2

以上时，松动度增大，邻牙开始变松，从 1颗传

染为多颗。所以，松动牙治疗一定要松动初期赶
紧进行！”

늻뷀뻍췌ꎬ캸헍캸춴볓훘
샏죋뎣쓪뇣쏘

“吃饭真的是太难了，牙齿松动不太严重那
会，吃硬一点的肉食，基本都是简单嚼两下或者

根本不嚼，直接吞到肚子里。不敢多嚼，硬物硌

到松牙疼的我直冒冷汗！”王叔叔永远记得松牙
吃饭的痛苦。后期王叔叔的松牙已经发展到只

能允许他吃点“稀烂”的食物，要么干脆是流食，
许多食物已经从他的菜谱里去掉了，不平衡的

饮食让他的体质下降严重！
“我没敢去拔牙治疗，但长期的不良吞咽，

让我的肠胃病开始加重！而且还一直便秘，这让

我这身子骨可遭不住啊！”王叔叔因为松动牙的
影响，身体健康水平直线下降。

对于这个问题，中老年口腔疑难专家秦贵
亮解答道：“牙齿变松后，咀嚼效率随之降低，唾

液分泌减少，胃肠蠕动减慢，食物没有被充分嚼
碎就进入肠胃，加重肠胃系统负担，影响人体对

营养成分的吸收。时间一长，肠胃就开始出现肠
胃不适、腹胀、恶心、消化不良、便秘等问题，从

而影响全身健康。”秦贵亮补充道，“中老年人一
旦发现肠胃有问题，可以先排除是否有松牙，尽

早固定，及时恢复咀嚼力。”

쯉퇀뺡퓧볓만놣힡ꎬ컞탨냎퇀
춬뫃퇀튻퇹돔뚫컷

“虽然我后悔没好好治松牙，但要让我拔掉
松牙我是从心底抗拒的，我的牙没有松到需要拔

掉的程度，我相信是可以重新固定一下接着用
的。”王叔叔对于松牙固定的需求是非常迫切的。

“像王叔叔这样的松动牙患者，一定要尽早
检查治疗，口内 1度 2度松牙可以保留，采用套筒

冠修复技术是完全可以保住的”口腔疑难杂症专

家贾俊豪说道，“它利用内冠将多颗松牙重新固
位，建立新的咀嚼单位。套筒冠的最大优势是能合

理分散咬合压力，保护基牙，快速恢复咀嚼功能。
而且内冠和外冠双向嵌套，使得日常摘戴很方便，

易于清洁，从而减少细菌滋生，抑制牙周炎症，把

松牙固定住，延长松牙的使用寿命。
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中国老年学学会健康

促进行动特聘医师

北大口腔医院老年口

腔修复特训医师

ITI 国际口腔种植学

会会员

韩国 Dentium种植系统特训医师

贾俊豪

中华口腔医学会会员

中国老年学学会健

康促进行动特聘医师

ITI国际口腔种植学

会会员

韩国 Dentium种植系统特训医师

名中药师教你“对抗”甲状腺结节
报名可享名中药师面对面咨询名额

   随着人们生活节奏的加快、压力的增加、内分泌干扰物的影响，甲状腺
结节的患病率逐年增加。这其中，不少甲状腺结节患者都有着痛苦的抗“结”

经历，想手术治疗却担心留下难看的疤痕，不手术吧，随时担心会发生“爆
炸”。 那么，甲状腺结节患者到底应该怎么调理合适呢？ 为此，新民健康特邀
浙江省名中药师答疑解惑。

甲状腺结节如何调理：
吃药在先，手术在后

徐教授指出，甲状腺结节大部分都
是良性的，因此查出来有甲状腺结节也

不要过分紧张，一般先建议定期复查加
自我观察，可以辅助进行一些食疗和中

药调理。有不少患者听说过需要进行手
术治疗，其实，手术治疗甲状腺结节也是

有指征的，通常结节达到 4CM以上医生

才会建议手术治疗。很多甲状腺结节的
患者通过药物调理后，结节消失或者缩

小了，也便省去了手术。

甲状腺结节需“从肝论治”

从中医的角度来说，甲状腺结节更
多的是肝郁气滞引起的痰证。中医有一

句话，叫少年治肾，中年治肝，老年治脾。
肝主情志，中医认为人的情绪是肝负责

的，中年人事情多，烦，心情不好，肝气不
舒，后果就是气滞血瘀，瘀阻生痰，甲状

腺结节就是痰核的一种。因此调理应多

从疏肝理气入手，中医叫“从肝论治”。

护肝抗“结”
可选桑黄、赤芝、青芝

“从中医角度说，调理甲状腺结节，
可以选用桑黄、赤芝、青芝”，徐锡山教授

表示：“为什么是桑黄、赤芝、青芝呢？因
为肝属木，自然界的灵芝都是长在木头

上的，有木性，桑黄属于黄芝，黄芝归脾
经，脾是生痰之源，用桑黄就是追根溯

源；青芝入肝经，疏肝理气；人睡着了血

归于肝，血能养肝，所以选赤芝，赤芝是
红色的灵芝，入心经的。”

在杭州著名的中药老字号，胡庆
余堂、方回春堂、叶种德堂、北京同仁

堂，都有专门的桑黄灵芝柜台。为什么
推荐大家去杭州著名的老字号找桑黄

灵芝呢？那里的桑黄是正宗的桑树桑
黄。每年胡庆余堂都有韩国、日本的顾

客专门来买桑黄的，现在上海的顾客
也专门跑到杭州著名的老字号买桑

黄，这里的桑黄正宗，是桑树桑黄，而
且价格公道。

徐锡山 教授

1928年生， 全国名老中医药专家学术经验指导老
师，浙江省名中药师，浙江省中医院主任中药师，浙江

省高级专业技术职务评审委员，浙江省中医药科技工
作者专家咨询委员会专家成员，参与《浙江省中药炮

制规范》1977年版、1985年版、1994年版、2005年版的
编写，著有《中药饮片传统鉴别经验》等。

탂쏱붡뾵쯍뢣샻
놨쏻뿉믱힨볒퟉톯쏻뛮

14岁入行，现年 92岁的徐锡山教

授日前仍每周到方回春堂大药房负责
中药材质量，带学徒，是浙江省中药界

名人。 为帮助更多甲状腺结节患者解
答困惑， 新民健康特联合相关机构邀

请专业人士为沪上的读者朋友提供饮
食调养咨询及面对面咨询名额， 名额

有限，先到先得。有需求的读者可通过
如下方式报名。
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