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中国有 100 多位乒乓世界冠军，几乎
都与红双喜有着不解之缘。丁宁就是这些
超一流乒乓球员中的代表。更有趣的是丁
宁与“红双喜”有着很深的缘分，她小时候
就是为了赢得“红双喜”乒乓球，一步一步
被教练带入到体育竞技的世界。

丁
宁体育世家

丁宁出生在体育世家，爸爸丁殿国、妈妈
高凤梅，当年都是黑龙江省队的专业运动员。

爸爸搞速滑，妈妈曾是黑龙江女篮的队长。但
因为伤病，两人都错过了入选国家队的机会。

不过自打丁宁出生的那天起，父母俩又燃起
了“冠军梦”。

他们让小丁宁接触乒乓球，目的是想让她

通过练习乒乓球提高肌体的灵活性和反应能
力。丁宁说，她和乒乓球结缘倒真是要感谢“红

双喜”。丁宁 6岁时，高凤梅把她带到体育馆，
让她跟着一群小朋友练乒乓球。起初，丁宁对

乒乓球的兴趣不大，但教练很快改变了策略：
哪个小朋友打得好就会奖励一个“红双喜”乒

乓球。丁宁这下来了精神，通过认真练习，很快
成为小伙伴中获得乒乓球最多的一个。

随着丁宁乒乓球天赋的逐渐显露，体育馆
乒乓球班里的小朋友已经没有能战胜丁宁的

了。随后高凤梅将丁宁送到了体育馆对面的少
年宫，半年后，丁宁又“称霸”了少年宫。在一次

比赛中，丁宁那种敢拼敢打的劲头，被大庆体
校看中。1997年，丁宁进入了大庆体校。

“北漂”球员
为了使女儿开阔眼界，把球技提高一个

层次，高凤梅先后带着丁宁去北京、哈尔滨、

沈阳等地学习，之后，又送丁宁参加辽宁省乒
乓球苗子集训，结果被培养出张怡宁的北京

什刹海体校选中。就这样，当时不满十岁的丁
宁就开始了其“北漂”生活。很快，丁宁进入到

北京队。教练的悉心栽培，再加上自己的努

力，丁宁成长迅速，13岁时就已经是国家青
训队的队员了。2005年，年仅 15岁的丁宁第

一次进入了中国国家乒乓球队。而由红双喜
引入乒乓球世界的丁宁，目前使用的正是红

双喜的胶皮“狂飚 3”。

问起丁宁记忆中印象最深刻的比赛，丁宁

回答是两次对自己影响颇大的输球。在 2010

年的莫斯科世乒赛团体赛决赛中，当时丁宁是

球队主力，首轮对抗被冯天薇 2比 3逆转，最
后中国队败给了新加坡队。那次失利之后，丁

宁的教练被下放到了二队，丁宁认为这是自己
遇到的一个坎。两年之后，在伦敦奥运会上输

给队友李晓霞，算是丁宁遇到的第二个大坎，

在那次女子单打决赛中，丁宁被裁判判了三次
发球违例，最后输了。那之后的很长一段时间

里，丁宁都没有走出阴影。现在看自己乒乓人
生的那些挫折，丁宁笑言，这是一份人生的毒

鸡汤，当你越过一个坑，前面还有更大的坑等
着你。但她表示：“体育精神，远不只是输赢；就

像奥运冠军，远不只是金牌。我只相信，黑暗
中，不要停下脚步，要自己去寻找光。”

暖心鼓励
谈起在伦敦的失利，丁宁说在自己人生的关键

时刻，“红双喜”都没有缺席。自己初学乒乓的时候，

红双喜乒乓球是最让人开心的奖励。而自己在伦敦
失利的时候，红双喜则是给予了最暖心的鼓励。

有外国乒乓球选手戏言，“有中国国家乒乓球队
处，必有红双喜”。这句酸溜溜的调侃，对于丁宁等中

国国家乒乓球队队员来说，则是切切实实暖心的支

持。丁宁说，每逢大赛，红双喜就像中国队的后勤保
障部。2012年伦敦奥运会，因为乒乓球比赛场馆离

奥运村很远，这对运动员赛后休息很不利。得知这样
的情况后，红双喜果断地在比赛场馆附近为中国队

租了一个公寓作为临时休息室，并且还为队员准备
了可口的中式饭菜。丁宁输球，压力极大，回到休息

室，就一个人躲在房间里大哭。丁宁说，记得那个时
候红双喜总经理楼世和一直陪着她，不停地安慰自

己，这让丁宁在心理上得到很大的安慰。
其实对于中国乒乓球队队员来说，“红双喜”就

是自己的家人。无论是奥运会、世锦赛、世乒赛以及
国内外顶级乒乓赛事，无论是器材保障、后勤保障还
是赞助，红双喜总会在背后默默地

支持。丁宁说，在伦敦奥运会

打完比赛，到“红双喜”租

的公寓里吃上一口中国

的大米饭，这种感觉，

就像在国内打主场

比赛一样。

笑对粉丝
丁宁的粉丝叫“叮当”，作为红双喜乒乓球器材

的代言人，丁宁的粉丝见面会有些是由红双喜组织

的。“叮当”们印象最深的丁宁球迷粉丝见面会，自然
要数她和马龙一起参加的那次，他们一起穿着胸前

印有“囍”字的 T恤，喜气洋洋（见左下图）。“双喜临

门”，红双喜无意间为见面会挖了个“坑”，丁宁和马
龙只好笑呵呵地“顺水推舟”往“坑”里跳，粉丝们高

喊“在一起”，马龙也开玩笑地回答球迷，“我们已经
结婚三年了”，引来粉丝们的一片笑声。见面会结束

后，有不少丁宁的粉丝等在门口送丁宁，也有丁宁
的球迷来到红双喜的展示台购买印有丁宁头像的

纪念品，表达自己对丁宁的支持。“红双喜”让世界

冠军和球迷走到了一起。与球迷面对面的丁宁也格
外放松，不禁让人感叹年轻一代世界冠军的素养与

魅力，与粉丝的距离，他们有着自己的平衡和处理。
丁宁也曾流露出想要退役的意思。前辈张怡宁

建议她，可以歇下来一段时间，但没有必要退役，

并开玩笑道：“退役干嘛？结婚？你又没男朋

友！”想明白了，丁宁又站到了乒乓球台前。

有媒体问，作为女乒队长、大满贯球员，谁

还是丁宁追赶的目标？她摇摇头，“每个

人都是不同的个体，都有不同的状态和

经历，不存在追逐和超越。”提起张怡

宁，丁宁说：“我非常欣赏宁姐，她身上

有很多优秀品质值得我去学习。但是她

不是我追逐的目标。我就是我。”

到 2020年东京奥运会的时候，丁宁

将 30岁。30岁，丁宁与乒乓、与“红双喜”

的情缘仍将继续。
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