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知名口腔医院全科院长

种植修复医生

综合齿科医生

中华口腔医学会会员

擅长：种植修复、瓷贴

面和全瓷美容修复，将

微创的治疗理念运用

其中，达到理想的美学

修复效果。

知名口腔门诊部院长

上海医疗管理总监

口腔种植总监

加州大学洛杉矶分校

GIDE种植硕士

中华口腔医学会成员

擅长：all-on-4 即刻

负重、穿颧穿翼板种植、

3-shape口扫数字化

种植导板微创种植。
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    8月 4日，针对沪上缺牙朋友的修复难题，新民健康特邀沪上知名口腔机
构带来一场面对面的大讲堂活动，多档电视节目明星口腔专家、院长级专家
组成种植专家团，提供“不植骨、不等待、创伤小、当天种好牙”的种牙新思路，

对症解答缺牙多、缺牙久、牙槽骨薄、有全身性疾病的种牙难题。 30个“免费专
家宣教”号限时抢约，先到先得。

■专家介绍    人到老年， 缺牙问题
总是在所难免：缺前牙，影
响美观； 缺后牙， 影响咀
嚼；很多人甚至半口、全口
缺牙，常年忍受无牙痛苦。

长期的牙缺失， 不仅影响
面部形态， 更加重消化系
统的复旦，影响晚年生活。

如今，与活动假牙、固
定义齿相比， 人工种植牙
作为一种缺牙修复方法，

损伤小、舒适度高、稳固耐
用的特点已为更多人所接
受， 可以替代已经无法继
续工作的天然牙来起到咀
嚼食物和牙齿美观的作
用， 是相对理想的解决方
案。

但很多对生活质量有
较高要求的缺牙朋友，对
种植牙期望很高， 却因为
没有足够的了解而顾虑重
重：种植牙安不安全？ 年纪
大了，身体能吃得消吗？ 种
植牙一定要几个月才能种
好吗？ 高血脂、高血压、高
血糖人群种牙有风险吗？

    很多人在种牙前会担心种牙

效果不如预期，如今通过 CT扫描
即可获取口腔三维信息，并通过数

字化种植模拟技术，在计算机上重

建顾客颌骨立体模型，使缺牙患者

在种植之前就了解到方案的细节，
清晰地看到牙齿修复之后的模拟

展示图，提前预知种植后效果。

担心种牙效果？
数字化方案定制，效果提前可见

怕疼、骨量不足，种牙难度大？
创伤小、出血少，快速“长”牙技术受追捧

口腔明星专家疑难种植牙大讲堂
报名可享院长级专家免费缺牙修复建议

或编辑短信“爱牙 + 姓名 + 联系
方式”发送至：13331917156

52921992

    众所周知，牙槽骨是支撑牙齿

的关键，而长期缺牙、戴假牙会“偷”
走牙槽骨，一般缺牙、戴假牙的时间

越久，牙槽骨流失就越严重，不仅会
引发接二连三掉牙，对全身健康影响

也越大，更会加大牙齿修复的难度。
针对这部分牙槽骨缺失的患

者，目前的医学技术已基本可做到

不植骨种牙，而且区别于传统种植
牙的需要切开进行翻瓣、创伤大、出

血多、周期长等局限，不仅可精确种
植角度和深度，创伤也更小、愈合更

快。甚至可以选择在睡眠中完成种
植，完全不用担心疼痛问题。

种植牙可一劳永逸？
做好术后维护，种植牙才可使用更久

    种植牙修复后，种植体作为人

工牙根的支持，其咀嚼效率较传统
的活动假牙有大幅度的提升，但它

毕竟不是自己的真牙，必须很好地
护理，以保证种植牙的使用寿命。

除了不要吃过硬的食物，也需
养成良好的口腔卫生习惯，正确刷

牙、定期洁牙，以预防种植体周围

炎的发生。同时应定期复诊，检查

是否有牙槽骨吸收及种植体内部
结构损坏，定期调整假牙以适应全

口咬合，及时发现问题并早期处
理。总之，种植成功、术后护理工作

做得好的种植牙可以做到几十年
不掉，维护好的甚至可以使用终

身。

数字化种牙新科技
攻破种植牙疑难杂症

权威专家助力您终结缺牙痛苦，重拾晚年好口福
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医技 /

讲座时间：8月 4日 13:30

新民健康
报名咨询热线

讲座活动福利
■1、免费参加口腔保健指导课堂

■2、免费提供全方位口腔修复建议

■3、全面科普“不肿不痛、当天种好牙”理念

■4、有机会获得爱牙礼包

吴胜利
主任医师，全

国基层名老中医，从

事中医临床 38年。

擅治失眠、带状疱疹

后遗神经痛、 银屑
病、 痤疮、 湿疹、丹

毒、尖锐湿疣及痛风
引起的肌酐、尿素升高及蛋白尿等疑难杂症。

老年人易发生“后遗神经痛”
带状疱疹后遗神经痛是指皮损已完全消

退，但病变局部仍有持续性剧烈疼痛，受到风
吹或轻轻接触衣服时都会引起剧烈疼痛，可

持续数月或数年。且年龄越大、部位越高，疼
痛越剧烈、持续时间越长。

中医应对带状疱疹后遗神经痛有特色
1、中医辨证：中医辨证治疗带状疱疹后

遗神经痛，在治疗中应抓住气滞血瘀这一本

质，兼顾年老体弱之人气血不足、气阴两虚的

特点，同时做到益气养阴、扶正固本与活血化

瘀、行气止痛并重，从而事半功倍。
2、拔火罐：具有舒经通络、活血化瘀、温

经散寒、祛风除湿、清热泻火，逼使邪气、毒素
排出，调理五脏六腑的功能。

3、刮痧：具有调血行气、疏通经络、活血
祛瘀、调整各种分泌腺的机能、增强免疫功能

的作用。若配合拔火罐则更为有效。

总之，带状疱疹发展迅速，部分患者如不
及时正确的治疗往往要留下神经痛后遗症，

这样既造成患者十分痛苦，又给治疗带来难
度。所以及时正确地应对是避免后遗神经痛

发生的最好办法。

活动信息：新民健康工作室特邀请全国基
层名老中医吴胜利主任举办健康咨询活动。

如果有相关需求的朋友可以致电新民健康咨

询热线：52921343或编辑短信“疱疹
+ 姓 名 + 联 系 方 式 ” 发 送 至

18117481792参与报名。

带状疱疹后遗神经痛能治疗吗？

  一到夏天，很多女性为头痛而“头痛”不

已。这些头痛是由什么原因所致？复旦大学附
属中山医院青浦分院神经内科副主任医师姜

玉龙表示， 青中年女性人群中大约每 100名
女性就有 3-4人患有偏头痛， 部分有家族遗

传史，轻者仅表现为头痛，重者不能正常工作
和学习，甚至需进行治疗。

不少人疑惑， 偏头痛在日常生活中该如

何预防？ 姜玉龙指出，首先应避免进食含酪胺
酸的食物，如奶酪起司、巧克力、坚果类、柑橘

类食物以及腌渍沙丁鱼、鸡肝、西红柿、牛奶、

乳酸饮料等， 因酪胺酸在体内分解为 5-羟色

胺是造成血管痉挛和头痛症状的主要诱因。

其次，应避免进食酒精饮料。 酒精具有扩张血

管、刺激前列腺素合成的作用，而啤酒、白酒、

水果酒等还含丰富的酪氨酸， 更容易加剧偏

头痛发作。

姜玉龙建议， 头痛患者需避免情绪过度

波动，抑郁、焦虑等情绪，容易导致偏头痛的
发作。 避免睡眠不规律和睡眠不足，这是偏头

痛比较常见的病因和发作的加重原因。 由于
睡眠严重不足而引发头痛， 同样睡眠不佳也

不利于头痛症状的缓解。 此外，很多女性患者
长期服用止痛药，久而久之药效越来越差，头

痛发作越来越频繁，症状越来越重。 因此，头

痛患者不能过于依赖止痛药。

偏头痛的发作期与缓解期，患者大脑中的

镁含量有显著的差异。因此偏头痛患者在饮食
上应该多吃一些含镁丰富的蔬菜、水果，来抑

制神经兴奋、调整血管张力。如小米、荞麦面等
谷类，黄豆、蚕豆、豌豆等豆类及豆制品以及雪

里红、冬菇、紫菜、桃子、桂圆、核桃、花生等。偏
头痛患者应该加强运动，增强体质，这样才能

有效的预防头痛和其它疾病的发生。

女性如何预防偏头痛？


