
台前幕后

———记中国乒协原副主席程嘉炎

手持上世纪七八十年代流行的红双喜
08大号球板，凭借当今乒坛罕见的生胶削
球技术，在 2019 年乒乓球全国锦标赛上，
39岁的前国手侯英超给国乒的年轻小将上
了一堂课。

在被誉为“炼狱般决战”的乒乓球全国
锦标赛上，时隔 6年重返国内赛场的侯英超
在决赛中以 4 比 0 横扫国乒 00 后世界冠
军王楚钦，时隔 19年重夺男单冠军。

一日乒乓，终身乒乓。侯英超的一鸣惊
人，全凭着一颗对乒乓倾尽全力的赤诚之心。
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    说起程嘉炎的传奇，坊间有传闻，说是程

嘉炎用一副扑克牌排来排去，就排出了上世
纪 70年代初期中国举办的亚洲、亚非和亚非

拉乒乓球邀请赛的赛程，还巧妙地让一些参
赛国在比赛过程中互相避开，赛事组织水平

之高，不亚于现在的电脑编程。后来，程嘉炎
把这套他独创的乒乓球比赛编排写成了书，

广而告之，一时间各地乒乓球比赛的组织者

都自诩“程门弟子”。

发明卡片自助抽签
让程嘉炎在国际乒坛一举成名的则是他

创造的乒乓球比赛的抽签方式，也有人猜测

这也是受扑克牌的影响，程嘉炎称它为卡片
自助式抽签方法。1973年 8月，程嘉炎首创

的中国卡片自助式抽签方法在第 1届亚非拉
乒乓球友好邀请赛上获得成功，被许多国家

视为最理想的乒乓球比赛抽签方法。后来，在

1987年的第 39届国际乒乓球联合会代表大
会上，国际乒联技术委员会讨论并肯定了中

国卡片自助式抽签方法。在 1988年的汉城奥
运会上，乒乓球比赛的两次抽签都采用了程

嘉炎的卡片自助式抽签方法。国际乒联的领
导人对这种抽签方法给予了高度评价，说这

种抽签方法能够使国际乒联竞赛规程关于抽
签的基本原则得到实现。卡片自助式抽签方

法采取控制过程公开化和自助式，具有良好
的可信性，能使每个参赛者或参加抽签者都

最大限度得到均等机会，从而保证了抽签的
科学性。

军中当上乒乓裁判
1950年，程嘉炎那时还在上海的高桥中

学念书，正好赶上“抗美援朝保家卫国”。于是

年轻的程嘉炎报名参军进入了空军部队。在
部队，程嘉炎待了二十年。程嘉炎从事的是空

军无线电仪表的研究工作。喜欢乒乓球运动
的他，在业余时间，喜欢钻研乒乓技术，还在

专业的体育刊物上发表过一些文章，于是他

成了部队公认的乒乓专家，部队上要举办什
么乒乓球比赛，自然会请程嘉炎帮忙组织，这

一来二去，程大裁判在军中算是小有名气。

完成总理交给任务
1971年，当时中国准备筹办三个大型的

国际比赛———亚洲乒乓球友好邀请赛、亚非

乒乓球邀请赛和亚非拉乒乓球邀请赛。时任
国家体委主任的王猛也是部队出身，自然晓

得程嘉炎是乒乓专家，就希望他能转业进国
家体委，专门研究这三大国际乒乓球比赛的

组织工作。即便不愿意脱下军装，程嘉炎还是
架不住王猛命令式的说服工作，勉勉强强进

入了对他来说既熟悉又陌生的乒乓球竞赛组

织和裁判领域。而程嘉炎面对的第一个工作，
就是研究如何组织筹办新中国第一个大型的

国际乒乓球邀请赛。
难，还真不是一般的困难，没有任何资

料，没有任何经验可循。程嘉炎回忆，像亚非
拉乒乓球邀请赛中就有 100多个国家参赛，

其中就遇到不少棘手的问题。比如，当时越
南、柬埔寨正在打仗，如果遇上，肯定有一方

会弃权，由此产生的国际影响不好，怎么办？
周总理为此两次接见程嘉炎，并亲自指示，要

尽量使有的参赛国在比赛过程中互相避开。
这是硬任务，容不得丝毫差错。聪明的程嘉炎

用扑克牌模拟参加国，排来排去，十几个昼
夜，终于用技术的手法避开了这些问题。是困

难也是挑战，而克服困难后，带给程嘉炎的是
作为一名新中国乒乓事业开拓者的自豪。程

嘉炎因为参与组织筹办国际乒乓球邀请赛，
两次受到周恩来总理的接见，并聆听周总理

对比赛编排的具体指示，这在中国体育界是
空前的，也是绝后的。

全力扶植冠军摇篮
刚进入国家体委乒乓球处的程嘉炎其实

有些茫然，自己该做些什么呢？首先不需要自

己上场打球，也有专业的教练负责乒乓球队
日常的训练工作。细细想来，程嘉炎对自己有

个初步的角色定位，用他自己的话就是要想
清楚两个问题：我得考虑我擅长什么？我能为

中国的乒乓球事业做些什么？除了全国范围

内乒乓球的组织竞赛工作，程嘉炎重点把目
光投向了中国乒乓后备力量的培养问题。早

在上世纪 80年代，程嘉炎就提出要建立“三
个十”，建立十所乒乓球运动学校，建立十所

乒乓球小学，建立十个乒乓球城市。这“三个
十”的建设目的就是为了着眼于培养世界顶

级比赛的冠军苗子。毫不夸张地说，对于中国
乒乓球运动的普及，程嘉炎功不可没。这不比

拿一个世界冠军轻松，而且更考验推动者的
耐心和毅力。不仅如此，程嘉炎还把中国乒乓

球队二线队员的集训安排到了诸如无锡、连
云港这样的地区和城市举行，这也推动了乒

乓球运动在全国各地的普及推广，也在某种
程度上激发和提高了这些地区的乒乓球运动

水平。 本报记者 沈琦华

一副扑克牌排出
乒乓抽签对阵图
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国乒小将“瑟瑟发抖”

根据国乒的战略性部署，本次全锦赛，马龙、许昕
和樊振东三大主力全部缺席，尽管如此，全锦赛的分

量和竞争程度依然不亚于世锦赛。曾有“中国第一削”
美名的侯英超横空出世，让参赛的年轻球员“瑟瑟发

抖”。侯英超的夺冠，让国乒接班人的短板全面曝光。
比赛中，侯英超的削球，几乎没有纯下旋，都是带有强

烈的侧旋，加上动作的迷惑性，稍有不慎判断就会出

现偏差。
同现役国家队球员相比，侯英超明显体态发福、脚

步移动缓慢，比赛中气喘吁吁，然而，他却偏偏一路战
胜了梁靖崑、周启豪等国乒新秀。昨晚，侯英超不仅以

4比 0横扫王楚钦，在第四局还轰出了 11比 2的悬殊
比分。

廉颇老矣尚能饭否
侯英超的削球，在当今乒坛看来，已经过时了。甚

至，他使用的红双喜 08大号球板，也是 30多年前的

“爆款”。廉颇老矣，尚能饭否？既然重返国内赛场，侯英
超抱着竭尽全力拼的姿态。

侯英超曾入选国乒一队，由于打法的限制，更多时
候担任的是陪练的角色。在网上的简介里，他的个人资

料还停留在 10多年前，夺取的冠军仅有几站公开赛、

巡回赛男单冠军，以及 2003年亚锦赛男团冠军。由于
“恋爱门”事件，6年前，侯英超退出国家队。

没能参加 2017年全运会后，他便从北京队退役
了。但对于乒乓球，他从未放弃。加拿大、日本等多国职

业联赛留下了他的足迹，按他的说法，自己早就变成了
一名真正的乒乓职业选手。尽管国内赛场没了他的身

影，但他并未消失在国内专业球迷视线中，时不时地，
他会上网担当乒乓球比赛的“主播”，解说专业，深受球

迷喜爱。“乒乓球是我生命中的一部分，打乒乓球是我
养家的职业，我怎能不爱它？但没有国家队、北京队，没

有我今天的成就，所以只要这个项目对我有需要，我就
会义无反顾为它奉献一切。”

如今，侯英超已经是两个孩子的爸爸了，平时既要
保证训练，还要照顾好家庭，同国乒队员相比，无论是

身体条件，还是备战条件，都要困难很多。
去年，侯英超重回国际赛场，在香港公开赛上爆冷

击败了韩国名将郑荣植，今年 2月还在日本 T联赛中
同张本智和、水谷隼成了队友，拿下 T联赛历史首冠。

这令侯英超看到了自己的“乒乓第二春”。

谱写一段励志佳话
在海外漂泊的 6年后，全锦赛前，陕西队向他抛出

了橄榄枝，侯英超在慎重斟酌之后应允了，“这次代表

陕西队，我看重的是能和优秀年轻人交手的机会。现在
国内球员大多数都是 95后、00后，我想借这个比赛看

看自己技战术状态，还能不能胜任这样的比赛。”
19年前，侯英超第一次夺得了全锦赛男单冠军，

当时他还是个初出茅庐的新人，而王楚钦才刚出生。19

年后，侯英超再次来到全锦赛男单决赛的舞台，他谦
称，“脱离了国内乒乓球比赛这么久，我是来学习的。”

国家队有规定：全锦赛打进八强，可以直接进入国
家一队。但侯英超已经明确表示，39岁“高龄”的自己

不可能重返国家队了。
在高手如云的国乒一路过关斩将夺得冠

军，奇迹的背后，只剩坚持、坚持再坚持。夺冠

后，侯英超谦虚地表示，“上一次夺冠时，国家队
三大主力没有参赛，这一次同样如此。我抓住了

机会，可以说，运气比较好吧。”
然而，机会总是垂青有准备的人，侯英超

谱写了全锦赛一段励志佳话，也同样暴露出

了国乒小将打削球能力不足的缺陷，此乃本
届全锦赛两大亮点。

本报记者 陶邢莹
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■ 1988年，程嘉炎（前排右二）

担任奥运会乒乓赛仲裁委员

■ 侯英超

庆祝夺冠

图 新华社
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