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    属于 CBA联赛的一场重头戏，昨天上午

在上海智慧湾科创园依弘剧院上演。聚光灯
下，16名梦想站上 CBA舞台的年轻球员，来

到中国篮协主席姚明身边，从他手中接过象
征着“被选中”的球帽，他们的人生，将翻开新

的篇章。
但是正如姚明在选秀大会上对新秀们所

言：选秀，只是一个逗号，而不是句号，未来的

路还很长。这句话，其实不光适用于所有选秀
球员，也适用于今年刚刚举办到第五届的

CBA选秀大会本身，这场属于 CBA的大秀，
还需要时间变得更完美。

亮点 关注度高 仪式感强
本次选秀大会地点选在剧院里，现场还

布置了专门舞台，各家俱乐部代表也是分两

排相对而坐，为选秀大会增添了一种竞争感。
在选秀球员服饰装扮方面，今年 CBA公司也

动了心思，为每支球队都准备了带有队标的

球帽，当球员被选中登台时，他们都从姚明手
中接过球帽，并戴上帽子与姚明合影。值得一

提的是，今年 CBA公司还特地为状元秀准备
了横幅，毛笔字“状元及第”极具中国特色，受

到媒体和球迷的一致好评。
与往年相比，今年 CBA选秀大会有很多

新意，关注度比往年提高不少。本次选秀训练
营暨选秀大会与同期在上海举行的 CBA夏

季联赛紧密结合，选秀球员获得了与 CBA球
队同场竞技一展身手的机会。网络上，CBA

公司还邀请了何炅、李易峰、邓伦等演艺明星

通过各种方式，表达了对本届 CBA选秀大会
的支持。一个多月前随队获得 NBA总冠军的

著名华裔球员林书豪，昨天也以神秘嘉宾的

身份出现在选秀大会上，并且与选秀球员分
享了个人篮球生涯的奋斗经验和心路历程。

尴尬 理想丰满 现实骨感
61 人参选，其中 24 名大学生球员、6

名草根球员，最终 16人被选中进入 CBA联

盟⋯⋯CBA选秀大会来到第五个年头，中国
篮协主席姚明带来了这样一组“创新高”的数

字，正式开启“CBA2.0”时代。
从 2015年第一届时只有 20人报名 1人

被选中，到今年中选人数增加至 16人，CBA

选秀大会可以说越来越受到重视。但客观来
说，大多数 CBA球队并未真正把选秀大会当

回事。虽然 CBA公司致力于把选秀大会打造
成各球队引进人才的重要渠道，但限于选秀

球员的实力等因素，选秀大会并不能真正做
到名副其实。19支球队参选，每家有两次机

会，总共 38次机会只用掉了 16次，连一半都
不到。不少球队都是两轮均宣布弃权，这说明

他们根本没想过能从选秀大会上选到合适的
球员。

众所周知，NBA选秀大会是各球队补充
人才甚至推倒重建的重要机会，相比之下，刚

举办了 5届的 CBA选秀大会才刚刚起步，未
来任重而道远。 本报记者 李元春

2019上海国际马拉松 11月 17日开跑

    在炎夏遥想丰收秋日的奔跑。昨晚，2019上海国际马拉松新闻发布会在沪
召开。组委会宣布，2019上海国际马拉松赛将于 11月 17日开跑，赛事分为全
程马拉松、10公里、5.5公里健身跑三个项目，共计 38000个参赛名额。
并非一成不变，细数今年上马新出台的几宗“最”，每年都在微调的上马代表的

恰恰是这个城市的体育活力。

选秀，只是一个逗号
CBA选秀大会离成熟尚有距离

“破三”T恤将成荣耀战袍

   经典
上马创赛于 1996年，至今已走过 24年

的成长历程，2018年国际田联首次对全球赛

事进行排名，上海国际马拉松赛以全球第 15

名跻身世界赛事前列，成为国内第一。

经过专业的测量和不断的优化，上马的
赛事路线愈发成熟、稳定。2019上海国际马

拉松赛的起点仍设在上海的城市地标外滩金

牛广场，途经外滩、南京路步行街、静安寺、龙
华寺等上海标志性景点，最终抵达富有仪式

感的终点上海体育场。
为进一步提高赛

事组织水平，有效规

避跨区起

跑等作弊行为的出现，今年上马将在全马 A、

B、C、D、E五个起跑区域前均设置计时地毯，
记录跑者出发的成绩，如发现未在指定出发

区起跑的将被取消赛事成绩。值得一提的是，
今年上马将采用一次性计时芯片来取代传统

设备，免去跑者赛后归还芯片的步骤，进一步
提升参赛体验。

嘚瑟
在三小时内完成一场马拉松，也许是许

多业余跑者一生追求的终极目标。破三既需

要一定的天赋，也需要长时间的科学训练和
严格自律。2018年共计 720人在上海国际马

拉松赛上跑进 3小时大关，刷新了当时中国
马拉松赛事的最高纪录。

相比往届，在今年的上马之中，马拉松

“大神”们，将迎来自己的闪耀时刻，尽情“嘚
瑟”。2019上海国际马拉松赛作为国内主流

马拉松的首例，重磅推出“破三”跑者专属纪

念 T恤（见右上图），以此回报作为“破三”跑

者们对上马的支持和对路

跑运动的热忱。进三跑者
在赛后，可以身着荣耀

战袍向朋友展

示自己的胜利与骄傲，永远铭记珍贵瞬间。

时尚
在垃圾分类成为新时尚的当下，作为上

海的名片赛事，上马也义不容辞地肩负起体

育赛事垃圾分类先行者的使命。2019上海国
际马拉松赛将在起终点区域及路线沿途，根

据马拉松赛事独有的垃圾特性、按要求设置
分类垃圾桶，倡导跑者按照分类规定投放垃

圾。组委会也将特设垃圾分类志愿者，引导辅

助跑者进行正确的垃圾分类及投放。
今年开始，所有在赛事期间所消耗的水

瓶都将被回收加工，二次利用生产成雨衣及
抽绳袋，并将在上马商城中售卖。上马将跑者

所用的消耗品变为实用品，逐渐将大型消耗
路跑赛事变为可持续发展的绿色环保赛事。

本报记者 厉苒苒

上马报名时间和方式

报名时间：

7 月 29 日 20：30

至 7月 31日 17：00

登录上马网或上

马官方 App 进行报
名，无须参加抽签，完

成缴费后直接获得参

赛资格

预报名时间：

8月 1日 10：00至 8月 12日

17：00

预报名结果将于 8月 23日下
午公布，中签的跑者可在公布抽签

结果后的当天下午至 8 月 26 日

17：00付费，从而获取参赛资格

报名时间：

7月 29日 20：30开始
参赛项目仅限全程马拉松，额

满为止

大
众
跑

慈
善
跑

  全程马拉松 100元

10公里及健身跑 60元

慈善跑者捐赠金额为 3000元

报
名
费
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■ 姚明（左）

与选秀状元
王少杰合影
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