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松动牙会“传染”，从“蛋糕牙”到“豆花牙”只要 1年
原徐汇牙防所口腔专家提醒“中老年牙松动，不能拖！”

周宇亮
上海同济大学学士

中华口腔医学会口腔修复学专业委员会专科会员

中华口腔医学会全科口腔医学专业委员会专科会员

Nobel国际口腔种植学会会员

ITI国际口腔种植学会会员

曾在上海市第九人民医院口腔种植科研修，在

上海市徐汇区牙防所工作十余年， 较早涉足口腔种

植领域，深谙品牌种植系统，在口腔疑难杂症等方面

有很高的学术理论水平和独特的临床经验。

服务理念： 看到患者及同行满意的口腔治疗效

果是我工作最大的动力。

    “牙齿歪斜发炎出血，去年还能啃苹果，今年只能切片吃，为啥变化这
么快？

“我有糖尿病，刚吃了块蛋糕，感觉整口牙都在晃荡，现在就要治吗？

而由于身体条件、口腔护理习惯、饮食习惯等方面的差异，每个人、每
颗牙的松动症状也都不尽相同，治疗时需量身定制方案，切忌拖延。

■专家介绍

松牙会传染：
2年从 1颗变成 5颗

“2年前我只有 1颗松牙，现在却变成
了 5颗，难道松动牙还会传染？”72岁的秦

阿姨提问。确实会，但造成传染的不是松动
牙本身，而是牙周病。

“牙周病导致的牙槽骨吸收会使牙齿支
持组织的量减少，当吸收程度达根长的 1/2

以上时，松动度增大，邻牙开始变松，从 1颗

传染为多颗。只要牙周炎症不消除，2年以
后，松动牙自然会从 1颗变为 5颗，甚至更

多。”原徐汇牙防所口腔专家周宇亮答疑。

“蛋糕牙”变“豆花牙”
只要 1年

“为什么我才晚来了 1年，就得多拔掉
3颗牙？”很多叔叔阿姨对自己要拔掉的“豆

花牙”（只能吃豆花的牙）耿耿于怀。
“2度松动时，你还勉强能吃蛋糕，我们

称其为‘蛋糕牙’。但只要拖 1年，就可能变
成‘豆花牙’。要知道，松牙固位不及时，牙

槽骨将继续萎缩，牙根包埋度从 2/3变成

1/3，牙冠越变越长，动度也会从 1mm变成
2mm，只能随便拔掉。”周主任指出治松牙，

不能拖。

“糖尿病牙”松动速度
超常人 1倍

老人中很多患有糖尿病，他们牙齿松
动速度惊人，“我的松牙不到 6个月，就从 2

度变成 3度，这是什么原因？怎么治？”一位
81岁的糖尿病老人问道。

“糖尿病人由于长期处于高血糖状态，
极易滋生牙周细菌，造成牙槽嵴骨质吸收，

牙齿多发性相继松动，比一般的松牙刺激

更多，发展速度更快。如不及时固定，会直
接让血糖紊乱，导致糖尿病情恶化，引发有

生命危险。保牙更要尽早，千万不能拔牙！”
周主任说。

来晚了！
骨量流失太多谁也保不住

治疗松牙不能“拖”，更不能‘一刀切’，
要尽早做松动度评估，进行分度修复。

“2度的‘蛋糕牙’是松牙可保留的最大
限度，临床上多可以采用套筒冠做固位修

复。但如果超过 3度，松牙在不同方向的动
度将超过 2mm，牙根在牙槽骨的包埋深度

小于 1/3，完全失去保留价值，必须尽早拔

除做种植，保存现有牙槽骨骨量。”周主任
告诫大家。

■报名成功
1.免费参加中老年口腔保健指导讲座
2.科普“无挂钩、保松牙、套筒冠技术”

3.国内知名中老年口腔专家亲临，免费咨询答疑。

4.有机会获赠中老年专用口腔护理套装
（内含牙刷、中老年专用牙膏、义齿清洁片、义

齿按摩刷、义齿护理盒、义齿刷）

    7月 27日———29日，新民健康特邀知名口腔

专家为饱受松动牙困扰老人们带来爱牙讲座，专
家面对面为您提供口腔健康指导建议，科普先进

的“套筒冠固松牙”理念。

如果您常年饱受假牙、松动牙、缺牙、口腔问
题复杂等痛苦，均可报名参加！

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信

息仅供参考。


