
    无论是运动戒毒，还

是艺术戒毒， 人们最关
心的是， 体现 “上海温

度” 的新型戒毒模式效
果如何？

市禁毒办对 2015 -

2018 年期间 6552 名上海
籍戒毒人员回归后的操

守保持、生活、工作等方
面的情况，以及强制隔离

戒毒对戒断毒瘾的作用
等做了全面跟踪回访。

调查显示，回归人员

对戒除毒瘾普遍比较乐
观， 九成以上人员表示

有信心长期戒断毒瘾 ，

约八成人员表示戒毒所

对戒毒和操守保持有积
极影响。

不过，调查也显示，回
归人员一年未复吸率

77.03% ，3 年 未 复 吸 率
52.07%， 未复吸率在回归

后 3 年时间内存在较大

的阶梯型落差。 上海在
“毒难戒 、毒能戒 ”的道

路上，依然任重道远。
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上海打造有温度的戒毒模式———

本报记者

宋宁华

道阻且长
行则将至

记|者|手|记

■实例： 24 岁美丽白衣天使的坠落

方婷（化名），人如其名，身材高
挑，一头飘逸的长卷发，走在马路上

属于回头率颇高的那种。 要不是在
特殊场合遇见，记者难以将她和“瘾

君子”联系起来。

一针一线间，方婷和伙伴们静

心屏气，挑选合适布料，仔细裁剪、
细细缝制，巧手制作了精美的香囊，

馈赠给来参观的世界戒毒专家学者
们。今年 49岁的方婷告诉记者，“我

原来是一名护士，医院很栽培我。在
家里，我也是父母的掌上明珠。”

“白衣天使”的幸福生活从 24

岁骤然改变。方婷到一个做生意的

朋友家里玩。“我从广州带回来点时
髦玩意，你要不要试试看？”无知者

无畏，方婷毫无提防答应了。一开始
没什么感觉，渐渐地感觉越来越好，

但没多久，这种“美好感觉”很快就
开始变味。一开始，方婷每周吸食毒

品 1 到 2 次。过了 3 个月左右，一
天，方婷和小姐妹逛商店，突然感觉

不对，平时逛个一天也不累的她，突
然感觉体力不支，全身无力。当她找

到朋友再吸食“时髦玩意”，才恍然
大悟，自己吸食的就是大名鼎鼎的

“海洛因”。
从此，本应该青春作伴的日子，

方婷和“白魔”爱恨交加、百般纠缠。
家人发现她吸毒后，震惊之余百般

劝诫，还送她到各种戒毒机构，希望

通过各种方式把她从泥沼中拯救出
来。后来，方婷因为吸毒被劳教、强

戒。就在这生不如死、颠倒黑白的日
子里，她的父亲、母亲先后去世。尤

其是在强戒所的日子里，当社工告
诉她母亲去世前，最放不下的也是

她，叮嘱姐姐一定要好好照顾她，让
社工督促她，不要再碰毒品了！方婷

大哭了一场，痛定思痛、下定决心，
一定要戒断毒瘾。

从强戒所出来后，方婷的姐姐
把她接到自己家里一起生活，家人

的温暖、对毒品的厌恶，让方婷渐渐

走出阴霾。

一次偶然的机会，方婷听说家附
近的戒毒中心里开了艺术中心，可以

做一些手工、剪纸等，有时候还会参
加一些表演。原本不愿意和周围人

打交道的她放下包袱，共同的经历让
他们敞开心扉，静下心来一起做些艺

术品也让她的心情逐渐放松，渐渐恢

复到原来活泼开朗的性格，已经 6年
没有再碰毒品了。“如果不是毒品，

我的人生本来不是这样的，现在我没
有婚姻、没有孩子，幸亏还有姐姐的

关爱。希望年轻的女孩们不要再重
蹈我的覆辙了！”

艺术疗法重塑新生
艺术戒毒是以艺术活动为手段，

具有艺术和教育双重作用的一种治

疗方法。比如，静安区在戒毒康复实
践中，将国画、手工等艺术戒毒的方

法运用到社区戒毒康复领域，积极引
导药物滥用人员参加各类艺术小组

活动，帮助他们戒除毒瘾，艺术戒毒

助力社区康复，取得了较好的成效。
在专业社区戒毒康复的基础上，

金山区建立了一种帮助戒毒人员树
立主动、积极戒毒意识的方法———

“艺术疗法”戒治模式。该模式结合
金山传统文化，组织戒毒人员参与金

山农民画、土布贴画、石头画等学习
小组，建立健康兴趣爱好，培养耐心、

挖掘潜能、掌握技能。同时，定期的
艺术学习活动给戒毒人员带去心灵

上的寄托，不再空虚无聊，从而促进
戒毒人员保持操守和控制心瘾。近

两年，还融入演讲艺术、剪纸艺术、歌
唱艺术等，力求用“艺术疗法”给更多

戒毒人员带来希望、重塑新生。
在徐汇区康健希望印社，印社坚

持每年春季开展一期篆刻艺术康复
小组，参与人数不断增加，形式也日

益多样化。多年来，参与康健篆刻艺
术康复的服务对象，就业率和戒断率

不断提升，走出了一条运用社会工作
理论，又具有本土化特色的、可持续

发展的艺术疗法新路子。

让坠落天使找到回家的路

艺术戒毒
有了心灵寄托 方能控制心魔

■口述实录：

自由自在的追风

少年归来

我叫小峰（化
名），我虽然 30岁

不到，但这已经是
我第 3 次来到高

境戒毒所戒毒 。

毒品，掏空了我的
青春，我年轻的身
体如耋耄老人一

般，稍微动一动就气喘吁

吁。我到底该怎么办？我的
人生不该如此……

来到高境戒毒所之前，我已经
试过许多种戒毒方法。但因为意志

力不强、心瘾难除，最终还是以失败
告终。2018年底，高境戒毒所组织

戒毒人员召开了“运动戒毒”动员大
会，介绍了“运动戒毒”项目的相关

情况，并鼓励我们自愿报名。

回到房间，小组里的热门话题
马上成了“运动戒毒”。有些上了岁

数的戒毒人员对“运动戒毒”持怀疑
态度。我最终还是报名了，试试看

吧，也许会有希望呢？
民警先是组织我们开展了一些

基础的有氧训练，每周一、三、五的
下午，逐次开展健美操、跳绳、核心

力量、篮球等大强度的运动训练。
刚开始运动的时候，我似乎感到身

体的每个细胞都在跳动，我突然感
到有些愉悦，之前的一些焦虑、压力

统统烟消云散了。过了一段时间，
康复训练中心肖主任拿着我的测试

数据笑着对我说：“小峰啊，看得出
来你最近很认真嘛，身体的各项数

据都在往好的方向发展啊！”
那天晚上，大家都早早地上床，

进入梦乡。在梦里，我又见到了年
少时的那个我，自由自在的追风少

年，无忧无虑的青春岁月，依稀听到
慈祥的母亲在轻轻地呼唤着我。

我坚信赶上了戒毒的好时候，
我一定要牢牢抓住运动戒毒这根

“救命稻草”。为了自己的未来，为
了能够多点时间陪伴家人，弥补之

前的过失，这一次我只能进不能退！

先行先试颇有成效
打太极、花式篮球，还有舞龙

舞狮⋯⋯这些居然都能戒毒？今年

国际禁毒日前夕，在上海市高境强

制隔离戒毒所，一场特殊的戒毒人

员康复运动比赛举行。据了解，上海
在全国率先探索运动戒毒，请专家

团队制定课程计划，在效果评估上
大量运用科技新方法，目前已经取

得了一定成效。
自从 2018年 10月司法部戒毒

局选取上海等 11个试点省份开展

运动戒毒试点工作以来，高境戒毒
所作为上海运动戒毒试点单位，组

建了包括交大、体院、师大等专业院
校在内，涵盖类脑科学、毒品成瘾、

体育锻炼的联合团队，全面负责对
戒毒人员运动干预与效果评估的实

施，进一步确保运动戒毒实施的科
学性与专业性。

经过近几个月的运动，参与运
动戒毒的戒毒人员普遍低下的身体

质量指数上升，心肺和认识功能得
到改善，负面情绪减少，主动参加运

动的意愿明显上升，取得了一系列
戒治成效。

记者从上海市司法局、上海市
禁毒局获悉，上海在全国率先提出

“4+1+1+1”戒毒康复运行模式，即
每周 4天劳动、1天教育、1天康复

训练、1天休息。今年，该模式被列

为全国戒毒系统重点推进项目，在
全国推开。今后，康复训练的时间比

重还会进一步增加。
在运动戒毒上面，上海也做了

方案设计。按照自愿原则，筛选了

240人参加对比实验。这些戒毒人

员骨密度偏低占近 28%，体质测试
“良”以上的只占 30%，戒毒前有运

动习惯的不足 10%，整体生理状况
不容乐观。在运动项目上，既有跑

步、功率自行车、力量训练等单一
性、个体性的大强度运动训练；也邀

请上海体育学院编排了非对抗性的
篮球、集体性的健美操等 4套拓展

性大强度训练科目。在运动控制上，
严格执行专家团队制定的课程计

划，使用智能心率带+PAD终端，监
测大强度运动过程中的实时心率。

在效果评估上，引入大量运动科技
新方法，比如使用虚拟现实（VR）毒

瘾渴求评估、脑波认知（CCAT）评
估、近红外加脑电分析等，开展认知

神经功能检测。评估显示，实验组戒
毒人员普遍低下的身体质量指数

（BMI）上升，心肺和认知功能得到
改善，负面情绪减少，主动参加运动

的意愿明显提升。

运动戒毒
“肉体和灵魂的一次重生”
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