
怕种牙失败？种牙不走“冤枉路”

即便是经验丰富的老司机，开车也需要
GPS进行导航定位，口腔种植也是如此。

传统种牙，全凭医生的肉眼和经验判断，就
像凭记忆认路，容易出现人工误差。

数字化种植牙相当于在种植过程中为口腔
种植安上智能导航仪，可根据患者的口腔情况，判

断出精准、适合的种植位置，快速定位，直达目标。
专家表示，“3D数字化种植可以精准控制

种植体植入的位置、角度、深度，种植精度可达
0.1毫米，减少操作误差，让种植牙不走“冤枉

路”，种牙成功率更高。”

对于患者来说，数字化种植牙更精准、安全、
舒适、快捷，尤其适合“年纪大、身体耐受力差、怕

疼、担心种牙风险、想要快速有牙”的缺牙人士。

怕有后遗症？打消种牙的后顾之忧

不少人想种牙，但有担忧：怕种牙有后遗
症，怕愈合慢、恢复时间长，怕种植牙失败脱落

等等。

数字化种植就能解决这些问题。

数字化种植在种植体植入过程，能避开上
颌窦、下颌神经等组织，避免因植入方式不当，

造成种牙后遗症。此外，精准种植让创伤更小，
从而恢复期更短，更快有牙。

位置周正、咬合良好的种植牙，使用寿命也
更长。

怕疼？怕出血？不再害怕种牙操作

“想做种植牙，但又怕疼、怕出血，哪能办？”
“不想长时间等待，真的能白天种牙，晚上吃苹果

吗？”“有没有不用花费太多金钱和精力的种植方
式？”高龄缺牙老人往往怕疼痛，容易紧张，并伴

有各种老年病，没办法忍受长时间的种植操作，
符合条件的情况下可优先选择数字化种植。

数字化种植主要优点是精准，精准就意味

着创口可以做到非常小，创口小、少受罪、痛苦
少，且所需时间短，可以在舒适、轻松的状态下

完成种牙操作。身体、口腔条件达标者，可少植
骨或不植骨，当天可完成全部种植，当天有好

牙，费用更合理。

    癫痫，俗称“羊癫疯”，是神经科常见疾

病。2019年 6月 28日是第十三个国际癫痫关
爱日，为了让大众了解癫痫，增进对癫痫这种

疾病的正确认识和理解，增强病人及家属战
胜疾病的信心，走出疾病阴影。2019年 6月

27日上午拟在上海科学会堂召开上海市医学
会健康方向盘系列活动——“2019 世界癫痫

关爱日——癫痫与公共卫生”科普咨询活动。

本次活动由上海市医学会、上海市健康
科普文化基地、上海市医学会神经内科专科

分主办；上海市抗癫痫协会、上海市医学会脑
电图与临床神经生理分会协办；上海市医学

会神经内科专科分会癫痫与脑电图学组承

办。旨在通过生动多样的健康宣传方式、上

海癫痫专病门诊网络地图发布及专家咨询，
让大众了解癫痫相关科普知识，提高癫痫群

体的社会关注度，让癫痫患者得到及时科学
规范的治疗，早日摆脱疾病困扰。

时间：2019年6月27日（周四）08:00-11:30
地点：上海科学会堂（南昌路57号）一楼国际厅

★初步安排★
●1. 专家致辞
●2. 上海地区癫痫门诊发布及工作汇报

●3. 科普讲座-呵护生命，健康成长
●4. 科普讲座-认识癫痫，正确防治

●5. 健康咨询

“2019世界癫痫关爱日———癫痫与公共卫生”科普咨询活动

暨上海癫痫专病门诊地图发布会

上海市医学会健康方向盘系列活动 上海市医学会健康科普文化基地系列活动
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互动 /

种植牙如何避坑，十位种牙大咖周周谈

种牙怕疼？怕有后遗症？想当天有牙？

  6月 21日是夏至节气，是阳气最足的

时候，而此时也正是江南梅子黄熟期，即
江淮一带阴雨连绵的“梅雨”季节，容易形

成暑兼湿邪。若脾胃虚弱、正气不足，加之
饮食不节，损伤中气，则脾胃更见虚弱，暑

湿病邪也易乘虚而入发病，出现以口渴、
神疲倦怠、肢体困重、关节酸痛、心烦面

垢、汗出不彻，舌红苔黄腻，脉滑数等常见

的证候。因此，复旦大学附属闵行医院中
医内科主任卢永屹表示，夏至养生需要在

饮食、起居、运动、精神等方面多加注意以
顾护身体的阳气。

夏季气候炎热，人的消化功能相对较
弱。因此，卢永屹主任建议，饮食宜清淡不

宜肥甘厚腻，要多食杂粮，不可多食热性
食物，以免化热生风，激发疔疮之疾；冷食

瓜果当适可而止，不可多食，以免损伤脾
胃。总之，夏至节气养生饮食应该以低脂、

低盐、多维生素且清淡为主，避免油腻、难
消化的食品。

如果胃口不好，可以多吃一些粥、汤
之类带有水分的食物。煮粥时可加些荷

叶，味道清香，粥中略有苦味，可醒脾开胃，
有消解暑热、养胃清肠、生津止渴的作用。

在煮粥时加些绿豆或单用绿豆煮汤，有消
暑止渴、清热解毒、生津利尿等作用。还可

多吃苦菜类蔬菜，如苦瓜、香菜、苦菊、芹
菜、黄瓜等。苦味食物具有除燥祛湿、清凉

解暑、促进食欲等作用。不过，有些苦味食
物性质偏寒凉，比如百合，虽然能清热泻

火，但体质较虚弱者不宜长期食用。
另外，夏季可多食生姜。俗话说：“饭

不香，吃生姜”、“冬吃萝卜，夏吃姜”，都是

对生姜所具有的营养价值和医疗作用所
做的精辟概括。夏季暑热，多数人食欲不

振，而生姜有利于食物的消化和吸收，对
于防暑度夏有一定益处。

卢永屹主任提醒，夏季运动最好选择
在清晨或傍晚天气较凉爽时进行，场地宜

选择在河湖水边，公园庭院等空气新鲜的

地方，有条件的人可以到森林、海滨地区
去疗养、度假。锻炼的项目以散步、慢跑、

太极拳、广播操为好，不宜做过分剧烈的
活动，若运动过激，可导致大汗淋漓，汗泄

太多，不但伤阴气，也会耗阳气。在运动锻
炼过程中，出汗过多时，可适当饮用淡盐

开水或绿豆盐水汤，切不可饮用大量凉开
水，更不能立即用冷水冲头、淋浴，否则会

引起寒湿痹证等疾病。 （叶雪菲）

    杜小姐是个十足的爱美人士，几天前，她

在小摊上花了 20元买了一副黑色太阳镜“看
着挺好看的，而且价格便宜就买了。”谁知戴了

两天后，杜小姐就感觉眼睛难受，看东西有些
模糊，去医院一查才知道是劣质太阳镜惹的

祸。对此，复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科
副主任医师周浩强调，太阳镜选用不当反而可

能会伤及眼睛。

据介绍，有色墨镜会让人的眼睛处于相对
暗淡的光线下，人的瞳孔会散大。这也就是为

什么许多人戴上墨镜后都会感觉到看东西时
不如不戴墨镜时那么清楚。但他们往往为了看

得更清楚，自然而然会使劲地观看物体，时间
久了，眼睛的疲劳程度就会增加。长时间处于

这种状态，即使原来的视力再好，日后也会有
所退化。这种退化进程比较缓慢，短期内不易

被察觉，因此也更容易使人掉以轻心。

“镜片颜色并非越深越好。”周医生说道，
镜片颜色的深浅主要视活动场所而定。在太阳

光强的场所可选用颜色深的太阳镜，反之太阳
光弱时应选用颜色浅的。周医生强调，劣质太

阳镜制作粗糙，往往光学质量差、不达标等问
题。长时间配戴容易导致视物模糊、头痛、头

晕、眼花、疲劳等情况，严重的还会导致视力下

降等，因此建议不要贪图便宜好看，随意在路
边瘫购买太阳镜，应该前往专业的眼科医院或

机构验配太阳镜，购买时除了可以通过产品标
签、“UV400”等标识判别之外，还可以将太阳

镜对着光线，观察是否有气泡、划痕。
此外，并非所有人都适合用墨镜。比如患

闭角型青光眼的人戴墨镜会诱发青光眼，色

盲、夜盲戴墨镜会使视力明显下降。（叶雪菲）

夏至养生如何做到
饮食清淡、适量运动？

墨镜选用不当小心防晒变伤害

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

无需担心，数字化导航种植了解一下？
    “牙口不好，身体差，想帮忙带孙子、分担家务却有心无力，哪能办？ ”

“听说种牙要大半年？ 不想等，如何能当天有好牙？ ”

“70岁、缺牙十几年、口腔条件差，有高血压，能种牙吗？ ”

“种牙机构鱼龙混杂，怕被坑，哪种技术更安全、靠谱？ ”

不少缺牙市民想种牙，却又疑虑重重，怕疼痛、怕种牙耗时长、怕花冤枉钱，反复多家对
比，还是不放心；还有的市民，因为年纪大、缺牙多、有三高等问题，想种牙却被拒之门外。

目前行业先进的数字化种植牙，可帮助缺牙老人消除种牙疑虑、破解种植难题，重
拾好口福。

    6月 29日（本周六），上海维乐城田口腔门诊部开展“修复失牙，口福行动”公益

义诊，特邀留美种植硕士、明星种植医师、院长级专家，为缺牙朋友们提供全方位的口
腔保健指导建议，同时科普目前先进的数字化种植技术。

现免费发放20个专家义诊名额，名额有限，额满即止。

“修复失牙 口福行动”公益义诊
全城征集20名缺牙市民，倒计时最后5天

021-6107 4182

想咨询种植牙或参加义诊的市民
请拨打

■义诊时间：6月 29日（周六）下午 1点
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■维乐口腔美式双认证种植医师

维乐口腔连锁资深种植专科医师
美国罗马琳达大学种植硕士

美国口腔种植学会（AAID）认证医师

上海交通大学医学院硕士

近20年临床工作经验，累计操作2000例种植牙

黄成刚

维乐口腔连锁首席种植专科医师
美国加州大学洛杉矶分校种植硕士

美国罗马琳达大学种植硕士

美国口腔种植学会（AAID）认证医师

近30年种植经验，累计操作10000例种植牙

王建文

往期口腔义诊人员爆满，受到现场市民热烈好评。

①免费挂号、拍片、检查、出方案；

②免费学习中老年口腔保健诀窍；

③免费领取名牌食用油一瓶、

护牙三件套；

义诊活动

福利


