
康复有道 肾衰腹膜透析患者如何安度梅雨季
    梅雨季节是慢性肾功能不全腹膜透析

患者最难捱的日子。患者必须面对的难关主
要有三道：血压关、贫血关和饮食关，“通关”

成功的患者有望安度黄梅天，并在长期康复
的征程中看到胜利的曙光。

控制血压减轻肾脏负担

腹膜透析患者的高血压患病率达 80%

以上，难治性高血压导致脑中风、心血管事
件发病率不断增加，是患者死亡和退出腹膜

透析的主要原因。
复旦大学附属中山医院肾内科、上海市

肾病与透析研究所王莉医生介绍，腹透患
者控制血压的手段多样，但落实起来却不

容易。患者要做到低盐饮食，每日盐摄入
量<5g，同时限制水的摄入量，每日饮水

量=尿量+超滤量+500ml（包括食物含水）。

避免肥胖，戒烟酒，避免精神重压，注意劳逸
结合与适当锻炼。

腹膜透析患者应遵照医嘱运用降压药。

万一血压显著升高，伴头晕、头痛、恶心呕
吐、视物模糊、胸闷胸痛等，要及时就诊。

纠正贫血减少合并症风险

人体各个器官均会受到贫血的不利影
响。贫血会导致肾脏灌注减低，液体潴留，增

加慢性肾衰患者的死亡风险。复旦大学附属
中山医院肾内科、上海市肾病与透析研究所

张琳医生表示，贫血对透析患者预后有不利
影响。建议透析患者控制血红蛋白目标范围

为 11-12g/dL，不宜超过 13g/dL；同时患者要
避免病菌感染，避免伤风感冒，因为腹透患

者经常在感冒后并发腹膜炎；另外，适当补

充铁剂、维生素 B12、叶酸。还是那句老生常
谈：规律用药，定期检测，按嘱调整。

合理饮食安度梅雨季

降压和纠正贫血都离不开合理饮食这

个基础。复旦大学附属中山医院肾内科、上

海市肾病与透析研究所主管护师项波指出，
黄梅天，腹透患者要特别留意肠道病的防

治，严把“进口关”,不要吃隔夜食物，从冰箱

里拿出来的食物一定要彻底加热后方可食
用。患者要采用限磷饮食，每日不超过

800mg，减少蛋白质摄入，避免进食高含磷的
蛋白质饮食。低磷饮食和低蛋白饮食是并行

的，以延缓肾衰的发展速度。患者出现水肿、
少尿或无尿时应限制水分的摄入量。患者宜

低钠饮食，不吃腌制食品，远离加工食品，限

制使用调味品，恰当使用低钠盐。
存储腹透液的时候，要格外注意把腹透

液堆放在干燥的地方，最好堆放在木板上，
在使用时严格检查有无霉点、浑浊等。

为了配合饮食营养的消化吸收，患者需
参加适当的体育锻炼。黄梅天里散步是最好

的运动，游泳、打拳、做操等也应提倡，但忌

讳剧烈的长时间运动。 章苒
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家长练就“慧眼”，阻止性早熟发生

胆囊不能“一刀切”，也不能一味“保”
访同济大学附属东方医院胆石中心主任胡海教授

性早熟，离孩子并不“遥远”

小女孩六七岁来月经、乳房发育，八九

岁的小男孩已经有胡茬⋯⋯性早熟正在干

扰儿童的健康成长。近年来，受饮食习惯、生
活方式等影响，儿童性早熟的发病率明显上

升。性早熟对儿童身心健康影响非常大，在
生理方面，性早熟会造成骨骺提前闭合，导

致患儿成年后身材矮小。中枢性性早熟的孩
子如未得到恰当治疗，最终成年身高会损失

约 10厘米。在儿童心理方面，性早熟的儿童
体型、外表与周围同龄人不同，会造成不安、
恐惧、自卑等心理问题。

独具“慧眼”，识别性早熟

和近视一样，儿童性早熟也分“真”和
“假”。在人体内，从中枢内分泌组织到外周

内分泌腺，“下丘脑-垂体-性腺轴”控制着生
殖系统的发育，如果性腺轴提前启动，下丘

脑提前分泌促性腺激素释放激素（GnRH）导
致性早熟，称为“真性性早熟”，也就是中枢

性性早熟，是常见的儿童内分泌疾病之一。

假性性早熟是由于外界原因引起体内雌激
素升高至青春期水平，只表现第二性征提早

出现，但不具有完整的性发育程序过程。
目前大众对中枢性性早熟的认知度低，

导致就诊率不足 1/3及治疗不规范。王秀敏

教授提醒家长，中枢性性早熟对患儿影响较
大，因患儿病程长短、病情轻重以及开始治

疗的年龄不同而不同。因此，家长们要练就

一双“慧眼”：当男孩提早（9周岁以前）出现
睾丸、阴茎阴囊明显发育，长出阴毛、腋毛或

胡须，出现变声或突然长高等；女孩提早（8
周岁以前）出现乳房发育，月经初潮，长出腋

毛、阴毛或突然长高等，要格外关注，及时带
孩子去正规儿科医院诊治。

科学防治，还孩子健康童年

孩子一旦被确诊为中枢性性早熟，家长
也不必过分恐慌，科学规范干预与治疗，大

多数儿童都能获得良好的效果，尤其是 6岁
以下性早熟儿童治疗后身高改善效果更明

显。针对儿童中枢性性早熟的治疗，目前国
内外普遍采用 GnRH类似物治疗儿童中枢

性性早熟，并取得较好的临床效果。

除了药物治疗外，家长为孩子安排日常
生活时也需练就一双“慧眼”，明确辨析哪些

适合进入孩子的日常生活，哪些必须严格隔

绝，如避免摄入含有雌激素或滋补成分的食
品、反季蔬果，减少高热量食物；加强运动锻

炼，避免肥胖而引发性早熟；不要让孩子过
度接触电脑、电视、手机等；避免孩子接触带

性暗示的影视或话语等，帮助孩子养成健康

的生活方式。 柏豫 图 TP

    “医生，我有胆结石，要不要切

除胆囊？”对于这个问题，不光患者
纠结，业内对于胆囊结石的诊疗也

存在争议：一边是倡导胆囊切除以
解决“后顾之忧”，另一边则是拥护

“保胆取石”，保留胆囊功能。同济大
学附属东方医院胆石中心主任、同

济大学医学院胆石病研究所所长胡

海教授说，“保胆还是切胆，没有标
准答案，唯有根据每一位患者的个

人情况选择最精准的治疗方案。”
去年，一名有 4个月身孕的孕

妇在家人的陪伴下来到东方医院胆
石中心，她被发现胆囊充满型结石、

胆囊炎、胆总管结石、胆总管扩张，

胆红素升高。对普通患者来说，只要
手术取出结石，胆道一通畅问题也

就解决了；可孕妇是特殊患者，实在
很棘手。经过多学科会诊，在产科医

生的全程监护下，胡海顺利完成了
腹腔镜下胆总管切开取石及胆囊切

除术，术后病人体征平稳，胎儿一切

正常。患者成功分娩后，还带着孩子
来看望他呢。

在外院束手无策的患者，最后
都会由医生、患者推荐到胡海这里。

2017 年，胡海治愈了一位百岁老
人。时隔一年，又有一位 102岁女性

患者来到了胆石中心，急性胆管炎、

胆总管结石、胆囊结石集于一身，还
是一位心脏起搏器置入患者。胡海

教授认为，虽然高龄，但是患者其他
器官功能尚可，手术意愿强烈，如能

施行微创手术，治疗风险总体可控。
最终，胡海为她制定了腹腔镜联合

胆道镜的微创手术治疗方案。手术

持续了 50分钟，圆满成功。
2004年，胡海加盟东方医院，

建立了全国三甲医院中唯一以胆石
病为主攻方向的专科。在他的带领

下，胆石中心 2006年实施了第一例
腹腔镜胆囊切开取石术、2008年首

次提出隐瘢痕概念、2009年实施第

一例悬吊式免气腹腹腔镜手术、
2012 年实施国内首例针孔腹腔镜

手术、2013年国际首创中通式免气
腹腹腔镜手术术式。

从业 30多年来，胡海始终在创
新，也在思索，他提出了“理性保胆”

理论。胡海说，对每一位胆囊结石病

人，首先倾听个人意愿，是否有保留
胆囊的要求。用客观的检查来了解

胆囊的功能状态和结石的性状，以
此对胆囊的保留价值和复发的可能

性做出判断。医生必须向病人说明
保胆取石的利弊。如能满足保胆的

条件，那么就应该尽量满足病人的

需要并指导预防结石再生的方法。
但是，对于那些胆囊已丧失功能的

患者或结石复发可能性非常大的病

人（如多发结石或泥沙样结石）或曾
经有胰腺炎或怀疑有胆管结石的患

者，则应当选择手术切除。
本报记者 左妍（医院供图）

    临床上眼痒、眼干、眼红的

病因很多，但久治不愈的眼部不
适、干眼一定要考虑眼部蠕形螨

感染的可能。甚至一些反复发作
的麦粒肿（俗称偷针眼）、霰粒

肿，务必排除是否感染眼部蠕形
螨。不久前，在市北医院眼科专

家门诊，经过查螨虫的专业检

测，四十开外的陈先生被确诊为
干眼症、蠕形螨睑缘炎，继发睑

板腺功能障碍。如果没有找到发
病原因螨虫感染，那陈先生的病

情将很难缓解。
■ 蠕形螨“喜爱”哪些人？

蠕形螨感染人群不分年龄、
人种。高危人群主要包括：干眼、

睑缘炎患者；痤疮、酒糟鼻患者；
倒睫、睫毛乱生人群；长期化妆、

不规范卸妆和不注意面部卫生
的女性；长期盯着电脑、过度看

电视和玩手机，以及熬夜酗酒、
吃刺激性食物等有不良生活习

惯的人。由于过度疲劳，身体的
抵抗力下降，蠕形螨就会过度增

殖，寄居数量过多，引起蠕形螨
性睑缘炎等病理改变，继而加重

干眼症状。
■ 眼部感染蠕形螨该怎么办？

首先，要到正规医院进行系
统有效的治疗。常用的治疗手段

除了眼睑熏蒸按摩、眼睑深度清

洁等物理治疗外，最有效的方法
是 OPT强脉冲光治疗。蠕形螨对

温度的变化较为敏感，54℃为致

死温度，使用 OPT对治疗区域皮肤升温达 62℃，

可有效杀死蠕形螨，还能恢复睑板腺的功能。
其次，患者在家要做好清洁护理工作。用

茶树精油眼贴或 4-松油醇眼贴进行睑缘擦拭、
贴敷来消灭螨虫，这是目前国内外比较常用的

治疗方法。因为螨虫的生命周期一般为三个
月，所以一个周期要持续三个月。

再次，必要时口服抗感染的甲硝唑药物联
合抗螨治疗。

最后，平时要注意头面部清洁，可以尝试
用婴儿沐浴露清洁睫毛根部。搞好个人卫生，

毛巾、枕巾、被褥等物品要勤洗勤换，常在日光
下晾晒。不用公共盥洗器具等。

陈吉利 （上海市静安区市北医院眼科主
任、主任医师）
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暑假临近，儿童内分
泌科又将迎来一波有关
儿童生长发育的就诊高
峰，为此，上海交通大学
医学院附属上海儿童医
学中心内分泌代谢科主
任王秀敏教授指导家长
练就一双“慧眼”，及时遏
制性早熟的侵害。要知
道，越早干预，性早熟的
防治效果越好。


