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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    当穿上白色的击

剑服， 戴上黑色的头
盔，潇洒地手持长剑，

傲然而立的时候，击
剑运动员一种自信的

气质由内而外。

剑术有三千多年

历史。 一直到 20 世

纪， 击剑主要运用于
军事领域， 它保留了

一种实用功能， 因决
斗的荣光感得以延续

留存。

现代击剑， 被誉

为 “格斗中的芭蕾”，

它不是武力打斗，而

是以优美的动作表现
个人的智力与体能。

击剑运动充分展示男
士的健美与优雅，女

士的轻灵与妩媚。

击剑中的礼仪，

不仅仅是指对人的尊
重， 也包括对场地和

器材的尊重。 剑不能
砍、刺、劈剑道，不能

摔护面，挂线和摘线
应在剑道末端，注意

轻拿轻放。 其实，点
点滴滴的细节，都映

衬着一名剑客的个

人修养。

放学后去击剑

馆， 孩子们既要平衡
学业和击剑的安排，

还学会了体育精神和
击剑礼仪。 在击剑的

云桥上， 每一位上场
的小剑客都在向人们

展示着自信和自强。

    法式的优雅、 运动的魅
力，五月的上海，因为击剑增添
了一道动感风景。 前不久，2019上海
城市业余联赛击剑项目“乐瓦剑手”系列
赛在静安区梅龙镇广场揭幕，近 20名沪上花剑、

佩剑、重剑老中青三代国家队击剑运动员、教练员齐聚
一堂，为小剑手加油助威。

◆ 陶邢莹
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■ 尊重和自律是击剑

运动的核心价值。 击剑作为一

种对抗性的运动项目， 在任何情况下

都不是单凭力量取胜， 而是对运动员的速

度、专注度和反应能力都有较高要求的综合运动
项目。 它结合了优雅的动作和灵活的战术，虽然是个人项目，

但团队搭档的存在不可或缺，同时也可以团体形式参赛。

■ 装备对击剑运动至关重要， 它最大限度地确保击剑运动过程
中的安全：面罩、手套、上衣、剑、及膝裤子、中长筒袜和轻

便结实的运动鞋。

■ 在剑道上，剑手必须用剑，在不被对手触

及的前提下触及对手身上的有效部位。

놾냦짣펰

李铭珅

■ 万国体育国际
击剑(静安中心店)

地址： 万荣路 1053号静
安新业坊 1号楼

电话：4001769492

■ 王磊国际击剑俱乐部(静安店)

地址： 常德路 921号
电话： 62150777

■ 乐瓦重剑
地址：肇嘉浜路 182号 3楼
电话：64757597
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