
    明天，是上海解放 70周年的纪念日。今年，

是新中国成立 70周年，是值得隆重纪念的。 今年，也
是容国团为新中国首次夺得世界冠军 60周年， 也是世界
著名乒乓球品牌“红双喜”问世 60周年。 今年 9月 9日，还是
本报创刊 90周年的日子。 在这样一个特殊的年份里，本报与红
双喜集团合作，推出“小球大乾坤”人物故事专栏，讲述从徐寅生、

李富荣到蔡振华、邓亚萍、刘国梁等几代乒乓人的传奇生涯，通过
回顾乒乓球事业的辉煌历史，来反映中国体育事业乃至新中国的发
展历程。 敬请读者垂注。

    2000 쓪쾤쓡냂퓋믡

뫳뗄퇯훝쫀뷧놭ꎬ뫬쮫쾲
뗄 40 뫁쏗듳쟲쫗듎헽쪽

웴폃ꆣ맺볊욹첳뗄듳쟲쪱
듺삭뾪쒻ꆣ헢쫇훐맺웳

튵훆뚨뗄뇪ힼ뗚튻듎놻맺

볊떥쿮주쫂뗄ퟮ룟ퟩ횯믺
릹좷죏캪맺볊뇪ힼꎬ짏몣뫬쮫

쾲평듋뿧죫훆뚨맺볊뇪ힼ뗄튻쇷

웳튵ꎬ퓚맺볊쫐뎡짏헹뗃쇬쿈캻
훃ꆣꆰ웤쯻맺볒뗄웳튵튲짺닺 40뫁

쏗듳쟲ꎬ뫳살ꎬ쯻쏇뚼내

뫬쮫쾲뗄뇪ힼ춶닺ꆣꆱ탬틺

짺믘틤ꆣ
듳쟲룄룯쫇돉릦뗄ꎬ

뇈주뗄맛짍탔폐쇋쏷쿔쳡
룟ꎬ2015쓪욹뎬짏몣뛓폫

쯄뒨뛓뗄뇈주ꎬ탭폫훬

쇘럥짏퇝 42냥뛔릥틽랢욹첳헰뚯ꎬ

폃듳쟲튲쫇웤훐튻룶풭틲ꆣ뛸떱쓪
룄ퟶ듳쟲ꎬ돽쇋쒣뻟뫍볓릤뗄춶죫ꎬ

뮹튪쏦뛔횮잰킡쟲뻞듳뗄뿢듦톹
솦ꎬ떫뫬쮫쾲쮿뫁쎻폐ꆣ믘맋컴

죕 2뫁쏗얬솦뗄놳뫳ꎬ탬틺짺룐뾮
믆폂커뫍슥쫀뫍솽캻웳튵볒뗄웇솦

뫍쓜솦ꎬꆰ쯻쏇쮵횻튪쫇훐맺욹킭뗄

쳡틩ꎬ캪쇋욹엒쟲퓋뚯퓚좫쫀뷧뗄
랢햹ꎬ짏몣뫬쮫쾲튻뚨좫솦틔뢰ꆣ헢

죃컒짮쫜룐뚯ꆣꆱ

激将法开启国乒改革
    1970 쓪웰돶죎맺욹쫗죎ퟜ뷌

솷ꎬ탬틺짺뛔욹엒쟲벼쫵뗄쮼뾼뫍룄
룯룼뛠쇋쪵볹뿕볤ꆣ뗚 31뷬쫀욹주ꎬ

얷훞톡쫖뮡좦쟲뷡뫏뿬릥뗄듲램탋
웰ꎬ맺욹컞풵쓐떥맚뻼ꎬ맺욹뗄횱엄

뿬릥죧뫎쫊펦탂탎쫆ꎿퟷ캪ퟜ뷌솷ꎬ
탬틺짺볡돖ꎺ뇘탫쯙뛈뷡뫏탽ꎬ쿲

ꆰ뿬ꆢힼꆢ뫝ꆢ뇤ꆢꆱ뗄랽쿲랢햹ꆣ

쮭살듸춷쪵볹벼쫵룄룯ꎿ탬틺짺

쿫떽쇋�뛷춥ꆣ떫듳�헽붺듲쇋쪮
살쓪ꎬ벼쫵돉쫬ꎬ룄랴붺뗄뮰럧쿕

듳ꎬ퓵믡쟡틗듰펦ꎿ1971쓪뗗ꎬ훐맺
뛓럃얷웚볤ꎬ�뛷춥쿈뫳쫤룸뛔쫖ꎬ

믰뎵짏ꎬ탬틺짺쪹폃쇋벤붫램ꆣ쯻ힰ
ퟷ늻룐탋좤뗘룺듳�쮵ꎺꆰ쯣쇋ꎬ랴

붺퓙뫃ꎬ쓣헢놲ퟓ튲늻믡룄쇋ꆣꆱ헢

뻤뮰떹죃헽퓚쮼뾼ퟔ짭벼쫵늻ퟣ뗄

�뛷춥뚯쇋탄ꎬꆰ컒믘좥쫔쫔ꆣꆱ탬틺

짺돃죈듲쳺ꎬꆰ맢쫔늻탐ꎬ튪쿂뻶

탄룄떽뗗ꆣꆱ듳�뫡쇋뫡탄ꎬ

ꆰ룄뻍룄ꆣꆱ

뺭맽튻쓪뛠뗄볨뿠

통솷ꎬ횱냥랴붺뿬릥듲

램뗄�뛷춥돶쿖퓚뗚

32 뷬쫀욹주쓐떥주

뎡ꆣ헢룶벼쫵샠탍뗄

톡쫖닎볓쫀뷧듳주ꎬ

맺욹샺쪷짏쫇춷튻

믘ꆣ쓐떥뻶주ꎬ쏦뛔

샏뛔쫖ꆢ짏뷬쫀욹주

쳔청ퟔ벺뗄죰뗤쏻붫

놾룱즭ꎬ듳�놨쇋튻볽

횮돰ꎬ쪥·늪삳뗂놭훘믘

맺욹뮳놧ꆣ

亲历中美“乒乓外交”

    1971 쓪ꎬ뗚 31 뷬쫀욹주퓚

죕놾쏻맅컝뻙탐ꎬ쪱룴쇹쓪ꎬ탬
틺짺틔뷌솷풱짭럝싊맺욹훘략

쫀뷧욹첳ꆣ
ꆰ떱쪱통솷췪돋뎵뎡ꎬ쏀맺

톡쫖뿆뛷듭짏쇋컒쏇뗄뎵ꆣ퓲뚰
볻쎻죋폫쯻듲헐뫴ꎬ쿫떽훜뛷살ퟜ

샭쳡돶뗄ꆮ폑틪뗚튻ꎬ뇈주뗚뛾ꆯ뗄

닎주쒿뇪ꎬ훷뚯맽좥폫쯻붻쇷ꎬ뮹

쯍쇋쯻볍쓮욷ꆣꆱ탬틺짺믘틤ꆣ튻룶
틢췢ꎬ튻듎얼폶ꎬ솽맺퓋뚯풱뗄폑

뫃붻췹돉캪탂컅ꎬ튲죃쏜쟐맘힢맺
욹뚯첬뗄맺볒쇬떼죋뾴떽췆뚯훐

쏀맘쾵뗄믺폶ꆣ
쫀욹주벴붫쫕캲쪱ꎬ맺볒쇬떼

죋ퟶ돶퇻쟫쏀맺욹엒쟲뛓럃뮪뗄

뻶뚨ꆣ1971쓪 4퓂 10죕ꎬ쏀맺듺

뇭췅듓쿣룛죫뺳ꎬ쿈뫳럃컊맣훝ꆢ
짏몣뫍놱뺩ꎬ탂훐맺펭살쫗엺쏀맺

뿍죋ꆣ욹엒쟲돥웆랪샩ꎬ쿆뾪훐쏀
쏱볤붻췹탂욪헂ꎬ캪솽맺뫍욽췢붻

쪵쿖ꆰ웆뇹ꆱꆣꆰ킡쟲뚯듳쟲ꎬ헢쫇

샺쪷뗄믺폶ꆣꆱ탬틺짺쮵ꎬꆰ욹엒췢

붻ꆱ쪹훐맺욹엒죋룼볓짮뿌뗘룐쫜
떽볧뢺뗄샺쪷쪹쏼ꎬ붫훐쏀솽맺뗄

욹엒폑틪듺듺쿠뒫ꆣ

2毫米的顶层设计
    듓맺욹쓐췅쫗듎엵놭ꎬ떽ꆰ욹엒

췢붻ꆱ킡쟲췆뚯듳쟲ꎬ탬틺짺뺭샺쇋
듓퓋뚯풱ꆢ뷌솷풱ꆢ맺볒쳥캯뢱훷죎

떽맺볊욹솪훷쾯튻쾵쇐짭럝뗄
뇤ꎬ쯻쪼훕냑ퟔ벺뚨캻캪ꆰ룣튵

뗄ꆱꎬ쪱뿌쮼뾼늢쪵볹ퟅ욹엒쟲퓋뚯
뗄룯탂폫랢햹ꆣ

탬틺짺훁뷱뚼볇뗃뫜쟥돾ꎬ

1996쓪퇇쳘삼듳냂퓋믡웚볤뻙탐뗄
맺볊욹솪믡틩뫳ꎬ쯻룸뫬쮫쾲뢱ퟜ뺭

샭슥쫀뫍늦좥뎤춾뗧뮰ꆣ평폚쪱닮맘

쾵ꎬ떱쪱짏몣틑뺭쫇쇨뎿쇋ꆣ떫헢룶
뗧뮰ꎬ탬틺짺뇘탫듲ꆣ헢쫇맘쾵떽욹

엒쟲퓋뚯뫍훐맺욹엒캴살뗄듳볆ꆣ
헢듎믡틩잰ꎬ맘폚욹엒쟲룄룯

뗄헹싛럧폪폻살ꆣ폐튻훖폟싛쫇ꎺ늻

쓜훐맺튻볒뛀듳ꎬ헢퇹쎻램삩듳쫐
뎡ꆣ쫂쪵짏욹엒쟲늢쎻폐짭뒦캣믺ꎬ

냂퓋믡뗄욹엒쟲주ꎬ쟲욱싴뗃뫜뿬ꆣ
짭캪맺볊욹솪훷쾯ꎬ탬틺짺퓲폐ퟔ

벺뗄에뛏ꎺ욹엒쟲늻쓜튻엄듲쯀ꎬ탨
튪죃뇈주룼뫃뾴룼뺫닊ꆣ쓇죧뫎뗷

헻ꎿ폐쳡틩첧룟쟲췸뗄ꎬ폐쳡틩삩듳
쟲첨뗄ꎬ짵훁뮹폐쳡틩뷻횹랴쳹몣

쏠쟲엄죃탽쿻쪧ꆭꆭ헢퇹헹쿂
좥ꎬ헦튪싒쇋쳗ꆣ

횮잰좥죕놾닎볓믮뚯ꎬ떱뗘훐
샏쓪욹엒쟲낮뫃헟룸쇋탬틺짺웴

랢ꎬꆰ쯻쏇듲뗄쫇 44뫁쏗ꎨ횱뺶ꎩ뗄
듳쟲ꎬ뇈웰 38뫁쏗뗄쟲ꎬ쯙뛈싽ꎬ탽

죵ꎬ쫊뫏쓪쇤듳뗄ꆣꆱ횰튵뇈주뗄
폃쟲ꎬ쫇늻쫇듓 40뫁쏗룄웰ꎿ쯻뗄

쳡틩뗃떽펵뮤ꆣ

ꆰ맺볊욹솪헽쪽쳡돶룄듳쟲ꎬ떫
뻟쳥퓵쎴룄ꎬ쒪훔튻쫇ꆣꆱ탬틺짺쟥

돾ꎬ쮵쫇튻믘쫂ꎬퟶ쫇쇭튻믘쫂ꆣ킡
쟲룄듳쟲ꎬ튪뷰ꎬ튪짨놸ꎬ튪쫔닺

ꆭꆭ퓚쎻폐맙랽죎뫎돐억뗄쟩뿶
쿂ꎬ쮭뿏쎰ퟅퟶ풩듳춷뗄럧쿕ꎬ

쿈삿쿂헢믮ꎿ맺췢뗄욹엒쟲
웷닄웳튵ꎬ쳽쮵쇋헢쫂ꎬ좴

쎻폐튻룶뚯웰살ꎬ뚼ퟣ맛췻ꆣ폐웳

튵뇭쪾ꎬ헢튻룄튪뚯 40뛠뗀릤탲ꎬ
춶죫쫇쳬컄쫽ퟖꆣ

믡틩뷡쫸뗄떱췭ꎬ짭퓚쏀맺퇇
쳘삼듳뗄탬틺짺ꎬ늦춨쇋췲샯횮췢

뫬쮫쾲뢱ퟜ뺭샭슥쫀뫍뗄뗧뮰ꆣ뗧
뮰샯ꎬ탬틺짺냑킡쟲룄듳쟲뗄돵훔

뷢쫍쇋튻쿂ꎬ좻뫳룦쯟쳽춲쓇춷ꎬ쟲

탫쿈룄웰살ꎬ뛸쟒뗃뿬ꎬ탂쟲쫔폃뫳
퓙ퟷ뻶뚨ꆣ쪱죎냂퓋믡훐맺듺뇭췅

뢱췅뎤뗄쫇샮뢻죙ꎬ쯻뻍듋쫂튲룸
뫬쮫쾲릫쮾듲쇋뗧뮰ꆣ

ꆰ떱쪱슥ퟜ믘뢴컒ꎺꆮ죃컒뫍믆
ퟜꎨ믆폂커ퟜ뺭샭ꎩ뫏볆튻쿂ꆣꆯꆱ탬

틺짺믘틤ꎬ뫜뿬ꎬ쯻뻍뷓떽슥쫀뫍뗄
믘뗧ꎬ슥쫀뫍쮵ꎺꆰ킡쟲룄듳쟲ꎬ컒쏇

뫬쮫쾲살ퟶꆣꆱ
2뫁쏗뗄잰탐ꎬ뾪뒴맺볊욹첳

뗄탂볍풪ꆣ캪쇋헢뫁샥볤뗄룄뷸ꎬ뫬
쮫쾲춶죫쇋좫탂뗄쒣뻟ꎬ좫탂뗄짺

닺쿟ꎬ탬틺짺늹돤튻쳵ꎺꆰ쓽뷡쇋뫬
쮫쾲릤죋쪦뢵뗄훇믛ꆣꆱ

40 뫁쏗듳쟲뫜뿬듓뫬쮫쾲뗄
릤뎧쿂쿟ꆣ훐맺욹킭룸맺볊욹솪벰

늻짙킭믡쯍쟲ꎬ죃쯻쏇쫔듲ꎬ뷓ퟅ폖
퓚쯕훝냬쇋튻룶듳쟲퇻쟫주ꎬ쟫살

십쇕뫍냗뛭싞쮹뗄죸쒷쯷억럲뗈훐
췢뫃쫖닎볓ꆣ뇈주웚볤ꎬ뿆퇐죋풱쿖

뎡닢쫔ꎬ쎽쳥닉럃퓋뚯풱벰맛훚ꎬ쇋
뷢쯻쏇쪹폃듳쟲뗄랴삡ꆣ뛡뗃맚뻼

뗄죸쒷쯷억럲주뫳뛔듳쟲듳볓퓞
짍ꆣ펡ퟅ뫬쮫쾲짌뇪뗄욹엒쟲폖튻

듎퓚욹첳틽쇬뮰쳢ꆣ

탬틺짺쪵뗘뾼달ꎬꆰ퓚쿖뎡뾴ꎬ
좷쪵뇈주믘뫏퓶뛠ꎬ뺫닊쟲늻짙ꎬ룷

랽쏦랴펦솼뫃ꆣꆱ횱뺶퓶볓 2뫁쏗
뫳ꎬ듳쟲쯙뛈쿂붵 13%ꎬ탽복죵

21%ꆣ횮뫳ꎬ얷훞죋퓚떤싳튲룣쇋룶
듳쟲퇻쟫주ꎬ듳쟲뗃떽욹첳죏뿉ꆣ탬

틺짺킶죎맺볊욹솪훷쾯뫳ꎬ뷓죎뗄
즳삭삭볌탸췆뷸듳쟲룄룯ꆣ

大球时代拉开帷幕
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“12大板”是精神传承
    1961 쓪퓚놱뺩뻙탐뗄뗚 26 뷬

쫀욹주쓐췅뻶주ꎬ탬틺짺폫죕놾톡쫖
탇튰햹쏖뗄ꆰ12듳냥ꆱ병뮰ꎬ쪵훊쫇쎿

쟲뇘헹ꎬ볻헐닰헐ꆣ떱쪱훐맺뛓듳뇈럖
1뇈 2실뫳죕놾뛓ꎬ쓐췅뗚쯄뎡뗄뻶

쪤뻖ꎬ탬틺짺 20뇈 18쓃떽 2룶뻖뗣ꎬ

ퟮ뫳튻럖뗄헹뛡ꎬ쯻뷓랢쟲쟀릥ꎬ탇튰
췋쫘럅웰룟쟲ꎬ튻룶뷼첨튻룶풶첨ꎬ솽

죋쓣살컒췹ꎬ뚷훇뚷폂ꆣ듽떽탇튰럅살
뗚 11룶룟쟲ꎬ탬틺짺쏍뿛뛔랽훐슷ꎬ

웈쪹뛔쫖폌풥훐뚯ퟷ뇤탎ꎬ믘쟲돶뷧ꆣ
훐맺뛓뗚튻듎뻙웰쮹캤쮼쇖놭ꆣ

믘맋헢뛎쟲풱짺퇄뗄럥횮ퟷꎬ
탬틺짺좴냑릦샍맩폚맺욹헢룶벯쳥ꎬ

ꆰ췵뒫튫쮵맽ꎬ맘볼쪱뿌죕놾톡쫖맟폃

솽헐ꎺ튻쫇실뫳쪱랢쟲쏍릥ꎬ샻폃뛔
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编者按

1949 年 5月 27日清晨，11岁的懵懂少年走出家门，看到的是街道上露
宿街头的解放军。徐寅生和他的家人曾经居住在浙江中路延安东路的石库门
蜗居里，现在那里已经成了延安路高架旁的高楼大厦。十年以后，普通工人的
儿子徐寅生成为国家乒乓球队的一员，再过了两年，他和队友合作拿下了世乒
赛男子团体冠军，捧回了斯韦思林杯。
运动员时代，徐寅生留下“12大板”的乒坛佳话；放下球拍，他以总教练身份

率国乒重夺斯韦思林杯，并亲历“乒乓外交”的历史一刻；执掌国际乒联，他转型
顶层设计者，用“小球改大球”的创新提议，助乒乓球运动焕发新生。一段银球传
奇，一位乒坛智者。围绕乒乓球的改革与发展，他时时刻刻都在思考在实践⋯⋯
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■ 81岁的徐寅生在接受采访

■ 徐寅生为新民晚报红双喜杯乒乓球赛开球 놾냦춼욬 周国强 李铭珅 짣


