
    马上要到一

个透着欢乐和童

趣的日子了，即

日起到 6月 2日，不妨来上海白玉兰广场 LG2层
室内中庭一找答案。你会被国内首次引进的大型

乐高颗粒瀑布景观装置所震撼，也可能流连于三
大主题区域试玩体验，或是直接冲向灵感源泉区

进行自由拼搭，挥洒创意。是机械控，还是脑洞王？
艺术家？去“玩”中发现自己。创意机械站，小朋友

可以在这里开动脑筋，体验机械传动。近 10款遥

控赛车道路体验，感受机械组系列带来的挑战。好
奇探索站，可以搭建心中的乐高城市。而想象首作

馆，则可以让小朋友一展天分，依照任务指引牌，
发挥创意，拼搭属于自己独一无二的作品。

H 和乐高玩耍

I 社群聚变节
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5 月赏物正当时
日历翻到五月末，2019 年已悄然过去近一半，春末夏初

的风仍旧清爽，没有烈日阻挡，趁着梅雨季还未到，跟着我们
在申城惬意兜转，收集生活的吉光片羽吧！

A 珠宝艺术展

B 健康小食DIY

    戳心一问：5月末了，今年的计划和目标

是不是也完成了一半呢？不管怎样，生活依然
在前进，即便生活疲惫也不要忽略营养和健

康。大多数人大概会在赶时间的时候用全营养
粉末Huel代替早餐或午餐，然后在晚上轻轻

松松地吃一顿传统的晚餐，两全其美。当然你
也可以把它作为餐间的饱腹零食。无论选择哪

种吃法，我们都建议你慢慢来，逐渐增加摄入

量，给予充足的时间让你的身体适应饮食习惯
的变化，直到达到理想的平衡。除此之外，以

Huel作为底料的 DIY小食也是不错的选择，
像是香蕉莓果奶昔、薄荷巧克力布丁、姜饼都

可以，让你在繁忙的工作时间外，享受制作过
程中的乐趣，还能给日常饮食加点滋味。

     “少女感”这个词，近年经常会在社交网络出现。青春，是我

们每一个人都想留住的，不过岁月无情，那就只能在打扮上下功
夫了。LEDIN 2019新品秀以“be ANOTHER 无乐不作”为主

题，不局限于被大众所定义的“少女感”，而是勇敢地革新，让不
同年龄阶段的“少女”都能找到独立自信的特质，并充满永恒的

少女气息。秀场灵感来自于光合作用，将空间与色彩梦幻结合，
变幻莫测的神秘感仿佛置身于宇宙中心，朝气绿，活力粉，跳跃

橙，鲜明而丰富的色调让人真切感受到青春的脉动。全新的三个

系列 KISS、NEON和 IN都在秀场上走出了不同的少女形象，IN
系列更惊喜呈现和大白兔联名系列。民族的才是世界的，这不是国产糖果品牌大白兔首次玩跨

界，但是这次合作，却毫无违和感，其标志性的 logo以循环的

手法形成轻松活泼的印花，分享最简单的温暖与快乐。

    敦煌，一个神秘且浪漫的地方，在上下五

千年的中华文化里有着举足轻重的位置。当
一个展览涵盖洞窟发展 1650多年间的重要

文化内容，不去赴一场瑰丽恢弘的敦煌文化
盛宴简直对不起自己了。即日起到 7月 14

日，上海宝龙美术馆“觉色敦煌/1650敦煌大
展”对观众开放，本次展览由敦煌研究院主

办，展览包含“时光”“如是”“世相”“人心”四
大展区，分别从敦煌洞窟的建造历史、宗教内

涵、社会文化、生活形态四个角度呈现敦煌，
创造出许多行业“首次”：首次实现复制洞窟

与多媒体投影技术的多元结合，运用动态多
媒体技术让莫高窟最大的壁画———《五台山

图》“活”起来；首次开创“镜头式策展”新思

路，以电影镜头语言设计观展动线，为观众带
来“一镜到底”式的观展体验；首次携手青年

佛像雕塑家蒋晟，带来 9尊精美绝伦的雕塑

作品，探索古与新、佛与人、世间与

自我的艺术边界；首次系统展出的
敦煌供养人系列展品，200 余件展

品涵盖的体系完整、内容丰富、范
围广泛；首次展出《放妻书》等七篇

敦煌遗书复制品，言辞恳切，透露
着不输今人的浪漫情怀；首次还原

真实西域体验，现场 3000㎡超大沙

漠展区深入魔都腹地，空运近万株
敦煌沙漠植物，全面刷新观众的逛

展认知。敦煌之奇绝，不仅在其艺
术形式之精美、更在于其中对历朝

历代人间百态、社会万象的忠实还
原。观展之余，我们还可走入莫高

艺术生活馆、luckin coffee X 觉色
敦煌大展主题快闪店，品尝大师咖

啡，亲手制作属于自己的复制洞窟。

C 觉色敦煌

    《双城记》里

有道，“对于世界
而言，你是一个

人；但对于某个
人，你或许便是

他的整个世界。”

时值梵克雅宝上
海国金中心旗舰

店启幕，现场看
到 2层楼设计采用天马行空的想象与大都市的

现代感，不禁让人仿佛步入一个如诗如梦的世
界，沉浸于矜罕动人的光阴里。其典藏臻品还将

根据不同策展主题定期呈现，供所有爱好者亲
临 1906沙龙赏鉴。其中，隐密式镶嵌技术令金

属镶座完美隐藏，呈现宝石的耀目光彩与独特

魅力；La Boutique 系列胸针作品将上世纪 60

年代轻松愉悦的风潮凝于旗舰店内，眨眼的俏

皮猫咪、栩栩如生的狮子、雀跃不已的公牛于旗
舰店内再现奇妙的动物王国，充满生机的诗意

世界非常有看头。

F 动物王国

    日前，由静安嘉里中心打造的首个庆祝社群

影响力的节日在社群领袖论坛精彩启幕。汇集热
门话题、生活方式和创意团体，FUSE(融合）正在

激发社群文化新生力，呈现好奇又好玩的沪上独
嘉“群享中心

地”。现场特

别嘉宾、享誉
世界的融合

视觉艺术家
原大树，为

FUSE 呈 献
了“聚变·动

力”VR 开场

秀。通过高科技的幻象视觉表演，运用虚拟和现

实、科技和艺术结合的新生代创意语言，艺术家
生动演绎了 FUSE的理念和场景。

    上海的繁华总透着一股文艺的精致，你在这里

可以买到世界各地的精品和小物件，也能看到不沾
尘俗的高雅艺术展，当然也有两者完美结合的 Clash

de Cartier系列珠宝体验展。这个展览是卡地亚为上
海 K11精品店启幕专门策划的，作为其新标志性珠

宝，该系列挑战传统设计美学，大胆运用铆钉、圆珠
和方形饰钉装饰。锋芒毕露的造型暗藏柔和的触感，

朋克的装饰元素在传统工艺中灵动自如。展览可谓
别出心裁，在 K11艺术中心 1层、B2层及 B3层营造

奇趣而颠覆的感官探寻之旅。1F-声与光的碰撞：在镜面效果的空间里，通过麦克风用声音唤起

色彩的变换；B2-静与动的碰撞：开启以方形饰钉元素为主题的艺术装置墙；B3-不同自我的碰
撞：置身魔镜般的屏幕墙，体验味觉的碰撞。如果你错过了展览，不用失望，精品店也值得逛一逛

的。临街而立的外立幕墙流畅而契合建筑外形，金色格纹装饰包裹于亮白色大理石之上，于阳光
下耀眼夺目，于月色中沉静如水，犹如一件珍贵的珠宝作品。置身其中，犹如走进一间艺术画廊。

全新设置的文化艺术空间，将着重艺术文化的传播，演绎法式风情与优雅海派文化的情缘。

E 国风新潮

D 新少女感

一 丹 / 文 安 娜 / 摄

G 布艺雕塑展

    沉浸式已经成为各种娱乐艺术活动的重要形

式，它拉近了和观众的距离，让观众理解策展人的

心思、体会舞台演员的真情实感。在黄金五月一场
超凡沉浸式艺术体验出现在上海 ifc商场，吸引了

每一位过路者。这场绚丽布艺雕塑珍藏展从外观
看是一座充满法国南部梦幻风情的自然庄苑，四

周花朵盛开，步入其中，如同置身于迷人浪漫的普
罗旺斯之中，感受法国南部精致生活的悠闲与宁

静。展览呈现数十个精雕细琢的布艺动物雕塑和

精致可爱的精灵仙女玩偶艺术珍藏品，都是经过
精雕细琢，栩栩如生。

J 城市旅居

    “有在”，读起来仿佛是“当你有需求的时候，

我们始终在”。日前，上海 URSIDE有在酒店正式

全面开业，并以“生活在此处”为概念主题呈现在
现场。结合城市灵感、激荡音乐和沉浸式戏剧互动

为一体的现场，变身穿越古今上海的创意空间，成
为众多摩登酒店玩家所青睐的“时尚打卡点”。有

在酒店的前身是江南造船厂的厂房，至今酒店内
还可以看到保留下来的原有工业风格的水泥建

筑，其现代化设计质感，从大结构到细节处都是为

了给客人不一样的生活灵感。

    在不久前刚落幕的上海国际珠宝展，老庙黄金以“好运”

的寓意，成功让人眼前 bling了一下。整个展区体现“新中式”
风格，搭配现代简约设计及装饰元素，古典雅致之间不失时

尚大气。根据“福”“禄”“寿”“喜”“财”五运概念演绎诞生的
《时来运转》系列在此次的珠宝展中进行了预展，从其图形纹

路、动物植物形象，我们可以体会到黄金在表达好运文化精髓、诠释传统文化的同时，融入新

风时尚、潮流元素，贴合大众的审美需求，演绎国风新潮。


