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医技 /

种植牙如何避坑？十位种牙大咖周周谈

不仅要种得好，还要修得好
本期特邀大咖：翟建博

    很多缺牙人士想种牙，但不知道怎么选，做种

植牙，评判医生技术优劣的标准是什么呢？
今天分享一个评判医生技术的基本标准，即必

须把种植体放在一个精准的三维位置上。种植体的
植入不是简单的打洞装

植体，并非把种植体放
进牙槽骨中，长牢了，就

成功了。
好的种植位置必须

满足以下四点：①保证
种植体周围有足够的骨

头包围，不能有螺纹暴

露；②保证种植体装上
牙冠后，能恢复正常的

咬合功能；③种植牙跟
相邻的牙齿距离合适，

站队正、形态正；④种植
牙必须有足够的健康牙

龈（附着龈）围绕，确保
容易清洁，食物不会积压残留，牙龈不容易发炎。

总之，优质的种植牙必须做到“内外兼修”，
“内”即种植位置堂堂正正，不能东倒西歪；“外”即

最终修复好的种植牙必须美观好看，宛若真牙。要
想种牙成功，“内”是“外”的大前提，唯有“内外兼

修”的种植牙，才能十年二十年三十年，长久安心地
用下去。

前面说的是单颗、多颗种植牙，对于全口种植
牙，要求就更高了：要把每一颗种植体都放在适合

的位置，种植体要尽量互相平行（all-on-4的斜种
植体除外），不能离嘴唇太近，否则变成龅牙；不能

离舌头太近，否则牙齿内凹，三维的唇舌侧方向要

适当，这样才能让面型更自然，这十分考验一名牙
医的经验和能力。

全口缺牙患者大都长期缺牙，导致口腔咬合关系
很差，因此，进行全口种植，必须

找到一个适合咬合、适合关节、
适合面型的种植修复位置，而不

仅仅是把牙种进去那么简单，要

保证种好的牙齿，有自然良好的
咬合关系，要能正常说话、进食，

而且面容好看。
优秀的种植外科医生，不

仅要有良好的种植观念，还有
前瞻性的修复观念，能和资深

的修复专科医生、牙周专科医
生配合默契，共同完成高水平

的全口种植修复。

    在牙科医生的选择上： 首选是资深的种植外

科+修复专科+牙周专科三项全能医生；第二选择是
选择资深的种植外科医生、 资深的修复专科医生和

资深的牙周专科医生，三者默契配合完成。

一定要避免前期选择了资深的种植外科医生，

但在后期选了经验不足的修复医生和牙周医生。 种
植外科医生虽种牙能力强， 但如果对后期的修复没

有足够的思考， 种植位点就难以满足全口修复的要

求，如果再不幸遇到了资历浅、缺乏临床经验的修复
医生、牙周医生，则很容易导致种植失败。
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（图/文 翟建博）

像种树一样，种植牙也要中中正正才能天长地久

【种植牙医生选择小贴士】

维乐口腔首席种植专科医师
中美合作MAXI 数字化疑难种植中心主任
美国口腔种植学会（AAID）认证医师
美国罗马琳达大学种植硕士
同济大学修复学硕士
15年种植经验，累计完成 8000 多例种植牙
擅长高难度全口种植修复、前牙美学种植修复

维乐口腔惠民义诊通告

■活动时间：第一场5月26日（周日）
下午1点,第二场5月30日（周四）下
午1点
■主诊医师：翟建博等知名种植、修
复和牙周专科医师
■活动内容：种植名家讲座，种植牙
操作过程现场直播

上海人见多识广，大都知道种
植牙好，但还有不少人，因为各种原
因和顾虑，没能享受“人类第三副牙
齿”带来的口福。

为了让更多缺牙市民了解种植
牙，种上优质牙，畅享好口福，维乐
口腔将开展两场惠民义诊：

义诊备案号：长卫登字（2019）第 0060号 本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

种植资深专科医师

中美合作MAXI数字化疑难种植中心副主任

美国口腔种植学会（AAID）认证医师

美国罗马琳达大学Gide 种植硕士

近 13年种植经验，累计完成 5000 多例种植牙

擅长高难度骨缺失种植修复、前牙美学种植修复

黄学欣翟建博

专家
介绍

■活动对象：牙齿松动 / 缺失、半口 /
全口缺牙、烤瓷牙失败、活动假牙不
适均可报名参与
■惠民举措：①免挂号费、免拍片检
查费、免费制定种牙方案；
②免费领取名牌食用油一瓶、爱牙随

手礼一份。

有需要的市民可拨打

021-6107 4182
或编辑短信

“爱牙 + 姓名 + 联系方式”发至：

136 3657 1317
进行咨询报名！


