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    “中国愿继续加强与各方合

作交流，为全球推进实施全民健
康覆盖和联合国 2030年可持续

发展目标，构建人类命运共同体
作出积极贡献。 ”

———第 72届世界卫生大会
20日在日内瓦开幕， 中国国家
卫生健康委员会主任马晓伟出
席并做主旨发言。 本届大会围
绕“全民健康覆盖：不遗漏任何
一人”主题进行讨论，推动世界
各国采取实际行动落实全民
健康覆盖。

“每周一为‘无会日’，每年
设定‘无会周’，期间原则上不召

开全市性会议。 ”

———北京市委办公厅发文
明确。 2019年是中央确定的“基
层减负年”，日前，北京市委办公
厅印发《关于解决形式主义突出
问题为基层减负的若干措施》，

强调在城市副中心召开的全市
性会议原则上均采用视频会议
形式；到基层调查研究，看问题
调研点比例不少于 50%。

“一年下来，俺能给村民卖

出 7万元左右的土特产呢！ ”

———安徽省六安市叶集区
三元镇沣桥村扶贫驿站里，站
长陈丽贤正埋头把村民送来的
粉丝、 土鸡蛋和挂面等登记在
电商平台上。 根据商务大数据
监测，今年第一季度，全国农村
网络零售额达到 3570亿元，同
比增长 19.5%， 高于全国增速

4.2个百分点。

“中国法律服务网上线一年

间，累计访问 1.7 亿人次，用户
满意度达到 90.8%。 ”

———昨日，司法部举行中国
法律服务网上线一周年新闻发
布会上公布。中国法律服务网由
司法部建设，目前中国法律服务
网注册社会公众 600多万，在线
办事 70余万件， 法律咨询 500

万人次， 免费出具法律意见书
75万余份， 按每份意见书 500

元计算，为人民群众节省法律咨
询费用近 3.7亿元，案例库访问
量 164万余次。

“台湾‘90后’职场人有近六

成‘不满意’薪水待遇，超过四成
无力储蓄，多数人对未来充满焦

虑和不安。 ”

———台湾人力资源机构
1111 人力银行 5 月 20 日公布
的一项调查显示。 调查还指出，

“职场压力来源”主要来自起薪
低、加薪难、找不到合适工作、

工时太长等；“生活压力来源”

则来自经济、生活、工作、时间及
人际关系。

    “防控儿童青少年近视是一项系

统工程，需要政府、学校、医疗卫生机
构、家庭、学生等各方面共同努力、共

同行动起来，呵护好孩子的眼睛。 ”

———2018年 8月 30日，教育部
会同国家卫生健康委员会等八部门
联合印发 《综合防控儿童青少年近
视实施方案》提出。

“分别有 3.6%的小学生、3.4%的初

中生和 1.6%的高中生， 双眼出现 200

度以上的视差，小学生双眼视差发生

率整体高于初高中生。 ”

———调查显示。2018年 12月至
2019年 3月， 中消协组织开展青少
年近视现状与网游消费体验活动。

在此次活动中， 中消协访问了全国
1760名中小学生。

“对视力危害最大的三个因素

为 ‘不正确的读写姿势’（43.4%）、

‘长时间玩网络游戏’（41.1%）和‘使

用 电 子 设 备 进 行 休 闲 娱 乐 ’

（35.2%）。 ”

———受访青少年认为。

“近八成小学生在 10岁前就已经接
触电子设备，超四分之一的小学生在 10

岁前已经拥有专用手机。 ”

———报告指出， 青少年初次接
触电子设备和网络游戏均呈现低龄
化趋势。 超九成被访问青少年每周
都会将电子设备用于学习、游戏，高
中组青少年在社交聊天、 学习、游
戏、 娱乐放松方面的使用人群占比
均超 90%， 在网络购物方面的使用
率高于总体 23.5个百分点； 而小学
生群体因“学习”“做作业”而“被迫”

接触电子设备的比例显著高于初高
中学生，值得关注。

“多数青少年对于网游自我控
制能力不足。 ”

———报告指出。 有 41.7%的被
访者表示， 玩网游时缺乏足够的自
我控制意识， 近 19.0%的被访问者

曾有通宵网游的经历。

“使用 12岁以下未成年人身份

登录进行测试时，仅有 10款在当日
游戏时长累计 1小时时出现了强制

退出，13至 17岁未成年人身份登录
测试时，仅有同样 10款出现了健康

游戏时长提醒和累计游戏时长达 2

小时强制退出。 ”

———中消协选取了 50 款手机
网络游戏产品，模拟 5 至 12 岁（小
学年龄段）、13至 17岁（初中高中年
龄段） 未成年人身份进行游戏注册
和体验测评。 其中，《火影忍者》《节
奏大师》 游戏在持续游戏三个半小
时的过程中一直未出现健康游戏时
长提醒信息。

“如果网游产品不通过技术手
段进行预防性保护， 不仅让青少年

陷入较高的游戏沉迷风险， 还损害
其健康安全权益。 ”

———中消协商品和服务监督部
主任皮小林认为， 推动游戏防沉迷
与青少年近视防护工作， 在严格落
实网络游戏实名制认证等法律规定、

完善网游分级管理机制的同时，要进
一步强化执法监督，建立网络游戏信
用评价机制。同时，要强化源头治理，

将消费者权益保护特别是未成年人
权益保护置于优先位置。
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迎风而上 自立自强

近年来，我国青少年近视率持续攀升，并呈现低龄化趋
势。国家卫健委发布的相关调查显示，2018 年全国儿童青少
年总体近视率超过一半，高中生近视率高达 81%。近日，中国
消费者协会（简称“中消协”）发布的《青少年近视现状与网游消
费体验报告》（以下简称“报告”）显示，超四成的被访者认为读
写姿势不正确、长时间玩网游是导致青少年近视的主要因素。

    中国的和平崛起， 正在经受着
逆风考验。

昨天， 继美国商务部将华为及
其附属公司列入管制 “实体名单”，

谷歌突然釜底抽薪， 表示将按照特
朗普政府要求， 停止与华为相关的
业务，涉及硬件、软件和技术服务方
面 ， 包括旗下智能手机操作系
统———安卓。 这意味着华为将失去
对谷歌安卓操作系统的更新访问权
限。 只能使用开源版本。 Google

Play 商 店 、Gmail、 地 图 、

YouTube等应用和服务也不再能
使用。 对于华为手机的海外市场来
说，这是一个沉重的打击。

中美之间的贸易摩擦， 已经演
变为美国不顾体面， 对中国高科技
企业进行最卑劣的围剿和扼杀。 当
一个曾经鼓吹自由贸易的国度撕破
面孔，砸烂规则，赤膊上阵，这一刻，

已没有任何规则可言。 所谓的贸易
不平衡，知识产权保护，以至于什么
模式之争， 不过是美国捍卫其单极
世界、确保“独霸天下”的借口。 “美
式霸权”的狰狞，凶相毕露。

此时此刻，中国和中国人民，该
做些什么？面对不公，我们当然要抗
议，发出正义之声，争取国际社会理
解和支持；我们也要鼓劲，用爱国热
情点燃人民自信， 不被超级大国的
讹诈所吓倒；但我们更要自强，做好
自己的事情，只有自身真正地强大，

才能屹立风雨，乱云飞渡仍从容。

昨天，《经济日报》披露，全国各

省区市近日陆续公布的 2019年一
季度经济运行成绩单显示， 各地经
济运行总体平稳， 主要经济指标保
持在合理区间。尤为重要的是，各地
发展动能加快转换， 发展活力进一
步增强，经济发展呈现更强韧性。在
国际形势波谲云诡的背景下， 这样
的国内经济发展态势， 无疑起到了
“定心丸”的作用。

这些天， 很多国人都被一封信
所打动。 那是华为旗下的芯片公司
海思半导体总裁何庭波致全体员工
的内部信。信中提到，华为多年前已
经做出过极限生存的假设， 预计有

一天， 所有美国的先进芯片和技术
将不可获得， 而华为仍将持续为客
户服务。 “这是历史的选择，所有我
们曾经打造的备胎， 一夜之间全部
‘转正’！ ”何庭波的这句话，让“备
胎”一词前所未有的励志。但她在信
中也清醒地写道：“我们不仅要保持
开放创新，更要实现科技自立！今后
的路,不会再有另一个十年来打造
备胎然后再换胎了， 缓冲区已经消
失，每一个新产品一出生，将必须同
步‘科技自立’的方案。 ”

诚哉斯言！爱国绝不是口嗨，更
不是自我催眠。 中华民族自古以来

就有“天行健，君子以自强不息”的
深邃思考，也有着攻坚克难、锲而不
舍的实干品质。盘古开天的气魄，女
娲补天的辛劳，夸父追日、后羿射
日的坚毅，愚公移山、精卫填海的
执着……我们耳熟能详的神话故
事里， 无一不凝结着中华民族知难
而进、一往无前的精神力量。

去年， 首届中国国际进口博览
会开幕式主旨演讲中， 习近平主席
曾用大海比喻中国。 他说，“狂风骤
雨可以掀翻小池塘， 但不能掀翻大
海。经历了无数次狂风骤雨，大海依
旧在那儿！ 经历了 5000多年的艰

难困苦， 中国依旧在这儿！ 面向未
来，中国将永远在这儿！ ”

这种自信，有历史见证；这种自
信，也必将被未来再次证实。

上世纪五六十年代， 我国曾面
对比当今更加严峻的国际形势。 为
了打破核大国的讹诈与垄断，老一
代科技工作者发扬 “热爱祖国、无
私奉献，自力更生、艰苦奋斗，大力
协同、勇于攀登”的精神，克服重重
险阻，取得伟大成就：1964年，原子
弹爆炸成功；1966年， 导弹核武器
试验成功；1970年， 人造卫星发射
成功。

邓小平在 1992 年南方谈话
中说：“如果 60 年代以来中国没
有原子弹、导弹，没有发射卫星，

中国就不能叫有影响的大国，就
没有现在这样的国际地位。 ”习近
平也指出：“突破关键核心技术，

关键在于有效发挥人的积极性。

要发扬光大‘两弹一星’精神，形
成良好精神面貌。 ”

从“两弹一星”精神、到大庆
精神、铁人精神、抗洪精神，到载
人航天精神、东风精神，乃至今天
华为潜藏多年的“备胎”精神，都
是燃烧在中华灯塔上的不灭之火。

正是有这样的精神指引，中华民族
不断迎风而上，不断“晋级”，走到
今天。

今年是中华人民共和国成立
70周年，是大庆之年。 在这样特殊
的年份， 中国的发展面临了一股逆
风，这不由让人想起凤凰涅槃———

每一次浴火而生， 迎风而上，

都必将脱胎换骨，翱翔九天。

孙
绍
波

画


