
本版编辑∶金 晖 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：sherry@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 192019 年 5月 19日 星期日

/ 快乐作文

     世界上什么东西最美味可

口呢？是高级酒店里的山珍海
味？是森林里难觅的野味？不，对

于我来说，是外婆的手擀面啊！
这手擀面可要远远胜过饭

店的面。它秀色可餐，因为外婆
在配菜上花尽了工夫：绿的有青

菜，黄的有土豆，白的有豆腐、萝

卜，红的有番茄、肉丝⋯⋯这么
多营养丰富的食材，如同一幅色

彩鲜明的画。
外婆的手擀面不仅色彩丰

富，而且味道也沁人心脾，令人
回味无穷。大锅面条在高压锅里

“噗———噗———”地叹着气。香气
也随着“叹气”声融入到空
气里，于是，厨房里弥漫着

一股清新的、淡淡的咸味。
闻到味儿，就意味着面做

好了。

“外婆，做面原来这么
容易，我一定能学会。明天我就跟您学。”可

谁知，吃面容易做面难啊！学做面的过程
中，发生了不少插曲。和面时，一不留神，加

多了水，又一不留神，又添多了面。这样，我
的面坨就变得很大。一步错，步步错，由于

面坨变大，我揉面时就必须用很大的劲。但
是我一个小小孩，能有多大的力气呢？我使

出吃奶的劲，也揉不了几下，这样怎么能揉

出筋道的面呢？哎！我只好在旁边看着外婆
揉面。面团在外婆的手掌里欢快地跳跃着，

不一会就变得光滑柔韧了，揉好面下一步
就是醒面了，嘿嘿！这可是我唯一成功的步

骤了，因为醒面只需要静静等待，把面用保
鲜膜包裹好，在案板上搁置约莫 20分钟。

然后是最关键一步———擀面。擀面可是一
项技术活，对于我简直难于上青天，我擀出

来的面“惨不忍睹”，这儿厚，那儿薄，那块
又被手指压得坑坑洼洼，可面还是刚才那

团面，最后，擀面以“惨败”告终。我只好五
体投地地观赏着外婆动作娴熟地擀着面。

不一会儿，一张厚薄适度、软硬适中的面皮
犹如一面雕琢过的白玉神奇地出现在我面

前，外婆细致地将面皮切成粗细均匀的面
条。当一碗色香味俱全的手擀面出锅时，我

早已垂涎三尺，急不可待地动起筷子，一口
气吃了它两大碗，真香，真过瘾！

后来外婆笑着跟我解释：这手擀面，

和面时面与水的比例，揉面时的力道，醒
面的时间以及擀面的力度，都是有讲究

的。我这才明白，这手擀面的每一道工序
都要花功夫、精力，都是外婆长期实践琢

磨出过的，最关键的是手擀面里蕴含着外
婆满满的爱意。

如今，外婆上了年纪，很少亲自做面了。
只有我去外婆家才能吃到她专门为我做的

手擀面。啊，真怀念外婆的手擀面呀！

    自从我背上书包，总有大人

问我：“上学苦不苦？”我总会说：
“不苦。”“作业多不多？”“不多。”

“午饭好吃吗？”“好吃。”大人问的
问题总是让我很疑惑，上学怎么

会是苦事呢？上学是多么快乐的
事啊！我爱上学！

我爱上学，因为学校里有许

多我喜爱的老师，他们会教我学
习本领，还有做人做事的道理；我

爱上学，因为学校里有许多我可
爱的同伴，他们天天和我一起学

习，一起玩耍，一起成长；我爱上
学，因为学校里有高高飘扬的五

星红旗和有许多圈跑道的大操
场，我和小伙伴们在国旗下齐声

歌唱、放飞理想，在跑道上挥洒汗

水、追逐梦想⋯⋯

我喜欢我的班主任语文汪
老师，她有一头乌黑亮丽的长

发，朗读起课文来可好听了。在
她的引导下，我也爱上了朗读，

成了朗读小能手。我喜欢我的数
学倪老师，她胖嘟嘟的，很可爱。

她出的数学题可好啦，总能找出

我不懂的地方，对我的帮助很
大。虽然数学对我来说有一点点

难，但在倪老师的带领下，我对
数学充满了兴趣，相信坚持下去

就会有收

获。我喜
欢我的英语张老师，她有一双炯

炯有神的大眼睛，教起英语来头
头是道。无论是上班还是下班，

只要我们对英语学习有任何问
题，她都会认真回复。我们主动

发送的语音，她会仔细聆听并纠
正我们的错误；我们询问的语法

问题，她会给出正确答案并作耐
心细致的讲解。我和同学们对张

老师都非常佩服，就连自诩为学

霸的妈妈，对张老师也是心服口

服。还有汪老师的道德与法制

课，教导我懂道理、守纪律；黄老
师的美术课，让我插上想象的翅

膀；朱老师的自然课，领我探究
宇宙的奥秘；何老师的唱游课，

令我向公主梦又迈近一步；程老
师的体育课，催我把身体练得棒

棒的⋯⋯

“丁零零”预备铃声敲响了，
如果你在我们学校门口看见一个

扎着马尾辫，背着一个粉红大书
包，猫起腰，弓起背，像一支离弦

的箭一样冲向校门的女孩，那就
是我。天天能和我喜爱的老师和

可爱的同伴在一起，是我最快乐
的事！我爱上学！

    我的家乡崇明，是祖国的第

三大岛，有着“上海粮仓”的美

誉。但崇明对我来说只是一枚遥
远而模糊的符号。直到我三岁那

年第一次踏上这片富饶的土地，
才揭开它那神秘的面纱。

那天，天还没有亮，爷爷就
催我们出发，说晚了坐渡轮就要

排队。我们紧赶慢赶，结果，当我

们到达石洞口渡轮码头时，等着
摆渡的车辆已经排起了长龙，没

办法，只有等。过了一大段时间，
长龙才会挪动一下。再停下，又

过了一大段时间，才再一次挪
动。我当时小，叫着闹着，爸妈只

能一边哄着我，一边向前张望。
不知道等了有多久，我们才终于
乘上了去崇明的轮船。对于

第一次坐大轮船的我来说，

一切都是那么新奇，拉着爸
爸的手到甲板上看了一看，

全然把刚才焦躁不安抛在
脑后了。大概过了一个多小
时，我们终于到达了崇明岛。

回到老家，感觉爷爷自从踏上
这片土地就变了，平时寡言少语，突

然变得健谈起来。他不时地指着路
边的田地和房子向我们介绍着，如

数家珍，沉浸到美好的回忆之中。但
如果你问我对崇明的印象是什么？

只有四个字，那就是“破旧落后”。这

里的路面坑坑洼洼，路边满是被抛
荒的农田菜园、生活垃圾。村里大多

是用砖块搭建的矮平房，烧菜做饭
用的是煤球炉和土灶头，没有抽水

马桶和淋浴器。一到晚上，没有路

灯，家家户户都早早地睡觉，只能
听到田间的蟋蟀声和村中的狗叫

声。老家，让小小的我感到一丝寂
寞和恐惧。

去年暑假，我再次踏上崇明，

我惊奇地发现一切都变了。当年，
困了我们很长时间的渡轮被隧道

和大桥所代替。一隧畅通，一桥飞

架。车上大桥时，望向窗外，天地
辽阔，江天一色！啊，我的岛，就在

不远处。
爷爷照例带我们重温过去走

过的路。原先的土路变成了水泥
路，道路两边的庄稼树木都精神

抖擞，路旁安置的垃圾桶也洁净

美观。家家户户盖起了小洋楼，用
起了抽水马桶和淋浴器，而土灶

头竟变成了稀罕物，只有当城里

人想来尝一下农味时，才会

点火烧起来。当地人已和城
里人一样用电饭锅煮饭、用

煤气烧菜。最可喜的是，小
河边，建了亭子和画廊，既

装饰了环境，又方便村民小

憩⋯⋯崇明变得干净、美丽了。

到了晚上，路灯绽放，不再是漆
黑一片，我也敢一个人到处溜达。

爷爷告诉我，这十年来，崇明有
了翻天覆地的变化。长江隧桥的通

车，“天堑变通途”，让各地往来崇明
的交通变得方便了。这带动了家乡

旅游业的发展和各项建设，也让家

乡的土特产走出了家乡。农民富裕
了，生活质量也就提高了。

这就是我的家乡，改革开放使
它变成了一个美丽富饶的岛。

    说到最喜欢的动物，大多

数人都会想到猫狗兔鼠，我却

会想到一只爬得比乌龟还慢，
身上背着一只壳，身体软软的，

扭来扭去的小家伙。
那天，爸爸在洗菜时发现

了一只小小的蜗牛，不知如何

处置，便送给了我。

我将它放进一只鱼缸里，铺
上几片菜叶，便仔细观察起来。

小蜗牛的 4只触脚到处摸索着，
像是对这个新奇的世界充满了

疑问。它身上背着的壳是浅棕色

的，有一条条深棕色的纹理。它
的肚皮是软软的，浅色的。它的

背上有一条浅浅的皱纹。小蜗牛
到处爬着，它所到之处都留下了

一滩唾液。不久，它就对这陌

生的世界放松了些许警惕，

懒洋洋地蜷坐在一片菜叶
上，享用着它的美餐。

很快，我便和这只可爱
的小蜗牛做了朋友。
我喜欢在空闲之时观察这只小

蜗牛。比如，它绿色的臭臭，都是从
它背上的壳里拉出来的；还有，蜗牛

只喜欢吃蔬菜，最好是绿叶菜；蜗牛
的肚皮上会流出唾液，是为了保护

它柔软的肚皮被尖锐的东西划

伤⋯⋯
渐渐地，我对这只可爱的小

蜗牛产生了深厚的感情。一天晚
上，我梦见小蜗牛从它的鱼缸里

爬了出来，被一只飞鸟叼走吃掉
了。我醒来后吓出了一身冷汗，

还没来得及换衣服，就赶紧跑到

鱼缸前，查看小蜗牛是否平安无
恙。值得庆幸的是，小蜗牛并没

有爬出鱼缸，它还在甜蜜的梦乡
中没有醒来呢。

尽管小蜗牛没有被叼走，但
我还是感到后怕，便在鱼缸上封

了一层保鲜膜，防止它爬出来，
又插了几个小洞好让它呼吸，以

免窒息而亡。
小蜗牛一直在我的照顾下，

快乐地生活着，直到那一天⋯⋯

那一天，我们一家出去

旅游，将小蜗牛安顿好后便
出门了。但是忘了给小蜗牛

的鱼缸里加水。待我们回来
时，小蜗牛已经干死了⋯⋯

这件事情让我感到异
常愧疚和遗憾。每当我在菜叶里发

现其他的小蜗牛时，总会想起那只
可爱的小蜗牛。虽然它的肉身早已

死亡，但它永远的留在我的记忆中，
缓慢地爬着⋯⋯

    自闭症孩子被称为“星

星的孩子”，因为他们就像星
星一样生活在自己的世界

中，孤独的闪耀，对外界环境
缺乏情感反应，无法正常沟

通。自闭症是世界医学难题，
其发病机理尚不清楚，没有

特别有效的治疗手段。目前，

依据已有调查数据保守估
计，自闭症在我国发生率为

1%左右，也就是说，我国近十
四亿人口中，至少有超过

1000万的自闭症个体，其中，
少年儿童数量超过 200 万，

并以每年 16万的速度增长。
在第十二个“世界自闭

症关注日”后的周末，一个阳
光灿烂的春日，我怀着崇敬

的心情敲开了著名指挥家曹
鹏先生的家门，有幸采访了
曹老和他的女儿曹小夏

老师。2008年，当曹老

了解到关于自闭症的情
况后，与女儿曹小夏又

一起为自闭症孩子创立
了“天使知音沙龙”。曹

老说：“一听见音乐，那
些自闭症的孩子们就会安静下

来，这就是音乐的力量，在真正
的音乐中，心灵的感受胜过千言

万语，希望音乐能敲开他们的心
灵之门！”现在曹老虽已 94岁高

龄，依然精神矍铄。在我们的交
谈中，曹老并未过多讲述沙龙创

办的不易与自己的辛劳付出，而

是一再感谢各界的帮助与爱心，
志愿者的努力与坚持。每周三晚

上是上海城市交响乐团志愿者
排练的日子，有个暴雨如注的夜

晚，他担心大家可能会因交通不
便而缺席，然而那天排练时间还

不到，走廊里就已堆满了雨伞，
乐谱架与凳子都不够，曹老感动

得热泪盈眶。也正是因为这份爱
心与执著，才使“天使知音沙龙”

克服各种困难，活跃至今，让更
多的自闭症孩子在音乐中慢慢

成长。当我把自制的“中国微笑
行动”微笑卡片赠送给曹老，并

祝福他身体健康，微笑每一天
时，曹老连声说好，拿着卡片亲

切地与我合影，他还亲笔签名送
给我一本《爱的交响———指挥家

曹鹏的音乐教育人生》，鼓励我

学习音乐，热心公益。

不一会儿，曹老匆匆上
楼去为大众普及音乐备课

了。曹小夏老师接着给我们
详细地介绍了沙龙的运作过

程和这份坚持的缘起，他们
最初想用音乐来缓解自闭症

孩子父母的焦虑和痛楚，却
发现孩子们一听见音乐就渐

渐安静，露出了笑容，于是她

尝试用音乐帮助孩子们打开
心灵。一次次耐心地摸索与

指导后，变化悄然发生：过去
从无反应、从不听指令的孩子

能随着音乐节奏唱歌动作，从
不能肢体接触到可以手拉手

登台演出，从被困在自己世界
中到能够协作完成一首首曲

目⋯⋯在曹老的亲自指挥下，
由上海城交伴奏，上海各大剧

院都留下了“天使知音沙龙”
的足迹，现在他们已经走出国

门，登上了世界音乐舞

台！曹老师充满深情地
说：“音乐就像一根魔法

棒。当第一个音符响起的
时候，所有的孩子都像变

了一个人，徜徉在音乐的
美好世界中。他们就是舞

台上最闪亮的星星！我为他们感

到骄傲！现在我最大的愿望是想
办一所自闭症孩子的学校，让这

些可爱的孩子有一个真正属于自
己的家。”听着曹老师略带沙哑的

讲述，我几次都不能自已，这是
多么伟大的爱，全心投入，不求

回报！
正聊着，曹小夏老师的儿子

背着硕大的双肩包和相机准备

出门，原来下午有一个自闭症的
讲座，作为复旦大学的高材生，

他同样也是一位普通的志愿者，
要组织大家提前去为活动做准

备。“我们只求付出，未望回报，
就像父亲说的，‘在闭塞的心灵

上哪怕能开启半叶鲜花，就是一
道美景，我们就陶醉了。’”曹老

师说着，眼睛里闪烁着一种光
芒，充满了信心和希望。

半天的时光在感动中飞逝
而过，这个城市，正是因为有着许

许多多像曹老一家那么全心全意
奉献自我，造福社会的人，才有一

种特别的温度，这个世界，也因此
更加美好。让我们一起努力，为了

让更多的星星闪耀。

     花飞柳舞，春光潋滟。空气

中似是掺和着花朵与草木的清
香，深吸一口，整个人都十分满

足。阳光暖洋洋地洒向千家万
户，晒得每个人都舒服。昨夜的

一场春雨，浸湿了大地，多少绿
芽借此大好机会向外探索，探出

头来。不少树木开始长新叶，原

本了无生气的林荫此刻却春意
盎然。一阵清风吹过，带下数片

落英，又将它们纷纷洒落在地，
像下了一场花瓣雨。樱与桃早就

忍不住寂寞，争先恐后
地吐露芬芳。远远望去，

真是万紫千红的世界！
但也有心情不好的

情境———目睹柳絮被这
惹人厌的风托着到处

漂，过敏的人吸进去后
真不好受⋯⋯阿嚏！还有花粉，争先恐后地

窜进鼻孔，痒得人手足无措。地上湿湿的，
滑得我差点儿往后摔。好容易开的花呀，叫

这雨一淋、风一刮，便落了，蔫在地上。不少
树木依然很稀疏，叶都没长出。花也是，又

瘦又小的花骨朵都没结几个，何谈“春意盎
然”？还没开春哩，真是了无生气。

漫步校园心随风，感受每个清新的明天。
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上海世界外
国语中学

六（1）班

校
园
漫
步

快乐时光 我爱上学 康玄烨
明珠小学
A二（3）班

家有萌宠

马桢媛
上海培佳
双语学校

五（1）班

活
在
记
忆
里
的
宠
物

思绪飘零

黄恩峤
上海市
洵阳中学

六（3）班

我
的
家
乡
已
华
丽
转
身

有感而发

娄弈天
上海市建平中学
国际部

高二（14）班

为
了
让
更
多
的
“星
光
”闪
耀

青衣

周晨 上海市建青实验学校九（1）班学生


