
! 于宾

退休那年的一月，我订了一只鹩哥。
听养鸟专家说要买越南进口的鹩

哥，还要第一窝出生的。我付了定金。四
月，一只刚出生不久的鹩哥来到我家。它
一天天长大，毛色油油的，泛着五彩，很
漂亮。它特爱洗澡，每天在水里，尽力伸
开翅膀扑打着水面，摇头晃脑看着我们，
仿佛在说舒服极了。

先生每天给它喂食时都吹着口哨。六
月的一天，喂食时，先生照样吹着口哨，鹩
哥突然吹起了口哨，和先生吹的一样，他
们合吹着，和谐好听。我们好开心噢。

以后我每天喂食时还教它说“你

好”。一个月后它会了，说话的声音像我，
尖尖的，甜甜的，带着拖音。鹩哥学人讲
话，不但学声音，连语气也一起学。

我开始教它说欢迎光临，每天我要
说十分钟的欢迎光临，五天后，它突然说
欢迎光临，可爱极了。有一次它突然说，
“有人�”，把我吓了一跳，因为那声音很
粗，我真以为有人来了，回头一看，是鸟
在叫，我们没有教过它，它肯定是听邻居
说，才学会的。我又教它说“饭切过�”，
它开始每天问候我们“饭切过�？”

一次表姐来了，鸟又开始嘀嘀咕咕
不停地叫，表姐用夸张的语气说“噢吆”，
它学着表姐的话“噢吆”。把我们逗乐了。
我着凉咳嗽了，它也学着咳嗽。过年时，
教它讲拜年的话，“新年快乐，吉祥如

意”。儿童歌曲很好听，让它学：“叮叮当，
叮叮当，铃儿响叮当”，这段歌词比较长，
担心它学不会，分开来教，然后再连起
来，没想到它也学会了。

我们把它放在窗外，听着它唠唠叨
叨的话语，一会儿是好听的鸟叫声，一会
儿又是有节奏的口哨声。鸟在窗前，邻居
走过都要跟它打招呼：“你好”。它一高兴
就会唱，“叮叮当，叮叮当，铃儿响叮当”。
或对邻居说“恭喜发财”，邻居问它好，它
问邻居“饭切过�”，大家听了都很开心，
一条弄堂的人通过鹩哥才认识了我们。

最怕鸟学会不文明的话，我家的鸟
都是文明用语，所以很讨人喜。每当听到
它和邻居的文明对话，我们感到无比的
快乐。
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岁的老母亲，是个
老“糖友”，按照大

夫的建议，多吃南瓜有利
于降糖。老人认真，顿顿吃
南瓜，日久天长，吃得老人
家一见南瓜就想吐。还是
老伴儿有主意，把南瓜蒸
熟，和白面一起蒸成金裏
银发糕和银裏金花卷，不
但把老母亲的双眼点亮，
而且还激活了她老人家久
违的胃蕾。

看了电视台的养生节
目，有“两高”的我，突然喜
欢上山楂，还晒了不少干
儿泡水喝。可过了新鲜劲

儿，再喝像喝药。老伴儿说，这还不
简单，炖排骨和鲜鱼时，往汤里放一
把山楂干，不仅让菜更新鲜，还起到
了喝山楂水保健的作用。

女儿也想学学母亲的药补变食
补，去给外孙女补补钙，可外孙女就
是不喜欢喝她妈妈精心打的鲜豆
浆。见女儿无计可施，老伴儿扑哧一
笑，就给她出了一招。回家后，女儿
就按照她妈传授的秘诀，用刚打的
新鲜豆汁发面，蒸成了小馒头让外
孙女吃。没想到，从热腾腾的蒸气里
散发出来的豆香加面香交汇成的清
香，一下子就把小宝贝肚里的那条
小馋虫给诱出来了。当然，给外孙女
食补的天然钙，要比药补的钙强多
了。然后，这个秘诀就在我们全家推
广，让大伙收获多多。

还有，在每年的春夏两季，我们
家总有人要闹嗓子疼，可是谁也不
愿意吃消炎药。一开始，老伴儿就给
患者煮蒲公英水喝，尽管是见效快，
深受大人们的欢迎，可是孩子们嫌
苦，不愿意喝。当老伴儿包成新鲜蒲
公英鸡蛋馅饺子时，孩子们吃得那
个香呀，吃了上顿，还要吃下顿，你
说小家伙们的炎症能不消下去吗？
从此，这道美味，既成了我们的家传
保健美味，又消除了是药三分毒的
后顾之忧。真可谓是一举两得啊！

良药未必苦口，食疗并非单一，
只要开动脑筋，你也能想到两全其
美的食疗养生法。

! 包玲

以前说，年轻人出去吃
饭，菜一上桌，先举的

一定不是筷子，而是手机。
其实，不仅年轻人喜欢用手
机拍食物，老年人同样喜
欢。但在分享快乐的过程
中，总感觉自己拍摄的照片
没有网络上下载的照片好
看。于是便萌生出想学习手
机摄影技巧的念头。

那日，彩虹养老中心的
小李老师给手机学习班的
学员们讲授了“拍美食八大
技巧”。老师用电子大屏幕
从各个不同角度展示了各
种美食照片，让人垂涎三
尺。

老师说 ! 第一注重选
材，新鲜的食物拍起来好
看。诸如：日式料理里精致的海鲜、寿
司，或是西式糕点、下午茶等，都是色
彩丰富的食物。
第二注意光源，运用自然光。明亮

光线能使食物颜色鲜明，更能拍出美
味的感觉。但是注意不要让阳光直射
在拍摄的食物上，选择在窗边拍摄，用
阴面的自然光。

第三让画面适当的留白，如白色
的盘子、桌布、餐巾等作衬托。尤其是
西式餐点通常会选用较大的盘子盛
装，而盘子的白色部分就是留白的平
衡效果。

第四镜头里面的东西不要太多，
因为这样会造成主题不明确、画面不
平衡、构图不干净等问题。

第五在拍摄尺寸不大、数量众多
的食物时，可以选择用层递、散开或是
俯拍的方式切入，让画面充满颜色鲜
艳的食物。
的确，拍摄技巧很有讲究。水平高

超的美食照片就像刚刚才出锅还冒着
热气、香味的蛋糕、菜肴，让人垂涎欲
滴，胃口大开，就想立马吃到口。真的
是好的照片会说话，香味浓郁、鲜美怡
情、吸人眼球。给人带来不同的视觉效
果，让人爱不释手。

在老师的辅导下，老人们都迫不
及待地跃跃欲试；原本就喜爱摄影的老
人，更是揎拳捋袖或蹲或仰，摆出各种
不同的姿势去拍摄，将老师讲解的技巧
实践一番。一时间，摄影班的微信群里
发满了五光十色、鲜艳流彩的照片。
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退休后热衷莳花弄草，整个阳台一片
姹紫嫣红，春意甚浓。既美化环境，

又修身养性，还陶冶情操。尤其是那棵
情有独钟的龟背竹，其与众不同的奇特
造型，赏心悦目，耳目一新。而超强的净
化空气功能，夜间吸收二氧化碳，白天还
原成原来的有机酸，进行光合作用，造福
于全家，令我爱不释手。

龟背竹是妹妹特意送我的，当时高
约 "#厘米，四片生机勃勃的墨绿色叶子，
粗大的根部略带泥土。嘱曰：“装个大花
盆，多放些营养土，稍施肥，浇透水。”我乐
不可支地在家众多花盆中寻觅着，遗憾的
是花盆偏小，只得矮个里拔高个，挑了个
略大的盆将粗大的根部强行硬塞入盆中，
看来营养土与肥料暂时是无法享用了。

龟背竹装盆后，枝茎撑起宽大的叶
子，四仰八叉随心所欲，肆无忌惮四处伸
展，眼瞅着本不宽敞的阳台瞬间狭窄了
许多。无奈用绳将枝茎捆绑收紧，尽量缩
小其所占空间，还阳台以宽敞。心想：暂
且委屈它了，假以时日换个大花盆，加土
施肥，改善生存条件。过后我也就隔三差
五地浇些水，并无过多照料。

星移斗转，不知不觉几个月过去了，
龟背竹尽管自身无法改变缺土无肥的生
存环境，根部在狭小的盆内难以伸展自
如，却时时刻刻与命运顽强地抗争，不遗
余力地适应盆内狭小空间茁壮成长，看
着真是喜人。坚持不懈的努力初见成效，
不仅株高近 $米，而且长得绿意盎然、枝
干挺拔，使我始料未及。

龟背竹抽芽时最初滋生出淡黄色的
嫩叶，紧紧包裹成圆锥体，足有 %#厘米
长，犹如超大的冰激凌蛋卷筒，羞答答地
蜷缩着，含苞欲放，蕴藏着无限勃勃生
机。随着形如蛋卷筒的叶子缓缓舒展，鹅
黄色的嫩叶耷拉脑袋，呈皱皱巴巴卷曲
状下垂。触摸手感柔柔软软的，看着娇嫩
欲滴，飘飘漾漾。渐渐叶子颜色由嫩黄转
为翠绿色，伸展成宽大平整肥厚的叶子，
持续不断地生长，最终为墨绿色油光锃
亮，形如芭蕉扇般的坚挺与张扬，成就了

它的深厚、博大与挺拔，我兴致勃勃每天
拍照记录了新叶生长的全过程。

龟背竹此举感动了我，为其换了大
盆，买了营养土、施肥、浇水，不辞辛苦
精心照料。每周用啤酒仔细擦拭着一
片片叶子，叶面直接吸收啤酒的糖类与
各种营养元素，使茂盛的叶子青翠欲滴、
光亮油绿，并时常在泥土中倒入适量
啤酒，进一步补充营养。

不久新叶接二连三滋长，一片比一
片长得高大、厚实，$#片叶子如同一把
把大蒲扇，错落有致交替展开。叶片上的
孔眼与缺刻，有虚有实，新奇有趣，气生
根悬挂于盆口，古朴典雅。株形优美、叶
态奇特、孔裂纹状、极像龟背，猜想：龟背
竹一定由此得名。

我好奇地测量了一下，最大的一片
叶子直径超过 &'厘米，整棵株高近 $(&'

米。听说花期每年八九月份，肉穗花序近
圆柱形，淡黄色。雄蕊花丝线形，雌蕊花
陀螺状，稍突起。

我每天在精心照料的同时，兴趣盎
然地欣赏着枝繁叶茂、五彩缤纷的植物，
尽情享受着生活的美好，格外愉情悦性、
乐乐陶陶。尽管民间有“龟背竹开花，难
见赛铁树”之说，但我坚信奇迹定会发
生，翘首以盼此情此景早日来临。
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家 “讲文明”的鹩哥
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