
或编辑短信“爱牙+姓名 +联系方式”
发送至：13331917156

讲座时间：5月 18日周六上午 10:00
新民健康报名咨询热线：
021—52921992

1、免费参加口腔保健指导课堂
2、免费提供全方位口腔方案建议
3、全面科普“不肿不痛当天种好牙”理念
4、有机会获得价值爱牙豪礼（电动牙刷、冲牙器、护牙套装等）

    本周，新民健康特邀沪上知名电视节目口腔常驻嘉宾、院长级

专家坐阵，为缺牙朋友们带来一场爱牙护牙的科普讲座，专家面对
面为您提供全方位的口腔保健指导建议，同时科普目前先进的“不

植骨、创伤小、出血少”的种植牙理念。

现免费发放 30个专家讲座名额，限时抢约，送完即止。

疑难缺牙老人的福音
重获晚年口福不是梦
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医技 /

■特邀专家

口腔明星专家、疑难种植大咖爱牙大讲堂
为高龄、缺牙多、牙槽骨缺失的患者提供专业建议

全城招募30名疑难缺牙患者，先到先得
    很多人掉牙后总是拖着不补， 不仅会导致旁边的邻牙歪斜，其
他牙齿也会一个一个松动，最后连吃东西都成了受罪。 一时拖延，危
害巨大。

随着人民口腔保健意识的提升与口腔种植技术的进步，重新拥
有一口好牙成为许多缺牙者的迫切渴望，而种植牙也成为越来越多
人的缺牙优选修复方式，被称为人类的“第三副牙齿”。

但也有一些缺牙朋友因为对种植牙不够了解而顾虑重重：年龄大
的患者担心身体吃不消；有过种牙失败经历的老人，害怕再受一次罪；

有高血压、糖尿病或其他全身性疾病的患者，又怕有风险。

    很多人缺牙后习惯佩戴活动假

牙，它适用范围广，制作较简便，费用
相对较低，也比较便于修理。然而在

佩戴时会有异物感，产生恶心、不适
等症状；长期佩戴后可能损伤原本的

牙齿，造成黏膜损伤，加快牙槽骨吸
收，甚至让很多老人在使用后期，不

愿再坚持佩戴。

而种植牙是将与人体骨质兼容
性高的生物材料（一般称作种植体）

植入牙槽骨中，然后在种植体上做出
假牙的一种修复方式。牙槽骨中的种

植体就相当于我们自然牙的牙根，它
可以和牙槽骨紧密地生长成一体，所

以能够稳稳地支撑并固定牙龈外的
假牙，也拥有可以媲美真牙的咀嚼

力，因为成为越来越多人的选择。

    不少老人在缺牙后，忍着不处理，

时间长了容易导致牙槽骨流失，这曾经
成为阻碍不少人接受种植牙的难题。

随着种植牙诊疗技术的发展，牙槽骨极
度缺失患者如今不用植骨也能种牙。

通过将种植体穿过牙槽骨跨过上颌窦

植入到颧骨上、或者上颌牙槽骨后面，
靠近咽旁的翼板上，解决上颌牙区的缺

牙问题。不仅术中创伤小、出血少，术后
反应也较小，种植牙也更稳固耐用。

为什么
要选择种植牙？

年纪大、缺牙时间长、缺牙数量多，
还可以种牙吗？

浅谈脑深部电刺激治疗
帕金森病及未来治疗方向
很多人都知道帕金森病，甚至能联想到

病人的样子，例如表情呆板、行走缓慢、肢体
颤抖等症状。那么，究竟是什么原因导致的

帕金森病呢？研究表明，该病因目前尚不明
确，可能是多种因素共同作用的结果，例如

年龄老化、环境因素、遗传易感性等。帕金森
病不是致命的疾病，一般不影响寿命。但如

果病人没有得到及时、有效的治疗，就会导

致身体运动功能持续下降，甚至生活不能自
理或残疾，严重者会罹患肺炎、泌尿系统感

染、跌倒骨折等危及生命的并发症。
由于该病是一种进行性加重的疾病，现

有的治疗手段都是对症治疗，重点在于改善
症状，提高生活质量。这些治疗措施有药物

治疗、手术治疗（脑深部电刺激治疗，DBS）、
康复治疗、心理治疗与护理等。全程治疗中，

以药物治疗为主，手术治疗是药物治疗的有
效补充，康复治疗需要贯穿治疗的始终。

大家都知道药物治疗，而对DBS治疗知
之甚少。其实，射频毁损术是早期阶段的

DBS类似治疗，目前也在应用中；而 DBS 则
是近年的新技术。DBS治疗原理是，通过植

入大脑中的电极，发放电脉冲至控制运动的
相关神经核团，调控异常的神经电活动，实

现减轻和控制帕金森病症状的目的。
对于中晚期帕金森患者来说，其“药物

治疗蜜月期”已过去，即使增加药量也难以
很好地控制临床症状，且药物所引起的副作

用也让患者难以忍受，此时的帕金森患者茫
然无助，觉得生活没有了希望。专家认为，对

于部分中晚期患者来说，DBS治疗将弥补药
物治疗的不足，减少用药量带来的副作用，

可能对恢复运动功能更加有效。

但是，并不是每个帕金森患者都适合

DBS 手术，需要符合以下条件：1、原发性帕
金森病 5年以上；2、服用复方左旋多巴曾经
有良好的疗效；3、现在疗效明显下降或出现
严重的运动波动或异动症，影响生活质量；
4、排除痴呆和严重的精神疾病。专家建议，
需要手术的帕金森患者，应到功能神经科进
行详细的评估。
未来，干细胞治疗帕金森病将成为对因

治疗的主要手段，目前能够分泌多巴胺的专
能神经干细胞已经问世，正在用于临床治疗

帕金森病的研究中，前期的帕金森动物实验
已经取得了成功。相信在不久的将来，采用干

细胞治疗帕金森病，有望成为“根治性”手段。
（作者系同济大学附属上海市东方医院

功能神经科主任、主任医师；中国研究型医院
学会神经微侵袭治疗专业委员会委员； 中国

医师协会神经修复专业委员会委员； 上海市
中西医结合学会神经外科专业委员会委员。 ）

    不少缺牙患者，对于种植牙过

程中的痛苦十分在意，尤其是那些
有高血压等全身性疾病的患者，担

心手术风险。其实这些患者在身体
允许的情况下、经过专业口腔医生

的诊断，如符合种牙条件，是完全可
以种牙的。目前的新技术更让这些

缺牙老人选择在睡眠中种牙，不仅

能解决怕疼的问题，安全性也更高。
但专家也提醒，对于这些具有

较高难度的缺牙患者来说，选择权
威的、技术有保障的专业口腔机构

和专家是保证种植手术成功的关
键。

有高血压等全身性疾病
想种牙又怕疼怎么办？

魏 兵
知名口腔疑难种植总监

美国罗马琳达大学种植临床硕士

ICOI 国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

多档电视节目特邀嘉宾

知名口腔门诊部院长

综合齿科医生、修复医生

口腔修复学硕士

韩国AIC种植协会会员

COI 国际种植牙医生学会会员

孙 健
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