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    北京协和医院血管外科是国内外知名的

血管医学中心，是国家卫生健康委员会指定
的疑难重症诊治中心，是国家和北京市血管

外科继续教育基地和住院医师培训基地、血
管腔内治疗技术培训基地，自 2003年以来已

连续成功举办十六届全国性血管外科学术会
议。协和血管医学大会作为我国血管外科领

域权威性之一的全国性会议，见证了近年来

我国血管外科的历史和发展。本次协和血管
医学大会秉承“严谨、求精、勤奋、奉献”的协

和精神，进一步加强了学科间沟通合作，促进
国内外血管学术交流、协作开展医学研究及

前沿技术转化创新，搭建学术交流平台。
本届会议由由北京协和医院管珩教授担

任大会总顾问，刘昌伟教授担任大会名誉主
席，郑月宏教授担任大会主席。本次大会以主

题演讲、多地手术直播、新品发布、共识解读、
专业外语培训、演讲比赛、辩论比赛、腔内标

准化操作比赛、手术录播、青年论坛、护理论
坛、青创大赛等特色形式展现国内外血管外

科领域的现状与进展。会议同期举办了亚太
血管学术联盟（APA）中期会、中国微循环学会

周围血管疾病专委会中青年委员会换届大
会、血管专科医联体联盟成立等活动。利用会

议空隙，就如何科学治疗下肢静脉曲张等相

问题请金昌洙教授谈了其个人看法。

쫖쫵ꎺ뇘탫맡뎹ꆰ죽퓧ꆱ풭퓲

下肢静脉曲张是一种发展十分缓慢的疾
病，慢到几年、十几年甚至几十年。它不像肿

瘤那样骇人听闻，也不像急性心脑血管病那
样让人恐慌和惧怕，加上一部分患者在最初

的数年内可无任何症状，或仅有轻微的症状，
而又不影响生活和活动，因此常不足以引起

重视，认为可以不治疗、或是保守治疗就可

以。果真如此吗？否！因为下肢静脉曲张不治
疗则不会自愈的，而采取任何保守治疗如服

用药物、穿弹力袜等加压治疗、局部涂抹药物
治疗、下肢抬高等，也都是减轻一时的症状或

拖延病情的发展，而决不会修复好静脉的瓣
膜功能，必定还会继续发展，一旦发展到有血

栓性静脉炎、血栓脱落致肺栓塞、静脉血管破
裂大出血及溃疡（老烂脚）时，也会严重的影

响生活质量，甚至夺去生命。所以必须要通过
手术治疗才能保证治愈。为达此目的下肢静

脉曲张也必须贯彻“三早”原则，即早发现、早
诊断、早治疗。

뢴닩ꎺ췪헻뗄닊뎬볬닩맽돌

造成下肢静脉曲张治疗后又复发的原因

很简单，就是没有做病源血管的治疗和缺乏

术后的跟踪治疗。
首先要知道病源血管在哪里？其次要晓

得为什么要做跟踪治疗。由于静脉曲张常常
表现在小腿部位，而造成这个疾病的根源大

部分（占 65%）在位于大腿根部位的大隐静
脉，或合并有（20-25%）穿通支静脉血管功

能不全，另少部分（5-10%）也有单纯的穿通

支静脉或深静脉功能不全。这就是我们常说
的根源血管。要治愈就必须治疗这些有问题

的血管。而这些部位是否存在问题必须要通
过超声波检查才能确定。否则术中就会遗漏

这些血管的治疗。开刀“抽筋剥皮”的手术是
不做超声波检查的，因此很难知道哪些根源

血管有问题，尽管做了“抽筋剥皮”，但术后
恢复率还是很高，其原因盖出于此—遗留根

源血管。只在小腿部位手术或注射硬化剂，
那只是治标不治本，复发也是必然的；所有

的医生都不愿见到术后出现复发，但是有的
复发确实是难免的，若想阻止术后的复发就

必须有术后的跟踪治疗。

因此建立术后跟踪服务体系意义重
大，行家知道，尽管我们的治疗做到了毫

无瑕疵，但不同患者的体内血管新生、治
疗后的部分血管的再通及晚期病变的病

理形成都会导致术后的复发，术后复发的
表现形式有两种，一是超声屏幕下的复

发；二是肉眼可见的复发。控制了超声波

屏幕下的复发就永远不会出现肉眼可见
的复发。无论对那一种形式的复发，我们

都应该做到“早”。
那么，如何早期发现这些血管并给与及时

的治疗呢？唯一的方法就是术后的定期跟踪
复查。复查也必须执行完整的彩超检查过程，

发现问题就即刻处理，才能彻底打碎每一位
患者对术后复发的顾虑。
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 以前口腔医学水平有限，很

多松牙、残根都被当做无用牙拔
掉，再安装新牙。随着口腔医学

技术的进步，中老年人牙齿松动

后，不一定要拔除。只要牙齿松

动在 1度和 2度范围内，通过专
业科学的牙周治疗和松牙固定

手法，可以重获稳固，继续正常

使用。

无论金牙银牙，再好的假牙
也不如自己的真牙，口腔专家提

示，对于松动牙，能保尽量保。

少拔牙、保松牙，
松牙残根也能“变废为宝”
짙뮨잮짙헛쳚ꎬ룼튪볡만쓍폃ꎬ뻜뻸샏뗴퇀

    很多中老年市民对于松动牙
的态度是一直拖着，不去治疗。一
是觉得牙齿松动后， 熬粥吃糊也
能勉强过日子， 拖到最后松牙掉
落了，再装新牙；二是害怕牙齿松
动后，医生建议直接拔掉，大部分
市民都因害怕拔牙而不想就医，

希望有不拔牙的修复方法。

    若牙齿松动达到 3度，也即

重度，则保留价值不大，只能拔
除，然后修复。

常见缺牙修复方式有三
种：固定义齿、活动义齿和种

植牙，其中，种植牙是比较理

想的缺牙修复方式。种植牙像

树一样有“根”，因此咀嚼能力
强，外观也接近真牙，维护得

当，使用几十年不是问题。只
要条件允许，18 到 80 岁都能

种牙。

都说种植牙好，但种植牙品

牌繁多，有韩国种植牙，德国种
植牙，数字化种植牙，无痛种植

牙，即刻种植牙，各种概念让人
眼花缭乱，价格千差万别，如何

选择更靠谱？更安全？
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    5月是维乐口腔的三周年院庆月，

为回馈申城市民，特推出“维乐口腔三
周年院庆·关爱老年人口腔健康公益会

诊”系列活动。特邀资深留美种植硕士，

深入解答种植牙疑惑，报名参加活动的

市民，可免费享受口腔检查、口腔大咖

零距离咨询答疑和提供修复方案建议。
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    做种植牙的关键在于选对

医生，对于想种高品质种植牙
的市民，可优先选择“美式种

牙双重认证”的种植专家团
队。所谓“双证”，就是美国口

腔种植学会 (AAID）认证和美

国齿科名校的“罗马琳达大

学”CE 认证，简称“美式种牙
双重认证”。

美国口腔种植学会是世界
上最早专注种植牙的医疗组织

之一，致力于先进种植技术的推

广和优异种植标准的制定，在业

内深具影响力。罗马琳达大学成
立于 1905年，拥有包括牙科学

院在内的 8所学院和 6家医院，
罗大的牙科专业非常有名，在全

美排名靠前。
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■维乐口腔留美种植专家团

    晴日暖风生麦气，绿阴幽草胜花时。由
中国微循环学会、亚太血管学术联盟、中关
村精准医学基金会主办， 北京协和医院血
管外科承办的“协和血管医学大会(2019)暨
中国血管和腔内血管论坛 (17thVEC)于
2019年 5月 9日-11日在北京国际会议中
心举行。亚太血管学术联盟（APA）副会长、

血管外科专家金昌洙教授率韩国血管外科
专家团队参加大会， 并与大分享了腔内血
管研究的最新进展。
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