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    昨天曼城卫冕英超冠军的颁奖仪式上，

一名布莱顿球员抢走不少戏份。在美国运通
社区球场，2万多名球迷起立向他们的队长

致敬———这是 38岁的布鲁诺最后一次身披
蓝白间条球衣出战（见上图 布莱顿俱乐部
提供），和身旁的冠军队相比，这名乐观、坚
韧的后卫同样值得所有的掌声。

布鲁诺与曼城主帅瓜迪奥拉是巴塞罗
那老乡，不过他来自巴萨死敌西班牙人的青

训营，而离开西班牙人前，他只为一队出场
过一次。转会布莱顿时布鲁诺已经 31岁，在

这个大部分球员都开始走下坡路的年纪，布
鲁诺却还不满足英冠级别的挑战。从 2012-

2013赛季开始，他和队友们一同努力，在升

级附加赛屡败屡战，3个赛季功亏一篑后，
2017年前他们终于以英冠冠军身份直接升

入英超。
岁数一年年上去的布鲁诺始终牢牢占

据着右后卫的主力位子。来到布莱顿这座英
格兰南部海滨小城，暖暖的海风和细滑的沙

滩时常让人兴致勃勃，但布鲁诺似与这一切
隔绝，每天的生活严格按照起居时间，食谱

从不逾规，睡觉按时熄灯。但不要以为布鲁
诺就是个乏味的只想着延长职业寿命的球

员。月初提前保级后，布莱顿队长透露要好
好放纵一下：“来点茶，几块饼干，”似乎他觉

得这样还不够，又补充道，“或者再来瓶气泡

水？”不过，随后他就告诫队友，下一轮对阵

阿森纳，丝毫没有松懈的理由。“我们一周里
努力训练，要在主场拿下 3分。”他也警告昔

日恩师、曾在瓦伦西亚带教过自己的阿森纳
主帅埃梅里，“虽然已经保级，布莱顿比赛的

方式不会有任何改变。”结果，他和队友成功
阻击枪手，令对手无缘欧冠席位。

昨天虽未能阻击曼城，布鲁诺并不遗

憾。他表示，职业生涯的最后一个主场和最
后一场比赛，面对的均是熟悉的对手和朋友

埃梅里与瓜迪奥拉，这就足够了。与曼城比
赛第 83分钟，布莱顿主帅休顿将布鲁诺换

下，老队长有机会享受全体布莱顿人送别的
掌声。赛后瓜迪奥拉透露，布鲁诺曾有机会

成为巴萨一员，“我执教巴萨时布鲁诺在阿
尔梅利亚踢球，我们希望他能来。不过他在

英格兰有着不可思议的职业生涯。他 38岁
了，但是非常健康，非常专业，我祝贺他。”

如瓜帅所言，不仅场上，还有场下，布鲁
诺在英格兰都适应得非常好。他参与好朋

友、效力曼联的西班牙球员马塔发起的慈善
基金，每个赛季，他都会捐出 1%的收入，

“身为球员，我们也可以在场下留下自己的
印记，做点对社区有用的事。”

昨晚，布莱顿俱乐部宣布解雇主帅休
顿。对成功保级的“海鸥”来说，这个决定有

些突然。但对布鲁诺而言，却是个机会。刚
刚退役的队长透露，他会以另一种身份留

在布莱顿。难道，“海鸥”的教鞭会直接交到
他手里？ 本报记者 金雷

强强联手驰骋赛场
接力世锦赛是国际田联近年新增设的

国际顶级赛事，前三届都在巴哈马首都拿骚

举行。2014年和 2015年，苏炳添均未参赛，
中国队表现平平。而在去年的第三届接力世

锦赛中，美国队以 38秒 43夺冠，汤星强、谢
震业、苏炳添、梁劲生组成的中国队以 39秒

18获得铜牌。

为了更好备战东京奥运，此次比赛，中
国队派出了如今国内百米最强阵容。决赛

中，中国队在前三棒始终保持优势，苏炳添、
谢震业都跑出自己实力，甩开对手，排名第

一，直到第四棒，中国队才陆续被人超越。这
种比赛表现是比成绩本身更令人惊喜的，而

中国队最终决赛的成绩，也超过去年接力世
锦赛冠军的成绩，这也从一定程度说明了中

国队实力。
事实上，这几年中国男子短跑发展迅

速，在领军人苏炳添的带领下，一批年轻选
手陆续脱颖而出，队员个人实力的提升也让

中国男子接力队不断“提速”。而作为中国百
米的两位最强者，苏炳添和谢震业的组合，

也让中国接力队走上赛场更有底气。

苏炳添赛后表示，“新队伍是需要磨合
的，每个运动员都需要一个锻炼的过程，这

趟就是建立自信心。我觉得非常好，中国田

径男子 4×100米未来可期！”除了决赛的这
四人，另外还有许周政和江亨南也具备百
米跑进 10秒 20的水平，这也为中国男子

百米接力队未来阵容变化，提供了更多可

选方案。
除外，用完美来形容此次决赛中国小

伙子们的交接棒技术，毫不为过，而他们的
秘诀就是“勤练”。今年冬训，队伍就开始集

结备战。“每天吃喝打闹都在一起，彼此间

甚至都不用语言交流，一个眼神就能感觉
到队友。”

女子接力成为突破
相比备受关注的苏炳添和谢震业，本次

参赛的中国女子接力队并不为外人所熟知，

却也正是这支由梁小静、韦永丽、孔令微和
葛曼棋组成的黑马队伍，在女子 4×200米接

力决赛中，以 1分 32秒 76获得银牌并创造
新的亚洲纪录，这是中国队在接力世锦赛上

迄今取得的最好成绩。

之前，这支女子短跑接力队刚刚遭遇
挫折。在备受关注的女子 4×100接力预赛

中，中国女队在第一、二棒交接时出现失
误，成绩被取消，最终无缘晋级。而事实上，

中国女队本是百米接力比赛的奖牌热
门———在多哈亚锦赛上，中国女队在百米

接力中以 42秒 87夺冠，该成绩目前排名
世界第二位。

好在姑娘们迅速调整心态。由相同阵

容，在女子 200米接力决赛中，跑出 1分 32

秒 76的成绩，也刷新了该项目亚洲纪录。长

期集训磨合，这支中国女队彼此熟悉、配合
默契度高。此次接力世锦赛是姑娘们真实水

准的体现，未来，她们也期待在国际赛场上
跑出更多优秀成绩。

本报记者 厉苒苒

    “2019迷你钻石赛-业余公开赛”日前在

上海体育学院举行，来自全国各地的 800余名
选手参与了“钻石接力赛”“亲子接力赛”和“钻

石公开赛”三个组别的比赛，共享这场钻石联
赛-上海站十周年之际的田径狂欢派对。与此

同时，“迷你钻石赛 小小运动会”也在上海体
育学院室外操场举行，十个别出心裁的趣味游

戏吸引了众多家长和孩子的热情参与。

经过一天比拼，上体破风队、老友会一队
等八支队伍从“钻石接力赛”中突围，他们将

于 5 月 18 日在上海体育场进行决赛，作为
2019国际田联钻石联赛-上海站由上汽集团

荣誉呈现的垫场比赛；而在备受关注的男子
60米比赛中，来自浙江的李炼宏以 6.88秒的

成绩傲视群雄，他将与男子 60米、女子 400

米和男子 800米的前八名，一同出现在钻石
联赛-上海站现场，与国际知名选手共享这片

田径舞台。
“2019迷你钻石赛-业余公开赛”是钻石

联赛-上海站十周年系列“庆生”活动的重要
组成部分，这也是赛事方在多年举办群众性田

径赛事的基础上，首次以公开赛的赛制吸引
“民间高手”走进体育场馆。

公开赛为“业余运动员”搭建了舞台。“我

热爱田径，可是我平日很难找到比赛。”当 59

岁的刘顺来看到“2019迷你钻石赛-业余公开

赛”的“招募令”时，马上心动了———他报上名，
买了火车票，背起行囊，从天津来到了上海。他

喜欢这样的“追风”，感觉自己像一位职业田径
运动员，因为他热爱田径，渴望比赛。

像刘顺来一样“疯狂”的人，还真不少，60

米项目的全部名额在报名信息发布的当天报
满。他们当中，有来自湖南的 18岁学生姚京

旺，专程坐了 20多小时的火车赶来参赛；有 42

岁依然热爱田径的、与丈夫从广西一同前来的

跳远选手刘体花；也有酷爱田径、渴盼参加专
业级别赛事的刘航和赵金蕊⋯⋯大家无不期

待在拥有世界最顶尖田径赛———钻石联赛的
上海，享受一场面向业余爱好者的田径狂欢。

目前，钻石联赛-上海站票务销售正在火
热进行中。观众不仅能够以 50元和 80元的亲

民票价购得“地铁票+赛票”的超值组合，也能
选择升级后的“中国力量”看台，坐拥上海体育

场的“黄金位置”———位于主席台两侧的 2号
看台一层、3号看台一层和 32号看台一层，近

距离观赏运动健儿卓越表现。 心怡

公开赛为业余选手搭建舞台
2019迷你钻石赛-业余公开赛吹响田径“集结号”

中国队缘何在国际田联接力世锦赛上频奏凯歌

个人成绩提升 双线接力提速

布莱顿有一宝
布鲁诺有一套

    38岁队长昨出战
曼城后退役迎得掌声

    日前，2019年国际田联接力世锦赛在日本横滨落下帷幕，在
重量级的男子 4×100 米接力决赛中，由吴志强、谢震业、苏炳添
和梁劲生组成的中国队在最后 50米被超越，最终跑出 38秒 16

的成绩，以 0.01秒微弱劣势获得第四，遗憾与奖牌失之交臂；而
在女子 4×200米决赛中，中国女队历史性获得银牌并打破亚洲

纪录。两队成绩都达到较佳水平，中国接力双线告捷的奥秘
何在？

■

草
根
选
手
在
六
十
米
比
赛
中
冲
刺

主
办
方
供
图

■ 中国队选手韦永丽、葛曼棋、孔令微、梁小静（从左至右）赛后庆祝 图 新华社


