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  由于牙齿保健意识不足以及受传统观念的影响，相当多

的老人对缺牙处理与修复还是存在种种的误区：如认为老掉
牙是正常现象，掉一颗两颗也没关系，等全部掉光再补也不

迟；掉的牙是后牙又不是前牙，也不影响美观，看牙费时费钱，
还是先将就将就吧⋯⋯

但很多人不知道的是牙齿问题牵一发而动全身，缺牙不
及时处理会导致缺牙区的牙槽骨渐进性萎缩、邻牙牙根暴露

等一系列口颌系统永久损伤，不仅牙齿越掉越多，口腔状况越

来越复杂，嚼东西越来越不得力，到最后只会为烦人的牙缺失
治疗增加困难和费用。但即便采用传统的缺牙处理，也是暂时

的，不能避免因无牙根支撑带来的危害。

年纪大、全口缺牙多年、牙槽骨缺失
还有可能种牙吗？
养一口好牙，幸福晚年想吃就吃

    “年轻的时候就有严重牙周病，一口牙慢
慢地全掉光了，假牙不仅越戴越松，吃东西也
越来越使不上劲”；

“因为怕疼，一直不敢种牙，到如今 70 多
岁了，医生又说年纪大种牙有风险，真是悔不
当初”；

“年纪大了，身体七病八痛、各种问题不
断，医生说要注意营养，可是一口烂牙，想吃不
能吃，想要种牙，一般的医院又不收，又谈何营
养呢？ ”

在现实生活中，确实有不少老人还是传统
的老观念，缺牙不补、长时间戴假牙，导致牙槽
骨越来越薄，再加上年龄越来越大、又有不少
全身性疾病，不仅牙齿状况越来越糟，还影响
全身健康，此时再想种牙，也是越发困难了。

牙齿问题缺一发而动全身
缺牙不治，后果很严重

难度大、风险高的疑难缺牙病例
选对口腔机构与专家是关键

    不磨好牙、不损伤牙龈、时间短等老年人普遍关注的问

题，成为当今缺牙处理的重要趋势。因为采用了与天然牙相同
的生物力学原理，老人在缺牙处理后也可以像用真牙一样细

细地咀嚼食物，吃出食物的香味！
尤其随着技术的进步，疑难病例不植骨种牙也成为可能，

更不需要等上大半年，出血少、创伤小，为那些高龄、高难度缺
牙患者带带去了福音。

老年朋友在缺牙后及早进行科学处理，每天享受美食，食

物任性嚼，身体也更健康。

  拥有健康的体魄和一口想吃就吃的好牙，是老人们梦寐

以求的，但由于一拖再拖，很多老人普遍都有牙槽骨极度缺
失、口腔状况糟糕等问题，又有高血压、糖尿病等全身性疾病，

往往被传统种植牙拒之门外。一日三餐食之无味，晚年生活充
满苦不堪言，甚是心酸！

难道以现在的医学水平，年纪大、缺牙时间久、缺牙数量
又多、口腔状况复杂的老人，真的无法再大饱口福了么？是否

有短时间内更快、更好恢复咀嚼的方法呢？

据专家介绍，高难度缺牙病例往往伴随极大的风险和
难度，而科学严谨的检查、全面精准的方案制定、复杂细

致的操作准备、完善详细的术后维护，经验丰富且专业资
质认证的专家，都是缺一不可的，而这对口腔机构与种植

医生的专业水平都有较高的要求。所以选对口腔机构和
专家，再结合目前舒适、便捷、人性化的缺牙处理方式，是

可以实现短时间内重获真牙般的咀嚼能力，想吃什么就吃

什么的愿望！

魏 兵

拜博口腔疑难种植总监

美国罗马琳达大学种植临床硕士
ICOI国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀嘉宾

擅长：上颌窦内外提升植骨等多种植骨技术、熟练掌握

即刻种植、即刻负重种植技术、ALL-ON-4/6、穿翼板等疑
难手术技术， 对口腔疑难疾病诊疗和齿科美学修复有扎实

的理论知识和丰富的临床经验。

黎 强

拜博口腔疑难种植中心总监

美国加州大学种植硕士
IACD国际当代牙医生协会院士

多档电视节目、媒体平台特邀嘉宾
擅长：对半口/全口无牙颌种植固定修复有着丰富的国

际视野和临床经验， 熟练掌握半口/全口种植一日咬颌重建

技术；熟练应用上颌窦内、外提升植骨等多种植骨技术；尤其
擅长穿翼板、穿颧骨种植技术。 应用数字化导板导航技术与

复杂种植病例相结合，舒适种植取得了相当好的效果。

■专家简介

缺牙科学“填补”
重塑媲美真牙的咀嚼力，让健康更持久

拜博口腔义诊通知
沪上王牌电视节目明星嘉宾联袂义诊，全城招募疑难缺牙病例

    5月 15日 13:30， 上海拜博昌仁口腔医院疑

难种植专家团将为沪上缺牙患者带来一场面对面

的专家义诊活动， 由具有丰富临床经验的疑难种

植总监黎强、魏兵领衔，还有院长级专家携手，为

大家提供免费的会诊与种植牙方案建议。 当天共

发放 50个“免费专家宣教”号，送完为止。

义诊预约电话：021-23301293

义诊备案号：黄卫登字（2019）第 000533号本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

义诊时间：5月 15日周三下午 13:30 义诊报名电话：021-23301293
义诊地点：黄浦区西藏中路 18号港陆广场 5楼（近大世界） 义诊单位：上海拜博昌仁口腔医院

征集对象
1、单颗、多颗、半口、全口缺牙患者。
2、牙槽骨极度缺失患者。
3、年纪大，有其他全身性疾病患者。
4、种植失败患者。
4、其他口腔疑难杂症。


