
    西班牙南部城市加迪斯政府日前决

定拍卖两艘废弃的“海盗船”（见左图），5
月31日开始竞标。如果您有兴趣可以参

与竞拍哦。

这两艘船在加迪斯港口停泊了数

年，分别名为Ocean Sparkle和Prosperity。
Ocean Sparkle造于1969年，插有印度尼

西亚国旗，长161米，宽24.41米，自2015

年以来，一直停泊在加迪斯小镇阿尔赫

西拉斯港口。在遭遇食物、水和燃料短缺

后，船员们离船，将其废弃在港口。

Prosperity船造于1997年，长130.87

米，宽17.73米。这艘船也是2015年抵达

阿尔赫西拉斯港口的，该船的主人来自
迪拜，最初有11名船员，装载了2300吨硅

铁，在去意大利途中停靠在阿尔赫西拉
斯。由于在海上检查中被发现严重违规，

船主无法缴纳罚金，弃船而去。

Ocean Sparkle的拍卖价为58.5万欧
元，Prosperity为33.5万欧元。 小新

    据西班牙ABC报报道，根据一项研究，西班

牙在2040年将成为世界上寿命最长的国家，平均
寿命将达到85.8岁。而精神病学教授、纽约医学

科学院研究员路易斯·罗哈斯·马科斯（Luis
Rojas Marcos）认为，西班牙人寿命长，是因为他

们讲的话多，说话和健康之间有着密切的关系。

在西班牙生活的华人都知道，西班牙人是话
痨。西班牙可能是世界上酒吧最多的国家，那是

因为西班牙人太喜欢泡吧聊天了。无论是春夏秋

冬，在西班牙任何一个城市，你都可以看到西班
牙人悠闲的生活场景。一杯咖啡、一瓶饮料、一罐

啤酒、一小杯红酒，就着TAPAS?西班牙小吃），男
女老少们在酒吧里或在街边太阳伞下，三五成

群，站着的，坐着的，有聊不完的话题，经常是说

了“再见”还不尽兴。常常可以看到西班牙女人们
牵着宠物狗，站在街头热聊。

据调查，目前西班牙人寿命世界第三，而西
班牙人对生活的满意度是世界上最高的。

马科斯认为，说话是健康的盟友，对女性而
言，每天平均说1.5万个词以上，寿命更长。讲话

不仅关乎健康，而且和生活满意度密切相关。愉

快地聊天说话，不光能增寿，还会增加人的

活力。马科斯还强调与自己交谈的重要

性，要学会拥有自己内在的语

言。 辛文
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西班牙

    据西班牙 ABC报道，超市里贴上白

色商标的产品一度被认为是快要过期的

食品，或是廉价的赝品。但据西班牙消费
者协会（OCU）的最新报告，一些白标商

品往往是性价比最高的。当地消费者协
会向您推荐以下高质量的白标商品。

■ 橄榄油 调查分析显示，超市里

最畅销的橄榄油并非质量最好的特榨橄

榄油，而是普通橄榄油。从质量上排名，
白标橄榄油的质量都是很不错的，如家

乐福的 Virgen Extra ?第二名）、Hacen－
dado Gran Selección de Mercadona?第三

名）、Auchan de Alcampo?第四名）、英国
宫?第五名）。

■ 草莓酸奶 消费者协会考察分析

结果显示，排名第一到第四的都是白标
产品，分别为：EROSKI的脱脂草莓酸奶、

Lidl的脱脂草莓酸奶、Mercadona的脱脂
草莓酸奶以及英国宫的脱脂草莓酸奶。

■ 西班牙凉菜汤 （Gazpacho） 四个

质量最好的 Gazpacho都是白标，分别为
Lidl的 Chef Select Tradicional、英国宫

的 Aliada Tradicional、Mercadona 的 Ha－

cendado Andaluz 和英国宫的 Tradicional。

■ 熟火鸡切片 （Lonchas de pavo

cocidas）专家建议购买熟火鸡切片时，要
查看包装说明火鸡肉的百分比，因为有

可能在 50％到 95％之间变动。有些白标

产品质量颇佳，如排名第一的 Delicato de

Aldi和排名第三的 Real Valle de Lidl。
■ 冷 冻 鳕 鱼 片 （Leches

semidesnatadas） 消费者协会推荐的白标
品牌有：排名第二的家乐福的海角无须

鳕鱼片（filetes de merluza del cabo）、排

名第三的 EROSKI 黑客鱼片（filetes de

merluza basic）和排名第五的英国宫的盟

军鳕鱼片（Aliada filetes de merluza）。
■ 半脱脂乳 此类产品由 Hacen－

dado（Mercadona）拔得头筹。其他白标商

品进入质量前五的有 Consum ?第三）、
Eroski?第四）还有英国宫?第六）。晓辛
上图为超市内白标食品随处可见

科尔多瓦庭院节———

花卉界的“奥斯卡”
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    5月，春色满园关不住。如果您到西班

牙，可以去南部古城科尔多瓦观赏庭院

节，西班牙最美的节日，非它莫属了。
今年科尔多瓦庭院节从5月6日到19

日，整个城区简直就是花的海洋。科尔多瓦

的园艺，融合了不同文化的装饰艺术，经多
年沉淀，呈现出独特的艺术风格和魅力，

2012年被联合国教科文组织列入世界非物

质文化遗产。2017年，科尔多瓦举办首届国
际花卉节，邀请全球顶级设计师为花卉设

计造型，堪称“世界花卉的奥斯卡”。

当地人哈维（Javir）告诉我们，首届庭
院节比赛诞生于1921年。大多数欧洲人喜

欢将鲜花放在阳台上，但在墙上挂满形态

各异的花盆?见上图、右图），却唯科尔多
瓦庭院节所有。庭院节主要包括“庭院比

赛”和“科尔多瓦庭院盛宴”两个部分。最

棒的庭院主人将被授予“金花盆奖”。

色彩鲜艳的门映衬着白色的墙，从花
盆里延伸出来的藤蔓，布满了墙壁。庭院

的风格在某种程度上体现了主人的性格。
我们走进不同的庭院，就像和形形色色的

人打交道，新鲜而有趣。节日期间，科尔多
瓦老城区的很多庭院都是全天向公众免

费开放。一些热情好客的主人还会邀请你

边品尝当地的葡萄酒和特色小吃Tapas，
边欣赏弗拉门戈舞表演。

科尔多瓦是公元前罗马人建立的城
市。公元711年，阿拉伯人占领了科尔多瓦

城。公元10世纪，科尔多瓦进入鼎盛期，成
为伊斯兰世界中著名的大都市。当时市内

清真寺多达数百个，文化灿烂辉煌，盛极
一时。据估算，科尔多瓦在10世纪时有50

万居民，曾是西欧最大的城市，其浩瀚的

阿拉伯文明

在中世纪的
欧洲是最辉

煌的，架起
了东方和西

方之间的桥
梁。

如 今 ，

科尔多瓦是西
班牙一个中等城

市，但老城区仍有许
多令人过目难忘的建筑遗址：大清真寺、

哈里发王宫、罗马桥。还有百花巷、犹太
教堂、卡拉欧拉之塔、小马广场都值得一

游。1984年，联合国教科文组织将科尔多

瓦历史地区作为文化遗产，列入《世界遗
产名录》。 梓伊
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    西班牙南部安达卢西亚省的马拉加

（Málaga）是地中海太阳海岸的一颗明珠。
1881年，毕加索就出生在马拉加，在这里度

过童年。他说过：没有体会过马拉加阳光的
人，就创造不出立体主义的绘画艺术。

的确，马拉加的天空是一种绸缎质感的
湛蓝，地中海在晴空下显现出沉甸甸的灰

蓝。那广袤的大地上，马拉加就像一块调色

板。春天，麦苗钻出地面，大地被染成娇艳欲
滴的嫩绿；夏季，向日葵花开，满山遍野的金

黄；深秋，鲜红和金黄的树叶在回到大地前
尽显娇媚；冬季，白桦林的枝条在余晖中构

成抽象图画，而耕地的铁红色、黄褐色、灰黑
色鲜明得犹如野兽派的色彩。正是阳光的青

睐，马拉加的色彩给了毕加索艺术的灵感。
马拉加市中心有毕加索出生纪念馆

?见下图）。楼上有一间模仿当年环境的房
间，陈列着毕加索受洗礼时穿过的礼服以

及毕加索父亲的绘画用具。
大楼对面是梅塞尔广场，毕加索的童

年就在这里度过。广场中央原来有个修道
院。在修道院遗址上，矗立着为自由而
献身的多里霍斯将军纪念碑。

沿海的林荫大道旁有一栋古老的
海关大楼，令童年毕加索心醉不已的

马拉盖塔斗牛场就近在咫尺。毕加索

故居附近的小巷里开着一些店，你可以找到“弗拉
门戈”的舞裙、舞鞋、响板和吉他等有趣小物。别忘

了给亲友带点马拉加的葡萄干和葡萄甜酒，似乎也
给他们带去马拉加的阳光。 冰清

西班牙华人向你推荐


