
    컷냠퇀쓏늿돇쫐볓뗏쮹헾뢮죕잰뻶

뚨엄싴솽쯒럏웺뗄ꆰ몣뗁뒬ꆱ（见左图）ꎬ5
퓂31죕뾪쪼뺺뇪ꆣ죧맻쓺폐탋좤뿉틔닎

폫뺺엄얶ꆣ

헢솽쯒뒬퓚볓뗏쮹룛뿚춣늴쇋쫽

쓪ꎬ럖뇰쏻캪Ocean Sparkle뫍Prosperityꆣ
Ocean Sparkle퓬폚1969쓪ꎬ닥폐펡뛈쓡

컷퇇맺웬ꎬ뎤161쏗ꎬ뿭24.41쏗ꎬퟔ2015

쓪틔살ꎬ튻횱춣늴퓚볓뗏쮹킡헲낢뛻뫕

컷삭쮹룛뿚ꆣ퓚퓢폶쪳컯ꆢ쮮뫍좼쇏뛌좱

뫳ꎬ뒬풱쏇샫뒬ꎬ붫웤럏웺퓚룛뿚ꆣ

Prosperity뒬퓬폚1997쓪ꎬ뎤130.87

쏗ꎬ뿭17.73쏗ꆣ헢쯒뒬튲쫇2015쓪뗖듯

낢뛻뫕컷삭쮹룛뿚뗄ꎬ룃뒬뗄훷죋살ퟔ
뗏냝ꎬퟮ돵폐11쏻뒬풱ꎬힰ퓘쇋2300뛖맨

쳺ꎬ퓚좥틢듳샻춾훐춣뾿퓚낢뛻뫕컷삭
쮹ꆣ평폚퓚몣짏볬닩훐놻랢쿖퇏훘캥맦ꎬ

뒬훷컞램뷉쓉랣뷰ꎬ웺뒬뛸좥ꆣ

Ocean Sparkle뗄엄싴볛캪58.5췲얷
풪ꎬProsperity캪33.5췲얷풪ꆣ 小新

    뻝컷냠퇀ABC놨놨뗀ꎬ룹뻝튻쿮퇐뺿ꎬ컷냠

퇀퓚2040쓪붫돉캪쫀뷧짏쫙쏼ퟮ뎤뗄맺볒ꎬ욽뻹
쫙쏼붫듯떽85.8쯪ꆣ뛸뺫짱늡톧뷌쫚ꆢ얦풼튽톧

뿆톧풺퇐뺿풱슷틗쮹·싞맾쮹·십뿆쮹ꎨLuis
Rojas Marcosꎩ죏캪ꎬ컷냠퇀죋쫙쏼뎤ꎬ쫇틲캪쯻

쏇붲뗄뮰뛠ꎬ쮵뮰뫍붡뾵횮볤폐ퟅ쏜쟐뗄맘쾵ꆣ

퓚컷냠퇀짺믮뗄뮪죋뚼횪뗀ꎬ컷냠퇀죋쫇뮰
ꆣ컷냠퇀뿉쓜쫇쫀뷧짏뻆냉ퟮ뛠뗄맺볒ꎬ쓇쫇

틲캪컷냠퇀죋첫쾲뮶엝냉쇄쳬쇋ꆣ컞싛쫇뒺쿄쟯

뚬ꎬ퓚컷냠퇀죎뫎튻룶돇쫐ꎬ쓣뚼뿉틔뾴떽컷냠
퇀죋폆쿐뗄짺믮뎡뺰ꆣ튻놭뾧럈ꆢ튻욿틻쇏ꆢ튻맞

욡뻆ꆢ튻킡놭뫬뻆ꎬ뻍ퟅTAPAS?西班牙小吃）ꎬ쓐
얮샏짙쏇퓚뻆냉샯믲퓚뷖뇟첫퇴즡쿂ꎬ죽컥돉

좺ꎬ햾ퟅ뗄ꎬퟸퟅ뗄ꎬ폐쇄늻췪뗄뮰쳢ꎬ뺭뎣쫇쮵

쇋ꆰ퓙볻ꆱ뮹늻뺡탋ꆣ뎣뎣뿉틔뾴떽컷냠퇀얮죋쏇
잣ퟅ돨컯릷ꎬ햾퓚뷖춷죈쇄ꆣ

뻝뗷닩ꎬ쒿잰컷냠퇀죋쫙쏼쫀뷧뗚죽ꎬ뛸컷
냠퇀죋뛔짺믮뗄싺틢뛈쫇쫀뷧짏ퟮ룟뗄ꆣ

십뿆쮹죏캪ꎬ쮵뮰쫇붡뾵뗄쏋폑ꎬ뛔얮탔뛸
퇔ꎬ쎿쳬욽뻹쮵1.5췲룶듊틔짏ꎬ쫙쏼룼뎤ꆣ붲뮰

늻뷶맘뫵붡뾵ꎬ뛸쟒뫍짺믮싺틢뛈쏜쟐쿠맘ꆣ폤

뿬뗘쇄쳬쮵뮰ꎬ늻맢쓜퓶쫙ꎬ뮹믡퓶볓죋뗄

믮솦ꆣ십뿆쮹뮹잿뗷폫ퟔ벺붻첸뗄훘튪

탔ꎬ튪톧믡펵폐ퟔ벺쓚퓚뗄폯

퇔ꆣ 辛文
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西班牙

    뻝컷냠퇀 ABC놨뗀ꎬ뎬쫐샯쳹짏냗

즫짌뇪뗄닺욷튻뛈놻죏캪쫇뿬튪맽웚뗄

쪳욷ꎬ믲쫇솮볛뗄�욷ꆣ떫뻝컷냠퇀쿻럑
헟킭믡ꎨOCUꎩ뗄ퟮ탂놨룦ꎬ튻킩냗뇪짌

욷췹췹쫇탔볛뇈ퟮ룟뗄ꆣ떱뗘쿻럑헟킭
믡쿲쓺췆볶틔쿂룟훊솿뗄냗뇪짌욷ꆣ

■ 橄榄油 뗷닩럖컶쿔쪾ꎬ뎬쫐샯

ퟮ뎩쿺뗄폍늢럇훊솿ퟮ뫃뗄쳘향

폍ꎬ뛸쫇웕춨폍ꆣ듓훊솿짏업쏻ꎬ
냗뇪폍뗄훊솿뚼쫇뫜늻듭뗄ꎬ죧볒

샖뢣뗄 Virgen Extra ?第二名）ꆢHacen－
dado Gran Selección de Mercadona?第三

名）ꆢAuchan de Alcampo?第四名）ꆢ펢맺
리?第五名）ꆣ

■ 草莓酸奶 쿻럑헟킭믡뾼달럖컶

뷡맻쿔쪾ꎬ업쏻뗚튻떽뗚쯄뗄뚼쫇냗뇪
닺욷ꎬ럖뇰캪ꎺEROSKI뗄췑횬닝�쯡쓌ꆢ

Lidl뗄췑횬닝�쯡쓌ꆢMercadona뗄췑횬
닝�쯡쓌틔벰펢맺리뗄췑횬닝�쯡쓌ꆣ

■ 西班牙凉菜汤 （Gazpacho） 쯄룶

훊솿ퟮ뫃뗄 Gazpacho뚼쫇냗뇪ꎬ럖뇰캪
Lidl뗄 Chef Select Tradicionalꆢ펢맺리

뗄 Aliada TradicionalꆢMercadona 뗄 Ha－

cendado Andaluz 뫍펢맺리뗄 Tradicionalꆣ

■ 熟火鸡切片 （Lonchas de pavo

cocidas）힨볒붨틩릺싲쫬믰벦쟐욬쪱ꎬ튪
닩뾴냼ힰ쮵쏷믰벦죢뗄냙럖뇈ꎬ틲캪폐

뿉쓜퓚 50％떽 95％횮볤뇤뚯ꆣ폐킩냗뇪

닺욷훊솿웄병ꎬ죧업쏻뗚튻뗄 Delicato de

Aldi뫍업쏻뗚죽뗄 Real Valle de Lidlꆣ
■ 冷 冻 鳕 鱼 片 （Leches

semidesnatadas） 쿻럑헟킭믡췆볶뗄냗뇪
욷없폐ꎺ업쏻뗚뛾뗄볒샖뢣뗄몣뷇컞탫

폣욬ꎨfiletes de merluza del caboꎩꆢ업

쏻뗚죽뗄 EROSKI 뫚뿍폣욬ꎨfiletes de

merluza basicꎩ뫍업쏻뗚컥뗄펢맺리뗄쏋

뻼폣욬ꎨAliada filetes de merluzaꎩꆣ
■ 半脱脂乳 듋샠닺욷평 Hacen－

dadoꎨMercadonaꎩ냎뗃춷돯ꆣ웤쯻냗뇪짌

욷뷸죫훊솿잰컥뗄폐 Consum ?第三）ꆢ
Eroski?第四）뮹폐펢맺리?第六）ꆣ晓辛
上图为超市内白标食品随处可见

科尔多瓦庭院节———

花卉界的“奥斯卡”

逛西班牙超市
白标食品性价比高

百万欧元竞拍两艘“海盗”船

西
班
牙
人
长
寿
秘
诀
是

    5퓂ꎬ뒺즫싺풰맘늻힡ꆣ죧맻쓺떽컷냠

퇀ꎬ뿉틔좥쓏늿맅돇뿆뛻뛠췟맛짍춥풺

뷚ꎬ컷냠퇀ퟮ쏀뗄뷚죕ꎬ럇쯼쒪쫴쇋ꆣ
뷱쓪뿆뛻뛠췟춥풺뷚듓5퓂6죕떽19

죕ꎬ헻룶돇쟸볲횱뻍쫇뮨뗄몣퇳ꆣ뿆뛻뛠췟

뗄풰틕ꎬ죚뫏쇋늻춬컄뮯뗄ힰ쫎틕쫵ꎬ뺭뛠
쓪돁뗭ꎬ돊쿖돶뛀쳘뗄틕쫵럧룱뫍솦ꎬ

2012쓪놻솪뫏맺뷌뿆컄ퟩ횯쇐죫쫀뷧럇컯

훊컄뮯틅닺ꆣ2017쓪ꎬ뿆뛻뛠췟뻙냬쫗뷬맺
볊뮨믜뷚ꎬ퇻쟫좫쟲뚥벶짨볆쪦캪뮨믜짨

볆퓬탍ꎬ뾰돆ꆰ쫀뷧뮨믜뗄냂쮹뾨ꆱꆣ

떱뗘죋맾캬ꎨJavirꎩ룦쯟컒쏇ꎬ쫗뷬춥
풺뷚뇈주떮짺폚1921쓪ꆣ듳뛠쫽얷훞죋쾲

뮶붫쿊뮨럅퓚퇴첨짏ꎬ떫퓚잽짏맒싺탎첬

룷틬뗄뮨엨?见上图、右图）ꎬ좴캨뿆뛻뛠
췟춥풺뷚쯹폐ꆣ춥풺뷚훷튪냼삨ꆰ춥풺뇈

주ꆱ뫍ꆰ뿆뛻뛠췟춥풺쪢퇧ꆱ솽룶늿럖ꆣퟮ

냴뗄춥풺훷죋붫놻쫚폨ꆰ뷰뮨엨붱ꆱꆣ

즫닊쿊퇞뗄쏅펳도ퟅ냗즫뗄잽ꎬ듓뮨
엨샯퇓짬돶살뗄쳙싻ꎬ늼싺쇋잽뇚ꆣ춥풺

뗄럧룱퓚쒳훖돌뛈짏쳥쿖쇋훷죋뗄탔룱ꆣ
컒쏇ퟟ뷸늻춬뗄춥풺ꎬ뻍쿱뫍탎탎즫즫뗄

죋듲붻뗀ꎬ탂쿊뛸폐좤ꆣ뷚죕웚볤ꎬ뿆뛻뛠
췟샏돇쟸뗄뫜뛠춥풺뚼쫇좫쳬쿲릫훚쏢

럑뾪럅ꆣ튻킩죈쟩뫃뿍뗄훷죋뮹믡퇻쟫쓣

뇟욷뎢떱뗘뗄웏쳑뻆뫍쳘즫킡돔Tapasꎬ
뇟타짍뢥삭쏅룪컨뇭퇝ꆣ

뿆뛻뛠췟쫇릫풪잰싞십죋붨솢뗄돇
쫐ꆣ릫풪711쓪ꎬ낢삭늮죋햼쇬쇋뿆뛻뛠췟

돇ꆣ릫풪10쫀볍ꎬ뿆뛻뛠췟뷸죫뚦쪢웚ꎬ돉
캪틁쮹삼쫀뷧훐훸쏻뗄듳뚼쫐ꆣ떱쪱쫐쓚

쟥헦쯂뛠듯쫽냙룶ꎬ컄뮯닓샃믔믍ꎬ쪢벫
튻쪱ꆣ뻝맀쯣ꎬ뿆뛻뛠췟퓚10쫀볍쪱폐50

췲뻓쏱ꎬ퓸쫇컷얷ퟮ듳뗄돇쫐ꎬ웤뫆뗄

낢삭늮컄쏷

퓚훐쫀볍뗄
얷훞쫇ퟮ믔

믍뗄ꎬ볜웰
쇋뚫랽뫍컷

랽횮볤뗄쟅
솺ꆣ

죧 뷱 ꎬ

뿆뛻뛠췟쫇컷
냠퇀튻룶훐뗈돇

쫐ꎬ떫샏돇쟸죔폐탭
뛠쇮죋맽쒿쓑췼뗄붨훾틅횷ꎺ듳쟥헦쯂ꆢ

맾샯랢췵리ꆢ싞십쟅ꆣ뮹폐냙뮨쿯ꆢ폌첫
뷌쳃ꆢ뾨삭얷삭횮쯾ꆢ킡십맣뎡뚼횵뗃튻

폎ꆣ1984쓪ꎬ솪뫏맺뷌뿆컄ퟩ횯붫뿆뛻뛠

췟샺쪷뗘쟸ퟷ캪컄뮯틅닺ꎬ쇐죫ꆶ쫀뷧틅
닺쏻슼ꆷꆣ 梓伊

话
多

去
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加
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寻
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加
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时
光

    컷냠퇀쓏늿낲듯슬컷퇇쪡뗄십삭볓

ꎨMálagaꎩ쫇뗘훐몣첫퇴몣낶뗄튻뿅쏷훩ꆣ
1881쓪ꎬ뇏볓쯷뻍돶짺퓚십삭볓ꎬ퓚헢샯뛈

맽춯쓪ꆣ쯻쮵맽ꎺ쎻폐쳥믡맽십삭볓퇴맢뗄
죋ꎬ뻍뒴퓬늻돶솢쳥훷틥뗄믦뮭틕쫵ꆣ

뗄좷ꎬ십삭볓뗄쳬뿕쫇튻훖돱뛐훊룐뗄
햿삶ꎬ뗘훐몣퓚쟧뿕쿂쿔쿖돶돁뗩뗩뗄믒

삶ꆣ쓇맣�뗄듳뗘짏ꎬ십삭볓뻍쿱튻뿩뗷즫

냥ꆣ뒺쳬ꎬ싳쏧ퟪ돶뗘쏦ꎬ듳뗘놻좾돉붿퇞폻
뗎뗄쓛싌ꎻ쿄벾ꎬ쿲죕뿻뮨뾪ꎬ싺즽뇩튰뗄뷰

믆ꎻ짮쟯ꎬ쿊뫬뫍뷰믆뗄쫷튶퓚믘떽듳뗘잰
뺡쿔붿쏄ꎻ뚬벾ꎬ냗쇖뗄횦쳵퓚폠훐릹

돉돩쿳춼뮭ꎬ뛸룻뗘뗄쳺뫬즫ꆢ믆뫖즫ꆢ믒뫚
즫쿊쏷뗃폌죧튰쫞엉뗄즫닊ꆣ헽쫇퇴맢뗄쟠

ꎬ십삭볓뗄즫닊룸쇋뇏볓쯷틕쫵뗄쇩룐ꆣ
십삭볓쫐훐탄폐뇏볓쯷돶짺볍쓮망

?见下图）ꆣ슥짏폐튻볤쒣럂떱쓪뮷뺳뗄랿
볤ꎬ돂쇐ퟅ뇏볓쯷쫜쾴샱쪱뒩맽뗄샱럾틔

벰뇏볓쯷뢸쟗뗄믦뮭폃뻟ꆣ
듳슥뛔쏦쫇쎷죻뛻맣뎡ꎬ뇏볓쯷뗄춯

쓪뻍퓚헢샯뛈맽ꆣ맣뎡훐퇫풭살폐룶탞뗀
풺ꆣ퓚탞뗀풺틅횷짏ꎬ뒣솢ퟅ캪ퟔ평뛸
쿗짭뗄뛠샯믴쮹붫뻼볍쓮놮ꆣ

퇘몣뗄쇖틱듳뗀엔폐튻뚰맅샏뗄
몣맘듳슥ꎬ쇮춯쓪뇏볓쯷탄ퟭ늻틑뗄

십삭룇쯾뚷얣뎡뻍뷼퓚돟ꆣ뇏볓쯷
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