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    哪些物品适合回收？哪些物品

不宜回收？上海有了指导清单。近
日，上海市生活垃圾分类减量推进

工作联席会议办公室发布了《上海
市可回收物回收指导目录》，明确列

出了适宜回收和不宜回收的物品。

“不宜回收物品”有了清单

很多市民关注，哪些垃圾不宜
回收。清单中一一列举清楚。

■ 不宜回收物 污损纸张、餐
巾纸、卫生间用纸、湿巾、一次性纸

杯、厨房纸、污损的塑料袋、一次性手
套、 沾有油污的一次性塑料饭盒、玻

璃钢制品、缝衣针（零星）、回形针（零
星）、内衣、丝袜、镜子、笔、眼镜、打火

机、 橡皮泥、 陶瓷制品 （碎陶瓷碗、

盆）、竹制品（竹篮、竹筷、牙签）、一次

性筷子、隐形眼镜（美瞳）、棉签等。

对此，文件解释称，这些垃圾可
能受到污损，或使用场景特殊，因此

不宜回收。

可回收物投放要清洁干燥

该“指导目录”中，也列举了常
见可回收物。

■ 常见可回收物 纸板箱、报
纸、废弃书本、快递纸袋、打印纸、信

封、广告单、食用油桶、塑料碗、塑料
衣架、 施工安全帽、PE塑料、pvc、亚

克力板、塑料卡片、密胺餐具、kt板、

窗玻璃等平板玻璃、 金属瓶罐厨具

等、棉被、包、皮带、丝绸制品、电路

板、充电宝、电线、插头、手机、电话
机、电饭煲、U盘、遥控器、照相机等。

■ 低价值可回收物 利乐包、

食品外包装盒、购物袋、皮鞋盒、塑

料包装盒、泡沫塑料、塑料玩具、碎
玻璃、食品及日用品玻璃瓶罐（调料

瓶、酒瓶、化妆品瓶）、玻璃杯、放大
镜、玻璃摆件、外穿衣裤、床单、枕

头、鞋、毛绒玩具、积木、砧板等。

目录指出，可回收物投放应保

持清洁干燥。比如废纸应保持平整，

立体包装物应清空并清洁后压扁投
放，废玻璃制品应轻投轻放，有尖锐

边角的应包裹后投放。

每1000户居民设1个回收点

与这张清单同时发布的，还有
《上海市可回收物体系规划实施方

案》，明确全力打造由“回收点、中转
站、集散场”构成的“两网融合”体

系，建成 8000个“两网融合”可回收

物回收服务点、若干个布局合理的

中转站、10个区域性和若干个托底
保障的“两网融合”集散场。

方案指出———

■ 按照城区每 1000户居民设
置 1个回收点、 乡镇每 1500户居民
设置 1个回收点的原则，全市至少建
成 8000个可回收物回收服务点 每
个街道（乡/镇）建成 1个可回收物回
收服务点，其余回收点，建成可满足

周边市民交投暂存需求的标准型可

回收物回收服务点 （一般 8-10平方
米）。 无条件的社区，可建自助回收

箱或流动型可回收物回收服务点。

■ 每个街道（乡/镇）应设立 1

座中转站。外环内区域，考虑空间限
制，可 2个街道统筹共建 全市 214

个街道（乡/镇）力争建成 170 座中

转站。 而各郊区至少建成 1座可回

收物（“两网融合”）集散场。 全市规
划建设 10个区域性和 3个托底保

障型集散场。今年逐步提升松江、长
宁已建成的集散场，加快推进嘉定、

宝山、奉贤、崇明集散场建设。

■ 在加强政策配套方面，加快
研究制定市级“以奖代补”政策，并
推进属地化低价值可回收物政策落
地 制定属地化可回收物体系运作

资金补贴政策， 对低价值可回收物
予以专项资金补贴。 总结静安、长

宁、徐汇、虹口、普陀、松江、嘉定、奉
贤 8区已制定的低价值可回收物补

贴政策经验，促进黄浦、杨浦、宝山、

金山、浦东、闵行、崇明、青浦等其余

8区政策落地。

本报记者 金旻矣

垃圾分类后，哪些物品不宜回收？
上海出台“指导目录”，污损的纸张、塑料袋等都在内

    本报讯（记者 江跃中）地处共
和新路和中华新路转角口的“品牌
集合店”———王子百货大楼，平日里

人头攒动，生意兴隆。65岁的朱阿
姨就是其中的一位老顾客，她住在

静安区芷江西路街道，从家里步行
5分钟不到，就能走到王子百货买

东西、吃点心、用个餐。

王子百货的前身是国有企业上

海新新百货公司，上世纪 80-90年

代初曾是闸北区“第一百货”。2008

年，王子百货秉承“引领社区消费”
的经营宗旨，进行了颠覆式去服饰

类百货的商业结构调整：针对周边

70多个小区、10多万居民的需求，

对 5个楼面做了不同的商业功能定
位，一楼发展自营品牌王子食品、王

子烟酒、申宴烧鹅老铺，同时引进了
社区消费者认可的本土一流连锁品

牌集合店；二楼、三楼定位特色餐饮
和服务类配套；四楼、五楼自营申宴

酒楼经典本帮中餐馆。

总经理周丽蕾告诉记者，王子
百货的品牌直营店，有上市公司 8

家，中华老字号 13家，连锁品牌 30

余家，安置劳动力 400名，自营面积
达三分之二，发展自营品牌 4个。10

年来，每天都有 5000人次左右的居

民前来“打卡”。

据悉，上月底，静安区商务委在
集中办理《关于加强静安区社区商

业复制，解决居民生活难题的建议》
等政协委员的提案时表示，将发布

社区商业空间布局指引，进一步提
升完善便民消费设施，形成较为完

善的“15分钟社区商业生活圈”。

    本报讯（首席记者 王

蔚）什么菠菜最好吃？作为
上海重要菠菜育种基地的

上海师大上海植物种质资
源开发协同创新中心，今天

推出 5种菠菜新品。这些有
着浓郁“上海风味”的菠菜，

不日将端上市民餐桌。

草酸含量相对较低

菠菜是国人喜食的绿
色叶用蔬菜之一，具有很高

的营养价值，其富含 β-胡
萝卜素、叶酸、叶黄素、维生

素 B、维生素 K、维生素 E

和维生素 C；同时也含有丰

富钙、磷、钠和钾等矿物质

元素及抗氧化物质。
“菠菜中因含有非常丰

富的草酸，所以吃的时候可

能会有一些涩味，虽然可以
采用水焯的方法去掉大部

分的草酸，但是仍会感觉到
涩味，而我们选育的菠菜品

种是草酸含量相对比较低
的，口感上涩味不是特别明

显。”上师大植物种质资源

开发中心研究员王全华在

今天的品鉴会上说，新品
菠菜的共同特点是：口感

比较甜，膳食纤维含量比较丰富。

特别适于本地栽培

王全华介绍，由上师大科研人
员选育的几个菠菜新品，特别适于

上海及周边地区露地和设施栽培。

比如，“沪菠 1号”叶片椭

圆，叶色深绿，叶面亮丽光
滑无皱褶，叶肉较厚，根为

浅红色；生长迅速，从播种
至采收 40天左右，平均亩

产量 1000 公斤-1300 公
斤；耐热，耐抽薹。“沪菠 2

号”叶面亮丽光滑微褶，叶

肉较厚，根为浅红色。“沪
菠 5号”叶片圆尖形，叶肉

较厚，硝酸盐含量和草酸
含量低。“沪菠 6号”叶片

圆尖形，叶色深绿，叶面亮
丽光滑无皱褶，叶肉较厚。

“沪菠 7号”叶片椭圆形，
亮丽有光泽，叶肉厚。

处于示范推广阶段

“目前上海市民购买
的菠菜，虽然品种比较多，

但主要是一些进口的品
种，和我们培育的品种相

比，进口品种菠菜的抗病
性和耐热性较差，多数不

耐热，与上海特有的气候

条件不相匹配。”王全华
说，新选育的“上海风味”

菠菜，有 4个品种通过了
上海市种子管理总站认

定。现在的宝山、奉贤、浦
东等地已开始种植这些新品菠菜，

但上市量不大，仍处于示范推广
阶段。下一阶段，科研人员将与农

业产销单位进一步合作，在扩大
种植后将为市民的菜篮子提供更

多新品菠菜。

上
师
大
科
研
人
员
选
育
五
种
菠
菜
新
品
种
将
上
市

家门口品牌店几分钟就走到
静安着力打造社区商业生活圈方便居民

    俄罗斯的沙拉、哈萨克斯坦

的传统面包、美国的南瓜派、乌
克兰的土豆饼、意大利的提拉米

苏⋯⋯日前，在上海财经大学国

定路校区绿叶步行街，一场美食
嘉年华拉开了上海财大第十八

届国际文化节的帷幕。文化节以
“融汇多彩各国文化，共建和谐

国际校园”为理念，通过丰富多彩
的系列活动展现世界各国的优秀

文化，展示上财中外学子风采。
本报记者 易蓉 孙中钦

摄影报道
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