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    萨摩是“魔都手帐集市”的组

织者之一。“萨摩”是她给自己起
的网名，在手帐爱好者的交流群

里，大家也都这么叫她。“魔都手

帐集市”的诞生，是来源于群

里的一次“网友见面会”。最

初，萨摩和几位上海的群友相
约见面交换礼物。随着几次聚

会人数的增加，他们决定办一
个更正式的手帐活动。2015年 5

月，第一次“魔都手帐集市”在南

浦大桥附近一家咖啡馆里举行，
一下子吸引了 300多位手帐爱好

者的到来。现在，他们的手帐集市

不仅有不少文具商家进驻，为手
帐爱好者提供文具商品，还有不

少手帐达人受邀来集市上讲课，
和大家一起现场制作手帐。“目前

为止，我们办了 20多场集市，一路
上遇到了很多志同道合的朋友。”

萨摩第一次接触手帐，是在
2013年，当时，她身边的日本同事

就使用手帐来记录和管理工作内
容，让她觉得有趣又高效。怀孕

时，她就用同样的方式开始写孕
期日记，渐渐爱上了手帐。翻开萨

摩的手帐本，里面有条理地记录
着她的生活点滴：旅行路上的见

闻、对书籍影片的感想、工作的计
划⋯⋯不仅用不同颜色、粗细的

笔区分，还有不少胶带、贴纸、绘

画作为装饰，一些照片、票根也被

收集在里面，每一页都经过精心
的设计，仿佛一件艺术作品。“平

时，我们会在群里、微博上或者
Paperi、Lofter 还有小红书这样的

平台分享自己手帐的排版思路，
还有做手帐用到的文具产品，也

会看一些做手帐的视频和书籍来

学习。”为了装饰自己的手帐，萨
摩还会和群友们一起拼团购买或

者定制手帐用品。“每个月，我们
还会有 2-3次线下的聚会，带着

手帐聊聊最近生活的见闻。手帐
对我来说是一种媒介，让我认识

更多的人，发展出更多元的爱好，
见识更广阔的世界。”
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记录诗意人生
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    做手帐有什么意义？这

是很多没有做过手帐，或者
刚开始做手帐的人都会问

的问题。

手帐是聚焦美好的镜头。

手帐是一种记录生活的仪式，

它需要人们首先走出固定的
程式，发现生活中各式各样的

美好， 才能提炼出手帐的内
容。 艺术来源于生活，或者说

生活本身就是一种艺术。留心

观察、提升审美，才能看懂生
活、看见艺术。

手帐也是记录灵感的备
忘录。 每个人都有这样的体

会：听到一段旋律，脑中突然
蹦出一段有趣的剧情；给家里

的植物浇水，嘴里无意便哼出
一些婉转的曲调； 和朋友聊

天，一句妙语一下子让大家笑
成一片；还有欣赏艺术作品时

当下的感受……这些灵感随
着时间的流逝会逐渐被淡忘。

把它们记在手帐里，就像是拾

得沧海遗珠，累积成一种精神
的财富。

手帐还是艺术创作的画
布。 如果把一份创意十足、设

计新颖的手帐作品放到人们
面前，许多人可能就不会再追

问“意义”。制作手帐的过程本

身就是一种艺术创作，它和表
演、编剧、写作、绘画没有什么

本质上的不同，也是普通人最
力所能及的创作、 最唾手

可得的享受。

    “手帐”一词起源于日本，意指经常带在身边，记载心想、要做、怕忘的各种事情的小型记事本。

在手机备忘录、各种记录 APP和网络社交圈盛行的时代，仍有这样一帮人总随身携带一本漂亮的

手帐本，精心记录和规划工作和生活，他们被称为“手帐 er”。

刚刚过去的五一小长假，在上海市群众艺术馆内举办的“魔都手帐集市”让上海“手帐 er”们集

体出动，甚至吸引了不少人从外地赶来，交流、分享他们共同的爱好。 大悦城、福州路等地，也因文
具店的聚集而成了不少手帐爱好者休闲娱乐时的“必逛地点”。手帐，不仅记录着人们的文化生活，

也渐渐演变成一种文化。 这样一本小小的记事本，到底具有怎样的魔力？

■ 文化广场“演出票”和纸胶带

■ 《罗密欧与朱丽叶》手帐

    对于上汽·上海文化广场的音

乐剧观众来说，手帐也越来越成为
他们观演的“最佳伴侣”。当看完

一部作品，内心涌现出许多思考和

感慨时，手帐本就成了最好的倾诉
对象之一。
看完法国音乐剧《罗密欧与朱

丽叶》演出后，王女士就用水彩在

自己的手帐本上画上了罗密欧与
朱丽叶见面的场景，那是令她印象

最深刻的一幕。百老汇原版音乐
剧《魔法坏女巫》上演时，剧场里免

费发放的剧目宣传页也成了“热
销”———不少观众把上面的演员剧

照剪下来贴在手帐本上，配上观后

感，制成了一篇精美的手帐日志。
文化广场自己参与制作的音乐剧

《拉赫玛尼诺夫》则把节目册的后

半段做成了五线谱样式的手帐本，
既符合剧中主人翁音乐家的气质，

又能让观众在观演之后有抒发情
绪的空间。

为了让更多的观众了解这种

延伸到剧场之外的艺术体验，文

化广场时常配合正在上演的作

品，开展音乐剧主题的手帐体验
课，普及这种记录观后感受的方

式。今年下半年将上演的音乐剧
《巴黎圣母院》和《红与黑》，都会

同期在文化广场开展主题手帐体
验课。

在去年的周年庆时，文化广场

还推出了手帐本和纸胶带，成为最
受欢迎的文创产品之一。纸胶带被
设计成了演出票的样式，让观众能

在上面填写演出的剧目、日期等信

息，可以说是为音乐剧迷们做手帐
而量身定制的了。音乐剧“铁粉”张

雨婷每次看完演出都有写手帐的
习惯：“重新翻看自己几个月来写

的音乐剧手帐，每一张的小‘演出
票’代表着一次观演。这么多部作

品我没有白看，思考体会都记在了

手帐里，这让我很有成就感，也更
有动力继续喜欢音乐剧，继续走进

剧场看剧。”

从一本手帐走进一个世界

■ 《拉赫玛尼诺夫》节目册

艺术生活的“最佳伴侣”

■ 魔都手帐集市上的活动

■ 手帐作品 ■ 魔都手帐集市

■ 手帐 er

集体展示
作品

端午节主题魔都手帐集市

时间：6月 7日

地点：上海世博会博物馆

Paperi 文具社区 2 周年手帐集市

时间：7月 13日

地点：上海南新雅大酒店

音乐剧《巴黎圣母院》主题手帐体验课

时间：8月 3日
地点：上汽·上海文化广场

音乐剧《红与黑》主题手帐体验课

时间：10月 5日
地点：上汽·上海文化广场

本
版
编
辑/

王
剑
虹

视
觉
设
计/

窦
云
阳

新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！


