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    죸쒦쫇ꆰ쒧뚼쫖헊벯쫐ꆱ뗄ퟩ

횯헟횮튻ꆣꆰ죸쒦ꆱ쫇쯽룸ퟔ벺웰
뗄췸쏻ꎬ퓚쫖헊낮뫃헟뗄붻쇷좺

샯ꎬ듳볒튲뚼헢쎴뷐쯽ꆣꆰ쒧뚼쫖

헊벯쫐ꆱ뗄떮짺ꎬ쫇살풴폚좺

샯뗄튻듎ꆰ췸폑볻쏦믡ꆱꆣퟮ

돵ꎬ죸쒦뫍벸캻짏몣뗄좺폑쿠
풼볻쏦붻뮻샱컯ꆣ쯦ퟅ벸듎뻛

믡죋쫽뗄퓶볓ꎬ쯻쏇뻶뚨냬튻
룶룼헽쪽뗄쫖헊믮뚯ꆣ2015쓪 5

퓂ꎬ뗚튻듎ꆰ쒧뚼쫖헊벯쫐ꆱ퓚쓏

웖듳쟅뢽뷼튻볒뾧럈망샯뻙탐ꎬ
튻쿂ퟓ컼틽쇋 300뛠캻쫖헊낮뫃

헟뗄떽살ꆣ쿖퓚ꎬ쯻쏇뗄쫖헊벯쫐

늻뷶폐늻짙컄뻟짌볒뷸힤ꎬ캪쫖
헊낮뫃헟쳡릩컄뻟짌욷ꎬ뮹폐늻

짙쫖헊듯죋쫜퇻살벯쫐짏붲뿎ꎬ
뫍듳볒튻웰쿖뎡훆ퟷ쫖헊ꆣꆰ쒿잰

캪횹ꎬ컒쏇냬쇋 20뛠뎡벯쫐ꎬ튻슷
짏폶떽쇋뫜뛠횾춬뗀뫏뗄엳폑ꆣꆱ

죸쒦뗚튻듎뷓뒥쫖헊ꎬ쫇퓚
2013쓪ꎬ떱쪱ꎬ쯽짭뇟뗄죕놾춬쫂

뻍쪹폃쫖헊살볇슼뫍맜샭릤ퟷ쓚
죝ꎬ죃쯽뻵뗃폐좤폖룟킧ꆣ뮳퓐

쪱ꎬ쯽뻍폃춬퇹뗄랽쪽뾪쪼킴퓐
웚죕볇ꎬ붥붥낮짏쇋쫖헊ꆣ랭뾪죸

쒦뗄쫖헊놾ꎬ샯쏦폐쳵샭뗘볇슼
ퟅ쯽뗄짺믮뗣뗎ꎺ싃탐슷짏뗄볻

컅ꆢ뛔쫩벮펰욬뗄룐쿫ꆢ릤ퟷ뗄볆
뮮ꆭꆭ늻뷶폃늻춬퇕즫ꆢ듖쾸뗄

뇊쟸럖ꎬ뮹폐늻짙붺듸ꆢ쳹횽ꆢ믦

뮭ퟷ캪ힰ쫎ꎬ튻킩헕욬ꆢ욱룹튲놻

쫕벯퓚샯쏦ꎬ쎿튻튳뚼뺭맽뺫탄
뗄짨볆ꎬ럂런튻볾틕쫵ퟷ욷ꆣꆰ욽

쪱ꎬ컒쏇믡퓚좺샯ꆢ캢늩짏믲헟
PaperiꆢLofter 뮹폐킡뫬쫩헢퇹뗄

욽첨럖쿭ퟔ벺쫖헊뗄업냦쮼슷ꎬ
뮹폐ퟶ쫖헊폃떽뗄컄뻟닺욷ꎬ튲

믡뾴튻킩ퟶ쫖헊뗄쫓욵뫍쫩벮살

톧쾰ꆣꆱ캪쇋ힰ쫎ퟔ벺뗄쫖헊ꎬ죸
쒦뮹믡뫍좺폑쏇튻웰운췅릺싲믲

헟뚨훆쫖헊폃욷ꆣꆰ쎿룶퓂ꎬ컒쏇
뮹믡폐 2-3듎쿟쿂뗄뻛믡ꎬ듸ퟅ

쫖헊쇄쇄ퟮ뷼짺믮뗄볻컅ꆣ쫖헊
뛔컒살쮵쫇튻훖쎽뷩ꎬ죃컒죏쪶

룼뛠뗄죋ꎬ랢햹돶룼뛠풪뗄낮뫃ꎬ
볻쪶룼맣삫뗄쫀뷧ꆣꆱ
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    做手帐有什么意义？这

是很多没有做过手帐，或者
刚开始做手帐的人都会问

的问题。

手帐是聚焦美好的镜头。

手帐是一种记录生活的仪式，

它需要人们首先走出固定的
程式，发现生活中各式各样的

美好， 才能提炼出手帐的内
容。 艺术来源于生活，或者说

生活本身就是一种艺术。留心

观察、提升审美，才能看懂生
活、看见艺术。

手帐也是记录灵感的备
忘录。 每个人都有这样的体

会：听到一段旋律，脑中突然
蹦出一段有趣的剧情；给家里

的植物浇水，嘴里无意便哼出
一些婉转的曲调； 和朋友聊

天，一句妙语一下子让大家笑
成一片；还有欣赏艺术作品时

当下的感受……这些灵感随
着时间的流逝会逐渐被淡忘。

把它们记在手帐里，就像是拾

得沧海遗珠，累积成一种精神
的财富。

手帐还是艺术创作的画
布。 如果把一份创意十足、设

计新颖的手帐作品放到人们
面前，许多人可能就不会再追

问“意义”。制作手帐的过程本

身就是一种艺术创作，它和表
演、编剧、写作、绘画没有什么

本质上的不同，也是普通人最
力所能及的创作、 最唾手

可得的享受。

    “手帐”一词起源于日本，意指经常带在身边，记载心想、要做、怕忘的各种事情的小型记事本。

在手机备忘录、各种记录 APP和网络社交圈盛行的时代，仍有这样一帮人总随身携带一本漂亮的

手帐本，精心记录和规划工作和生活，他们被称为“手帐 er”。

刚刚过去的五一小长假，在上海市群众艺术馆内举办的“魔都手帐集市”让上海“手帐 er”们集

体出动，甚至吸引了不少人从外地赶来，交流、分享他们共同的爱好。 大悦城、福州路等地，也因文
具店的聚集而成了不少手帐爱好者休闲娱乐时的“必逛地点”。手帐，不仅记录着人们的文化生活，

也渐渐演变成一种文化。 这样一本小小的记事本，到底具有怎样的魔力？

■ 文化广场“演出票”和纸胶带

■ 《罗密欧与朱丽叶》手帐

    뛔폚짏웻·짏몣컄뮯맣뎡뗄틴

샖뻧맛훚살쮵ꎬ쫖헊튲풽살풽돉캪
쯻쏇맛퇝뗄ꆰퟮ병냩싂ꆱꆣ떱뾴췪

튻늿ퟷ욷ꎬ쓚탄펿쿖돶탭뛠쮼뾼뫍

룐뾮쪱ꎬ쫖헊놾뻍돉쇋ퟮ뫃뗄쟣쯟
뛔쿳횮튻ꆣ
뾴췪램맺틴샖뻧ꆶ싞쏜얷폫훬

샶튶ꆷ퇝돶뫳ꎬ췵얮쪿뻍폃쮮닊퓚

ퟔ벺뗄쫖헊놾짏뮭짏쇋싞쏜얷폫
훬샶튶볻쏦뗄뎡뺰ꎬ쓇쫇쇮쯽펡쿳

ퟮ짮뿌뗄튻쒻ꆣ냙샏믣풭냦틴샖
뻧ꆶ쒧램뮵얮컗ꆷ짏퇝쪱ꎬ뻧뎡샯쏢

럑랢럅뗄뻧쒿탻뒫튳튲돉쇋ꆰ죈
쿺ꆱꆪꆪꆪ늻짙맛훚냑짏쏦뗄퇝풱뻧

헕보쿂살쳹퓚쫖헊놾짏ꎬ엤짏맛뫳

룐ꎬ훆돉쇋튻욪뺫쏀뗄쫖헊죕횾ꆣ
컄뮯맣뎡ퟔ벺닎폫훆ퟷ뗄틴샖뻧

ꆶ삭뫕싪쓡억럲ꆷ퓲냑뷚쒿닡뗄뫳

냫뛎ퟶ돉쇋컥쿟웗퇹쪽뗄쫖헊놾ꎬ
볈럻뫏뻧훐훷죋컌틴샖볒뗄웸훊ꎬ

폖쓜죃맛훚퓚맛퇝횮뫳폐쫣랢쟩
탷뗄뿕볤ꆣ

캪쇋죃룼뛠뗄맛훚쇋뷢헢훖

퇓짬떽뻧뎡횮췢뗄틕쫵쳥퇩ꎬ컄

뮯맣뎡쪱뎣엤뫏헽퓚짏퇝뗄ퟷ

욷ꎬ뾪햹틴샖뻧훷쳢뗄쫖헊쳥퇩
뿎ꎬ웕벰헢훖볇슼맛뫳룐쫜뗄랽

쪽ꆣ뷱쓪쿂냫쓪붫짏퇝뗄틴샖뻧
ꆶ냍샨쪥쒸풺ꆷ뫍ꆶ뫬폫뫚ꆷꎬ뚼믡

춬웚퓚컄뮯맣뎡뾪햹훷쳢쫖헊쳥
퇩뿎ꆣ

퓚좥쓪뗄훜쓪쟬쪱ꎬ컄뮯맣뎡

뮹췆돶쇋쫖헊놾뫍횽붺듸ꎬ돉캪ퟮ
쫜뮶펭뗄컄뒴닺욷횮튻ꆣ횽붺듸놻
짨볆돉쇋퇝돶욱뗄퇹쪽ꎬ죃맛훚쓜

퓚짏쏦쳮킴퇝돶뗄뻧쒿ꆢ죕웚뗈탅

쾢ꎬ뿉틔쮵쫇캪틴샖뻧쏔쏇ퟶ쫖헊
뛸솿짭뚨훆뗄쇋ꆣ틴샖뻧ꆰ쳺럛ꆱ헅

폪쎿듎뾴췪퇝돶뚼폐킴쫖헊뗄
쾰맟ꎺꆰ훘탂랭뾴ퟔ벺벸룶퓂살킴

뗄틴샖뻧쫖헊ꎬ쎿튻헅뗄킡ꆮ퇝돶
욱ꆯ듺뇭ퟅ튻듎맛퇝ꆣ헢쎴뛠늿ퟷ

욷컒쎻폐냗뾴ꎬ쮼뾼쳥믡뚼볇퓚쇋

쫖헊샯ꎬ헢죃컒뫜폐돉뻍룐ꎬ튲룼
폐뚯솦볌탸쾲뮶틴샖뻧ꎬ볌탸ퟟ뷸

뻧뎡뾴뻧ꆣꆱ

从一本手帐走进一个世界

■ 《拉赫玛尼诺夫》节目册

艺术生活的“最佳伴侣”

■ 魔都手帐集市上的活动

■ 手帐作品 ■ 魔都手帐集市

■ 手帐 er

集体展示
作品

端午节主题魔都手帐集市

时间：6月 7日

地点：上海世博会博物馆

Paperi 文具社区 2 周年手帐集市

时间：7月 13日

地点：上海南新雅大酒店

音乐剧《巴黎圣母院》主题手帐体验课

时间：8月 3日
地点：上汽·上海文化广场

音乐剧《红与黑》主题手帐体验课

时间：10月 5日
地点：上汽·上海文化广场
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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！


