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    뗚 10뷬좫맺닐퓋믡붫폚 2019

쓪 8퓂 25죕훁 9퓂 1죕퓚쳬뷲뻙
탐ꎬ늻뻃횮뫳뗄 5퓂ꎬ싖틎믷붣ꆢ싖

틎뇹뫸ꆢ뻙훘ꆢ짤볽ꆢ싖틎췸쟲ꆢ욤뮮
춧뗈쿮쒿뻍붫쳡잰뾪주ꆣ퓚짏몣쫐

닐벲죋쳥통훐탄ꎬ퓋뚯풱쏇헽믽벫

놸햽ꎬ붣횸뷰틸춭붱없ꆣ탂죋돉벨쇁

퇛ꎬ샏붫솦쳴듳솺ꆣ뫃튻럹죈믰뎯쳬
뗄통솷뺰쿳ꆣ

轮椅竞速、击剑实力雄厚
뻝짏몣쫐닐벲죋쳥통훐탄폐

맘죋풱춸슶ꎬ짏몣듺뇭췅놾듎붫닎
볓쳯뺶ꆢ폎펾ꆢퟸ업뗈 15 룶듳쿮ꎬ

냼삨 2룶뚬벾쿮쒿뗄뷇훰ꎬ풤볆닎

주퓋뚯풱ퟜ쫽캪 195죋ꆣ웤훐ꎬퟔ

탐뎵쿮쒿틑폚 2018쓪 7퓂쳡잰췪
돉뇈주ꎬ짏몣뛓릲좡뗃 2 뷰 3 틸

4 춭ꎬ웆튻쿮좫맺볍슼ꎬ캪짏몣듺
뇭췅뾪쇋룶뫃춷ꆣ뻍퓚놾퓂룕룕

뷡쫸뗄싖틎뺺쯙십삭쯉쿮쒿훐ꎬ짏
몣뛓폖믱뗃쇋쓐ퟓ 1뷰 1틸ꆢ얮ퟓ

1틸뗄뫃돉벨ꆣ

쇮죋타쾲뗄쫇ꎬ퓚싖틎뺺쯙헢
튻짏몣뛓뒫춳폅쫆쿮쒿훐ꎬ틑폐죽

쯄쏻ꆰ90뫳ꆱ쓪쟡톡쫖햸슶춷뷇ꎬ훰
붥쳴웰듳솺ꎬ뛸쟒ꎬ좫뛓뗄쿮쒿쪵솦

튲풽살풽좫쏦ꎬ돽쇋뻟폐뛠쓪폅쫆
뗄훐뛌뻠샫쿮쒿ꎬ뎤뻠샫쿮쒿뗄쮮

욽튲돥죫쫀뷧잰쇐ꆣ퓚늻뻃잰폚쳬

뷲뻙탐뗄십삭쯉쿮쒿훐ꎬꆰ90뫳ꆱ헂

폂폂뛡뷰없ꎬ1킡쪱24럖59쏫뗄돉벨
업쏻뷱쓪쫀뷧뗚뛾ꆣퟔ좥쓪뾪쪼ꎬ틔

뛌뻠샫쿮쒿캪훷쿮뗄헂폂뗄뺺벼ힴ
첬쳡짽짱폂ꎬ퓚펡뛈쓡컷퇇퇅볓듯

뻙탐뗄뗚죽뷬퇇닐퓋믡믱뗃400쏗
뫍800쏗쿮쒿솽쎶뷰없ꎬ쿖퓚ꎬ쯻뗄

쓃쫖쿮쒿좫쏦뾪뮨ꎬ믱뗃좫퓋믡십

삭쯉뷰없ꆣ놾훜ꎬ쯻뮹튪좥펢맺닎볓
십삭쯉쫀뷵주ꎬힴ첬헽뫃뗄쯻쫇럱

쓜돥믷붱없ꎬ듳볒붫쫃쒿틔듽ꆣ
싖틎믷붣튲쫇짏몣뛓뗄좭춷쿮

쒿ꎬ좫뛓틑폐 20폠쏻퓋뚯풱ꎬ쳝뛓
붨짨뷏뫃ꎬ탂쿊톪튺늻뛏늹돤ꎬ얮뛓

쪵솦폈웤춻돶ꎬ퓚샺뷬맺쓚췢듳주

훐뚼믱뗃맽폅틬돉벨ꆣ

新人辈出、老将挑大梁
짏몣ퟸ쪽업쟲뛓훐뗄늿럖뛓풱

튲쫇맺볒뛓뗄훷솦돉풱ꎬ캪훐맺퓚

닐냂믡ꆢ닐퓋믡벰쫀뷧룷듳뇈주훐
믱뗃죙폾ꆣ뻝쇋뷢ꎬퟸ쪽얮업뎤웚ퟷ

캪맺볒뛓냠뗗ꎬ훷솦헳죝헻웫ꎬ룷룶
캻훃뗄훷솦뛓풱쓜솦춻돶ꎬ뛓풱볤

뎤웚통솷엤뫏쒬웵ꎬ쪵햽뺭퇩럡뢻ꎬ

헽캪놾듎뇈주믽벫놸햽훐ꆣ
ퟸ쪽쓐업톡쫖훐ꎬ늻뷶늻뛏폐

탂죋췑펱뛸돶ꎬ냩쯦짏몣쫐닐벲죋
쳥통훐탄돉솢뻍틑뾪쪼퓋뚯짺퇄뗄

70뫳샏뛓풱튲럜뚷퓚주뎡짏ꎬ샽죧

1974 쓪돶짺뗄�늻뷶쓜짏뎡듲

뇈주ꎬ듸뚯뛓컩웸럕ꎬ뮹쓜냯뷌솷맜
샭뛓컩ꆢ듸킡뛓풱ꎬ틀좻쫇늻뿉믲좱

뗄훐쇷훹ꆣ벸쏻쓪쟡톡쫖잰뛎쪱
볤틲뎤웚ퟸ퓚뗘쏦통솷ꎬ췈늿폫뗘

냥쒦닁퓬돉룐좾랢징ꎬ죔뿋럾짋늡ꎬ
볡돖볌탸통솷ꎬ틣솦뺪죋ꆣ

퓚놾듎닐퓋믡훐ꎬ싖틎뇹뫸뗈

뚬벾쿮쒿튲붫퓚 5퓂쳡잰뾪쪼ꎬ쯤
좻짏몣뾪햹싖틎뇹뫸퓋뚯뗄샺쪷뷶

폐뛌뛌쯄컥쓪쪱볤ꎬ떫헻쳥벼쫵쮮

욽쳡룟뫜뿬ꎬ튲춨맽닎볓룷샠뇈주
쳡짽주뎡컈뚨탔ꎬ솦헹퓚놾듎닐퓋

믡훐좡뗃잰죽쏻ꆣ
孙云

全国残运会开幕在即 上海将参加田径、游泳、坐排等 15个大项

老将新秀亮眼 备战冲击奖牌

    5퓂 19죕쫇뗚 29룶ꆰ좫맺훺

닐죕ꆱꎬ떱쳬짏컧ꎬ튻뎡솪뚯좫짏몣
뗄낮탄믮뚯ꆰ낮퓚짏몣ꆱ닐붡죚뫏

퓋뚯믡ꎨ城市定向赛ꎩ붫퓚쫀늩믆

웖쳥폽풰ꎨ外马路 1353号ꎩ웴뚯ꆣ
헢쫇튻뎡벯뷡횾풸헟폫닐헏죋쪿

뗄듳탍주쫂ꎬ좫쓪릲붫퓚웖붭솽낶
뗄탬믣ꆢ퇮웖ꆢ웖뚫뗈쟸릲볆뻙냬

8햾주쫂ꎬ붫폐풼췲죋닎폫ꆣ쒿잰ꎬ
믮뚯쫗햾헽쏦쿲짧믡헐쒼낮탄횾

풸헟ꎬ낮탄죋쪿뿉틔쯑쯷맘힢ꆰ짏

몣닐솪ꆱ캢탅릫훚뫅ꎬ뗣믷닋떥ꆰ캢
랢늼ꆱ훐ꆰ닐붡죚뫏퓋뚯믡ꆱ놨쏻닎

주ꎬ뛮싺캪횹ꆣ폐틢닎볓헢뎡죚뫏
쳥폽믮뚯뗄닐헏죋쪿튲뮶펭훁룷

쟸닐벲죋솪뫏믡놨쏻닎주ꎬ벴죕웰
뾪쪼놨쏻ꎬ뛮싺캪횹ꆣ

놾듎믮뚯평짏몣쫐닐솪ꆢ짏몣

쫐쳥폽뻖ꆢ짏몣쫐쳥폽ퟜ믡솪뫏훷
냬ꎬ릲럖캪돇쫐뚨쿲주뫍쳥폽볎쓪

뮪솽룶늿럖ꆣ웤훐ꎬ닐붡죚뫏돇쫐
뚨쿲주짨훃냼삨죽룶ퟩ뇰ꎬ쇻죋ퟩ

캪 2쏻쇻죋톡쫖폫 2쏻횾풸헟ퟩ
돉튻뛓ꎬ횫닐ퟩ평 1쏻횫닐톡쫖

폫 2쏻횾풸헟ퟩ돉튻뛓ꎬ쫓헏ퟩ평

1쏻쫓헏톡쫖폫 2 쏻횾풸헟ퟩ돉
튻뛓ꆣ닐붡죚뫏쳥폽볎쓪뮪짨훃캪

1쏻훇헏톡쫖폫 2 쏻횾풸헟ퟩ돉
튻뛓ꆣ

뻝쇋뷢ꎬ쫖폯횾풸헟탫뻟놸쫖
폯벼쓜ꎬ웤폠룷샠횾풸헟돽튽쇆횾

풸헟췢ꎬ뻹탫닎볓주쫂ퟩ캯믡ퟩ횯
뗄쫖폯뗈엠통ꆣ

孙云

    ■ 聋人组参赛
志愿者

以陪伴参赛的形式，与聋人

朋友组队，团结协作，平等友爱，

共同完成 5公里定向赛；

■ 视障组和肢残组参赛志
愿者

以陪伴参赛的形式，与视障
朋友或肢残朋友（轮椅）组队，团

结协作， 平等友爱， 共同完成 3

公里定向赛；

■ 智障组参赛志愿者
以陪伴参赛的形式，与智障

朋友组队，团结协作，平

等友爱， 共同完成体育
嘉年华项目体验活动；

■ 赛事服务志愿者
主要服务内容为赛事签到、

区域引导、补给点物品发放等各
个环节的服务保障工作；

■ 手语志愿者
负责在各点标的签到区、扫

码区、补给区、赛事咨询处等为
聋人参赛者提供赛事沟通服务；

■ 医疗志愿者
从事医疗救护工作。

    “爱在上海”残健融合运动会
面向社会招募志愿者

我做你的眼 陪你跑比赛

    캪쟬힣탂훐맺돉솢 70훜쓪ꎬ

짏몣쫐닐벲죋뛁쫩횸떼캯풱믡캧

죆ꆰ뛁쫩·폫맺춬쏎ꆱ캪훷쳢ꎬ퓚 4

퓂훁 8퓂볤퓚짏몣좫쫐뾪햹튻쾵

쇐닐벲죋뛁쫩믮뚯ꆣퟲ쳬ꎬ2019쓪
짏몣쫐닐벲죋뛁쫩쾵쇐믮뚯헽쪽

웴뚯ꆣ퓚틇쪽짏ꎬꆰ뷰십붱ꆱퟮ병얮
엤뷇믱뗃헟쳆좺뫍ꆰ쳆놦놦ꆱꎨ쳆쫏

ퟛ뫏헷뛹춯ꎩ릲춬뇭퇝쪫샊쯐ꆶퟦ

맺낡ꎬ컒쟗낮뗄ퟦ맺ꆷꎬ룐쟩헦횿ꎬ
쇮죋뚯죝ꆣ
뻝쾤ꎬ듋듎닐벲죋뛁쫩쾵쇐믮

뚯폐 16룶쟸닐솪폫쫐닐솪믺맘떳

캯틔벰쿂쫴 2볒쫂튵떥캻릲춬닎
폫ꎬ웴뚯틇쪽쿖뎡릫늼늢냤랢쇋

19룶뛁쫩쿮쒿뗄탻뒫몣놨ꎬ쓚죝
럡뢻뛠퇹ꆣ뷱쓪뗄뛁쫩믮뚯춻웆쇋

뒫춳뛁쫩믮뚯탎쪽ꎬ죃뛁쫩돉캪튻
훖퓘쳥ꎬ냑뺫닊뗄컄뮯쿭쫜돊쿖룸

듳볒ꎬ떫뇭쿖탎쪽늢늻쿞폚쫩벮ꎬ

냑짹틴ꆢ펰쿱ꆢ컨첨뻧ꆢ퇝붲ꆢ루뎪ꆢ
짣펰ꆢ싃탐뗈룷훖컄뮯믮뚯뚼죚죫

떽쇋뛁쫩믮뚯떱훐ꆣ

孙云

残疾人读书系列活动启动

    뗚 8룶ꆰ쫀뷧쳆쫏ퟛ

뫏헷ꆱ죕떽살횮볊ꎬ60폠
캻쳆쫏뮼뛹뫍ퟔ뇕횢뮼

뛹쿠뻛퓚놦즽탂튵랻풰
쟸ꎬ닎볓훐맺쟸뗚죽뷬쫀

뷧쳆쫏죕릫틦듈짆탐믮
뚯ꆣ믮뚯훐ꎬ살ퟔ짏몣룷뗘

뗄쟗ퟓ볒춥폫쳘쫢뛹춯쏇

쿠뻛튻쳃ꎬ퓚좫타릫틦럾
컱훐탄횾풸헟듸쇬쿂뷸탐

뚨쿲엜ꆢ붡뾵닙ꆢ춿톻뗈믮
뚯ꆣ믮뚯뮹탻늼ꎬ쳆놦ꆢ탇

놦붫뿉틔퓚놦즽탂튵랻ퟣ
쟲뎡닎볓ꆰ뻃쪤릫틦뿎돌

쏢럑ퟣ쟲쿮쒿ꆱꆣ

孙云 文 吴恺 춼

唐宝星宝
相逢春天

    죕잰ꎬ웖뚫뇵붭펭살

웖뚫탂쟸룷ꆰ퇴맢횮볒ꆱ톧
풱듺뇭ꎬ듳볒퓚퇴맢쿂붡

늽뛸탐ꎬ햹쪾붻쇷뫍틥싴
쫖릤ퟷ욷ꆣ듋듎믮뚯평짏

몣샖낮짧릤쪦쫂컱쯹돐
냬ꎬ36룶뷖헲ꆰ퇴맢횮볒ꆱ

톧풱폫샏쪦듺뇭ꆢ웖뚫뢨

뛁톧킣벰웖뚫훂솢톧킣쪦
짺릲춬닎폫죚뫏믮뚯ꆣ

孙云 文 孙中钦 图

滨江健行
共享阳光

    뛌뛌냫쓪쪱볤뗄통솷ꎬ쪮폠쏻

쓔첱몢ퟓ볡잿뗘ퟟ짏쇋ꆰ삶쳬쿂뗄
훁낮ꆱ듳탍듈짆췭믡뗄컨첨ꎬ캪맛

훚쏇듸살쇋튻쟺냅샙컨뇭퇝ꎬ놿ힾ
좴돤싺짺쏼헅솦뗄컨떸죃첨쿂맛

훚헰몳늻틑ꆣ헢킩쳘쫢몢ퟓ뗄돉뎤
뗃틦폚짏몣쫐닐벲죋뢣샻믹뷰믡

횧돖뗄좫맺쫗룶쓔첱뛹춯냅샙통

솷펪릫틦쿮쒿ꆣ뷼죕ꎬ랢웰헢튻쿮
쒿뗄짏몣닐벲죋뾵뢴횰튵엠통훐

탄ꎨ쿂컄볲돆뾵뢴훐탄ꎩ폖퓚쒱뮮
솪쫖뺲낲쟸닐솪ꎬ늢퓚짏몣쫐닐벲

죋뢣샻믹뷰믡횧돖쿂ꎬ뾪짨짏몣쫗

룶쓔첱쟠짙쓪쳕틕냠ꎬ캪쓔첱몢ퟓ
뾵뢴쳡릩탂뗄돉뎤뿕볤ꆣ

춨맽뛔쓔첱뛹춯뗄퓧웚룉풤ꎬ
뿉틔듙뷸뮼뛹뗄듳쓔랢폽ꎬ냯훺쯻

쏇쳡룟룷훖쓜솦ꆣ뷼쪮쓪살ꎬ뾵뢴
훐탄틑캪짏잧쏻쓔첱뛹춯쳡릩퓧

웚룉풤ꎬ뻸듳늿럖몢ퟓ퓚 4쯪틔잰
믱뗃쇋ퟔ훷탐ퟟ뗄쓜솦ꎬ훇솦ꆢ퇔

폯ꆢ짧붻쓜솦튲뗃떽쳡룟ꆣ

뷼쓪살ꎬ뾵뢴훐탄ퟶ쇋뫜뛠뗄
뾵뢴뎢쫔ꎬ좫맺쫗룶쓔첱뛹춯냅샙

컨통솷펪튲믱뗃쏷쿔돉킧ꆣ뷱쓪ꎬ

뾵뢴훐탄폖솪쫖뺲낲쟸닐솪ꎬ닟뮮
뾪짨쓔첱쟠짙쓪쳕틕냠ꎬ춨맽쳕틕

훎쇆ꎬ죃뮼뛹퓚통솷맽돌훐룄짆룐
뻵릦쓜ꆢ죏횪릦쓜ꆢ쫖늿뺫쾸릦쓜ꆢ

짭쳥뫋탄뿘훆쓜솦뗈ꆣ

엠통쏦쿲짏몣뮧벮ꆢ쏷좷헯뛏캪
쓔탔첱뮾뗄쟠짙쓪ꎬ뻟폐튻뚨죏횪쓜

솦벰릵춨쓜솦ꎬ웤훐ꎬ뺲낲쟸뮧벮쟠
짙쓪폅쿈뾼싇ꎬ쫊떱볦맋웤쯻뗘쟸ꎬ

럑폃좫쏢ꎬ뻟쳥쿪쟩뿉춨맽뾵뢴훐탄

뾵뢴뿆릫훚캢탅뫅쇋뷢ꆣ 孙云

上海残疾人康复职业培训中心今年开新课

除了跳芭蕾，脑瘫儿还能玩陶艺

招募
要求


