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聚焦 11汇文 体

    出征武汉卓尔前，申花收到了不少好消

息。曹赟定和孙世林两员大将复出，对手主
场的草皮也及时更换。

上周末做客广州富力的比赛，申花打出
了精彩的攻势足球，全场比赛 22次射门，射

正 9次，可惜最终被富力在补时绝杀。在弗洛
雷斯看来，与广州富力的第二个失球，更像是

一次意外，因此虽然输球，他并没有否定队员

们的表现。
让主教练欣慰的是，出征武汉卓尔前，球

队收到不少好消息，曹赟定伤愈复出，孙世林
也结束解禁回到一队训练。曹赟定在第四轮

击败北京人和后腿部肌肉不适，上轮没有上
场。经过两周的恢复，他的肌肉已经没有问

题，过去几天已参加全队的合练。孙世林因为

首轮对阵上港时对奥斯卡的不冷静行为被足
协禁赛 4场，申花俱乐部也进行了内部处罚

将他下放预备队。因为积极改过，孙世林此前
已提前回归一队训练，这轮联赛对阵武汉卓

尔，他正式解禁。两名主力的回归，让弗洛雷
斯布阵时可以选择的余地更大，尤其曹赟定

的复出，给申花的进攻带来更多信心。

申花收到的另一个好消息是，武汉卓尔主
场武汉五环体育中心的草皮已经全部完成更

换，场地的影响因素已经消除。此前武汉卓尔
主场同河南建业的比赛因草皮质量不理想被

中国足协判定延期举行。目前，五环体育中心
的草皮已经全部更新。

出征前的训练，申花队内气氛轻松，
上轮因为轮换没有出场的队长莫雷诺状态

不错。蒋圣龙透露，全队目前充满信心：“这一
周我们一直根据对手的特点进行针对性的训

练，寻找更多的方法去攻克这个对手。”
武汉卓尔目前 1 胜 3 负（少赛一轮）排

名第 13位，虽然主帅李铁因为上轮被罚出
场本轮可能无法现场指挥，对这支上轮差

点逼平上港、雄心勃勃的升班马，申花仍
不敢有丝毫大意。俱乐部方面表示：“球队

首先把自身状态调整好，从之前五轮联赛

来看，中超没有任何一场比赛是容易打
的，所以我们必须做好迎接最艰苦挑战的

准备。” 本报记者 金雷

    上视五星体育频道明天 19时 30分将
转播中超武汉卓尔与上海申花比赛实况。

申花出征武汉前好消息不断

两员大将复出 赛场草皮更新

赢不了“副班长”四月战绩惨淡

上上上港港港 瞌瞌瞌睡睡睡未未未醒醒醒春困
    人间最美四月天。这个四月对上港而言，感觉恐怕不那么美好了。
昨晚以 0比 0被排名倒数第一的天津天海逼平之后，卫冕冠军上港在
四月只赢了一场，其余三场 2平 1负，战绩相当惨淡。

首发还是老面孔
联赛踢了 5轮，天津天海依然一

胜难求，面对这样一个积分垫底的

“鱼腩”，上港抢下 3分应该是必须
的。也不能说他们轻敌，尽管赛前

一天主帅佩雷拉放言“要对阵容进
行调整”，为下周二的亚冠保存体

力，但昨晚排出的首发却

基本还是老面孔，丝毫不敢大意。只

不过，这套主力踢下来却并没有占
到便宜，还差点被对手爆冷。若不是

门框帮忙，上港或许连一分都很难
带走。

对于这样一个结果，佩雷拉似
乎也没有太多的办法。他只是一再

强调，赛程的紧密、长途飞行的颠

簸，对球队不可避免会造成影响。
“我们确实表现得比较疲惫，没有踢

出应有的强大，穿插跑动没有打出
来。我们试图控好球、打出速度，但

是也没有达到效果。”赛后总结比赛

时他表示，“并不是说我们球员

的态度有问题，大家非常努力
想拿到 3 分，但今天这个

表现也只能拿
到 1分。”

颓势越来越明显
很多球迷都发现，经历了赛季初

短暂的强势之后，尤其是进入四月份

以来，上港的颓势越来越明显。先是主
场输给了上赛季的保级球队重庆斯

威，随后平了悉尼 FC，靠的也是埃尔
克森在最后时刻的灵光一现进球绝

平。上周面对只有两名外援出战的升

班马武汉卓尔，赢得同样战战兢兢。再
加上昨晚的这场乏味的平局，三场中

超加一场亚冠，上港居然只勉强赢了
一场，且没有一场能让人心服口服。

有人庆幸，好歹没有输球，至少
也带回了 1分。但如果把上港放在争

冠军团这个高度上看，昨晚的平局却
和输球差不多。联赛才踢了 1/5，上港

已经有些掉队了，而且值得一提的
是，他们还没有与国安、恒大、鲁能这

样的强队直接对话。
上个赛季，拿到冠军的上港是进

球最多、失球最少的球队，但如今在
攻守两端都有了退步。好不容易昨晚

把后防的篱笆扎紧了，前面的进攻又
出了问题。吕文君赛后就非常遗憾地

表示：“今天有三个必进球的机会没
有把握住。其实机会已经创造出来

了，有些往门里踢一脚就能进的球，
偏偏却没进。也许是累了、注意力

不集中，踢得随意，比较松懈。”

但上港已经没有多少挥霍
的资本。中超方面，国安状态火

热豪取五连胜，单外援的恒
大照样能灭鲁能，这两个对

手必须引起重视；而亚冠
小组赛，只有 4分在手的

上港也并没有出线的绝
对把握，下周二主场迎

战悉尼 FC 某种意义
上已是“决战”。

四月的上港，像是
在打瞌睡，但时间

未免有些长，该是

醒醒的时候了。
特派记者 关尹
（本报天津今日电）

    赛后的新闻发布会上，面对

台下众多媒体的主帅佩雷拉，脸
上的表情满是无奈，连笑起来都

是苦笑。 他显然窝着火，却又不

好当众爆发。

上港的队员们，心情也好不
到哪去。 走过混合采访区，一个

个耷拉着头， 谁都不想接受采

访。 即便以往脾气最好的几个，

也都是摆手快步离开。

最近，上港的表现确实不太

好。输重庆斯威，平悉尼 FC，打个
升班马武汉卓尔只是最后时刻险

胜， 即便是踢排名倒数第一的天
津天海也赢不下。 卫冕冠军的这

几场球，从结果到过程，都难以令
人满意，完全不见昔日的风采。

双线作战、四天一赛，体能消
耗很大。 更何况，失去武磊后的上

港实力被削弱， 又受到众多伤病
的影响， 球队原本就不够深厚的

阵容，无疑更加捉襟见肘。 目前遇
到的这些困难，都能想象得到。

看上去，整支球队似乎都很

疲劳。 但疲劳分两种，一种是身

体的疲劳， 一种是心理的疲劳。

感觉目前的上港队内，后一种疲
劳更甚。 几场球踢得不顺，好像

就丢了魂、缺了气。 其实球队在
去年的争冠关键时刻，也碰到过

一些麻烦，但那个时候，感觉队
员们是咬着牙“嗷嗷”叫着往前

冲的，而现在这股气势已经不见

了。 从教练到球员，个个都像是
被霜打过的茄子———蔫的。

心理的疲劳，很多时候往往
比身体的疲劳还可怕。 冠军拿

了，还有多少动力？比赛难踢了，

还要不要每球必争？每个人都应

该重新反思一下， 对胜利的欲
望、对荣誉的渴求，难道都扔在

身后了吗？

当然， 这样的困难时期，更

需要“大哥”胡尔克、王燊超、颜

骏凌、于海等一些关键人物站出

来，用经验、用斗志，用身先士卒
带动全队。缺少霸气、勇气、志气，

如何配得上一支冠军球队？ 既要

正视困难，更要相信自己，上港的
将士们，请振奋起来！ 关尹
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■ 曹赟定伤愈复出 图 全体育

■ 佩雷拉有

没有办法止

住球队颓势？

本报记者

李铭珅 摄

■ 魏震 （左）与
天海队外援拼抢
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