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    上海， 值得

一步步丈量，一
帧帧记录。

上海之美，

藏在每一栋建筑

中， 烙在每一瞬
时光里。

前日， 上海
文旅业年度首个

重 磅 活 动———

“百万市民看上

海———看大戏 ，

游上海” 正式启

动， 并发布了深

度游览上海的 4

个主题 40 条线

路，串起上海 16

个区的主要文化

旅游资源。 在接

下来的几期 《流

连》中，我们将精
选其中最有代表

性的几条线路，

带你一条一条慢

慢走、细细品，深
度一日游上海。

如果你想用
最经典的方式看

申城， 或者是推
荐外地的亲戚

朋友玩上海。 选
择这条“饱览浦

江两岸经典打卡

地”线路，一定不
会错。

本期， 我们
将为你解锁陆家

嘴各大观光厅的
正确打开方式，

陪你走进外滩
万国建筑群，感

受历史回眸和
人文传奇，带你

一览最潮最高
也最有历史感的

上海。

一朝读懂

    滔滔的黄浦江水、蜿蜒的观光长

堤、插入云端的高层建筑⋯⋯几乎每
个上海人，都能在心中画一段黄浦江

的曲线，一侧是陆家嘴“四高建筑”，另
一侧是“万国建筑博览群”的天际线，

构筑起绝美的浦江风光带。
在陆家嘴“四高”上享凌空远眺，

在外滩建筑里听历史回响。如果只有

一天时间游上海，饱览浦江两岸最经
典的上海景观必定是个不错的选择。

云端漫步震撼之旅
浦西外滩犹如一幅长卷，浦东陆

家嘴则像是一幅巨型的立体画。

站在云端，俯瞰上海，尤其是欣
赏灯火通明的夜景，“四高”观光厅各

有所长。在“上海之巅”观光厅，你可
以通过 VR、AI 等智能方式，全景式

阅读“全球城市”的前世今生；去金茂

大厦 88层观光厅挑战云中漫步，可以尽享

高空漫步的刺激体验；上海环球金融中心
观光厅会不定期举行各种主题的艺术展；

东方明珠，作为“四高”中唯一一个 5A级
景区，包含了太空舱、旋转餐厅、上海城市

历史发展陈列馆等多个项目，是带孩子游
览的首选。

“四高”虽在空中试比高，在地下却根

系相连。在上海中心大厦地下二层建有一
条公共艺术长廊，连通了上海中心与金茂

大厦、环球金融中心。地下通道也可直接通
往轨交 2号线陆家嘴站。

阅读建筑艺术之旅
乘坐一站地铁达到南京东路站，步行 5

分钟，便能抵达外滩万国建筑群。

外滩万国建筑群建于 19世纪后期至
20世纪三十年代，凝聚了不同时代建筑艺

术的精华，是阅读海派建筑的起点。数十幢
哥特式、巴洛克式、罗马式、古典主义式、新

古典主义式、文艺复兴式、折衷主义的、现
代主义等各种欧式风格的大厦，北起外白

渡桥，南抵金陵东路，密集于黄浦江西岸一

个 1.5公里长的地带。正是它们，开启了中

国最早的都市生活方式，它们也依然在今

天散发着活力。
外滩源壹号即外滩的源头，位于中山

东一路 33号外滩源 332号楼，是外滩“万
国建筑博览群”的北端起点，也是海派文化

的发源地，现在正成为外滩金融、商业、文
化的典雅与活力之地。

坐落在中山东一路 20 号的和平饭店

是上海近代建筑史上第一幢现代派建筑，
以一个绿色铜套屋顶为最大特色，号称“远

东第一高楼”。如今，和平饭店经过恢复性
修缮，二楼专设了一处博物馆，展品均是沙

逊时期的珍贵“原件”。曾经被美国的《新闻
周刊》评选为“世界上最好的十个爵士酒

吧”之一的和平饭店爵士酒吧也被完好保
留至今，在此演出的老爵士乐团，其成员平

均年龄超过 70岁。
位于中山东一路 10-12号的上海浦发

银行大楼的八角形门厅的顶部，有 8幅由
几十万块仅几平方厘米的彩色马赛克镶拼

成的壁画，分别描绘了 20世纪初上海、香
港、伦敦、巴黎、纽约、东京、曼谷、加尔各答

等 8个城市的建筑风貌，并配有神话人物
形象，还有 24幅为神话故事中动物的形

态，顶部巨大的神话故事壁画，总面积近
200平方米。

开启浪漫文化之旅
走进中山东一路 18号，在 2层的上海

久事美术馆 18号艺术空间，“从塞纳河到

黄浦江———陈伟德绘画作品展”正在举行。
透过美术馆面向外滩的窗户，你可以

一览浦江对岸陆家嘴的风景，直观地感受
新旧建筑的对比，感悟上海的历史变迁。这

是一处面向广大市民、具有公益性质的文

化艺术展示空间，面积约 1000平方米，由

南北两侧的长廊和东侧的展厅，以及艺术
家工作区构成。市民在参观这样一家位于

历史保护建筑内的美术馆时，不仅可以欣
赏画展，还可以近距离地品读建筑。

18号艺术空间定位为经典绘画艺术的

个性展示空间，将主要展出沪上著名海派
美术家个人优秀作品。

申城深度一日游推荐线路 1
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    推荐游览线路 1?

上海中心→东方明珠→上海环球金
融中心→金茂大厦→上海吴昌硕纪念

馆→震旦博物馆→国金中心→上海外滩

美术馆→外滩建筑群

推荐游览线路 2?

外白渡桥→原划船俱乐部→原新天安
堂→真光大楼→兰心大楼→女青年会大

楼→外滩源 33（外滩源壹号，原英国领事
馆，可预约深度参观）→半岛酒店→外滩 27

号（原怡和洋行）→中国银行大
楼（可预约深度参

观）→和

平饭店（可预约深度参观）→外滩 18号（原

英国渣打银行驻中国总部、原名麦加利银
行）→上海市总工会（可预约深度参观）→

上海海关大楼→上海浦发银行大楼（可预
约深度参观）→外滩 6号（原通商银行）→

外滩 5号（原日清大楼）→上海电信博物馆
（可预约深度参观）→上海市档案馆外滩馆

（可预约深度参观）

推荐游览时间?一日游
交通? 乘坐轨交 2号线陆家嘴站到达

浦东游览，之后乘坐 2 号线到达

人民广场站，沿福州路等

前往外滩。
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▲ 外滩万国建筑群 本版摄影 杨建正

▲ 外滩源联合教堂
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