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申花 出赛季首胜

春暖花开 花帅开怀
    “我们走在正确的道路上。”这是上轮联

赛主场负于华夏幸福后，“花帅”弗洛雷斯留
下的评价。三个星期的等待，作客河南建业，

申花用一场务实的胜利，证实了主教练的判
断。对前两轮连败、积分垫底的申花来说，这

场首胜，来得非常不容易，也非常及时。要知
道，这是球队阵容伤筋动骨、外界质疑不断

的重压下取得的改变。

队员提前归队主动加练
蓝色的底纹上，印着大大的“Change”。

这轮联赛的海报，申花用“改变”作了标语。

谁都想申花尽快作出改变，但如何改，还得
看主教练弗洛雷斯。

3月 10日第二轮联赛后，因为国际比赛
日，俱乐部都放了假。放假，却不能放松，弗

洛雷斯布置了严格的体重控制任务。不少队

员都在假期中控制饮食，进行减轻体重的锻
炼。包括周俊辰在内的几名一队的年轻队

员，更是在中方教练组的带领下，提前几天
就回到康桥基地加练。3月 20日，球队重新

集结，弗洛雷斯继续给弟子细推前两轮暴露
的防守问题。进攻上，他与莫雷诺作了交流，

他告诉队长：今年，会对你提出更高的要求。
昨晚，莫雷诺打进制胜球，让人觉得他回到

了巅峰期。

重用朱辰杰改踢五后卫
对阵河南建业前，申花已连
续 6场不胜，这又是新赛

季的首个客场，弗

洛雷斯对球队提的第一个要求，是做好防

守。在航海体育场，申花变阵，新赛季首次以
五后卫阵型出战。毕津浩有伤，弗帅轮休艾

迪，朱辰杰、栗鹏和钱杰给担任三中卫，左右
两侧辅以王伟和吴毅臻。对建业阵中两名身

体壮、冲击力强的前锋奥汉德扎和巴索戈，
弗帅的这点改变很有针对性。

昨晚的比赛，朱辰杰对巴索戈的盯防非

常有效，甚至，他还及时补位用身体挡住奥
汉德扎的一次必进球。从国奥队火线回归，

经历 5天 3赛打满全场的消耗，且季前只和
球队合练 3天，按道理朱辰杰至多进入替补

名单，但弗洛雷斯就是要用朱辰杰，且一刻
也不能等。实际上，希丁克率领国奥队晋级

东京奥运次阶段资格赛的过程，弗洛雷斯一
场不拉观看了直播。对两名弟子的表现，弗

帅了然于胸。朱辰杰和蒋圣龙回到康桥基地
后的第一堂训练课，弗帅就和两人单独进行

了沟通，询问他们的身体情况后，他要求两
名小将做好联赛出场准备。朱辰杰自己透

露，上赛季主客场对阵建业都有上场，“赛后
我都有总结，有一些防守经验。”事实证明，

用朱辰杰首发担任左中卫，是一招好棋。

深思熟虑钱杰给踢中卫
而在申花队的其他位置上，弗洛雷斯也

渐渐找到合适人选。王伟昨晚继续担纲左

翼，申花顶住主队的疯狂进攻后，下半场开
场不久，他在左翼成功突破对方巴索戈的

防守，助攻伊哈洛打破僵局。王伟的勤勉和
自信，为申花的边路进攻增添了新的手段。

而有了中路加边路队友的支持，伊哈洛门

前的威力也展
现出来。

“他还处
在适应期，不

仅仅是适应球队，他的体能还在恢复。”

赛后谈到伊哈洛连续两场为申花破门，
弗洛雷斯相信这位自己钦点加盟的射手

会越来越强。同时，他解释了热身赛中一
直担任后腰的钱杰给联赛首秀为什么改

打右中卫，“对手有两名速度很快的强力
中锋，经过一

周的考察，我
们做出这个

决定。我们也
看到，他发挥得

相当不错。”

球队慢慢打出自己内容
如队长莫雷诺赛后总结“今天我们的后

防非常稳固”，朱辰杰和钱杰给的出场，王伟

和吴毅臻的安排，申花用一条改头换面的防
线，阻挡住了河南建业疯狂的进攻。而在中

场，小将丛震和瓜林共同筑起的第一道屏
障，屡次破坏对方的攻势。“比赛的激烈程度

我们预想到了。开局我们踢得并不流畅。”伊

哈洛取得领先后，弗洛雷斯转身与翻译王侃
庆祝了一下；莫雷诺完成绝杀后，他再难抑

激动，与几名助教抱在了一起。作为申花主
帅，近 4个月的带教，他想从球队身上

得到的回报，开始有了眉目，“随

着时间推移，申花慢慢打出

了自己的内容。”弗帅的

脸上，第一次在赛后

有了笑容，“这场胜

利来之不易。”

走在正确的

道路上。希望，

申花队的步伐

继续加快。
本报记者 金雷

    建业这个对手，总是在莫雷诺的申花

生涯中扮演着历史见证人。莫雷诺代表申

花的 100场和 200场比赛里程碑，面对的
均是这位对手。昨晚，莫雷诺会带着甜蜜

的记忆挥别郑州航海体育场———他在终
场前的绝杀助球队赢得赛季首胜；依靠这

次破门，他又一次把自己写入申花队史：
64粒进球，与谢晖并列俱乐部射手王。

作为在申花效力时间最长的外援，莫

雷诺身披蓝色战袍已近 7年。伴随着看台
上球迷一次次“西奥”的欢呼，很多纪录都

在他脚下成为历史。两年前，他已是申花
队史联赛第一射手。昨晚，莫雷诺更进一

步，第 87分钟的凌空扫射破门，助他摘掉
“联赛”二字，加冕申花队史射手王。

实际上，更早一点时间，他就非常接
近这个新头衔。接到王伟的传中，他在禁

区后点背对球门侧身凌空扫射，皮球划
出一道弧线，贴着远门柱飞出。论难度，

这次攻门要比终场前的破门更高，莫雷
诺是在建业后卫的紧逼下完成射门动作

的，如此充满观赏性的表演，令航海体育
场看台上远道而来的申花球迷一阵沸

腾。场边，弗洛雷斯也忍不住拍起手来，
为队长喝彩。

台前幕后

    

   客胜河南建业，慢火熬煮的弗氏申花，有了一点味道。

两粒进球，非常精彩。 王伟智慧，伊哈洛机警，瓜林神奇，莫雷

诺洒脱。 就是这样的破门，申花曾迷倒无数球迷，建立起属于蓝色的

信仰。

不狂不放不申花。这场胜利证明，如今的申花，了解何处能狂，何时该

放。在建业不遗余力地猛攻，终于收获进球后，申花却抓住对手体力不支的

机会，给予致命打击。 一场 90分钟的比赛，收得住，又放得开，相比建业，申

花更老练，更世故。 同时也证明，弗洛雷斯花的功夫，没有白费。

比如死扣第二点的防守， 比如五后卫的赛前演练， 弗帅的细致风

格，对申花的益处开始显现。昨晚的胜利还有一点至关重要，申花队员

的体能不处下风，尤其是对手成了强弩之末，年过三十的瓜林、莫雷

诺还能继续加速。 间歇期这一段的体能训练，效果明显。

接下来，就是多点耐心吧。 朱辰杰、蒋圣龙等小将迅速成

长，钱杰给、吴毅臻等新援不断融入，莫雷诺、瓜林重回巅

峰，王伟等老臣踢出自信，加上停赛期满的主力回

归，伤号恢复健康，往后的弗氏申花，待火候

到了，味道会越来越浓，惊喜也会

越来越多。

场外音

    最后的绝杀则是他与老乡瓜林的完

美合作。皮球从后者的脚下挑起，莫雷诺
则从两名建业后卫的夹防中突然杀出，

完成致命一击。进球后，莫雷诺摘下队长
袖标高举过头，冲到场外接受申花球迷

的欢呼。看台上，大伙为莫雷诺感到解
气。把时钟拨回到 2016年 6月，也是申

花做客建业，在自己第 100次为球队出
战的里程碑之夜，莫雷诺收获的却是一

张红牌。终场前，被判拉倒对手后，并不
服气，整场都在与裁判争论的他情绪坏

到了极点，忍不住踢断了角旗杆，结果领
到第二张黄牌被罚下场。那是好脾气的

莫雷诺第一次在中超染红。赛前他还问

过翻译：自己的百场里程碑，俱乐部有没
有特别的安排？可以想象，那一晚，他在

航海体育场的记忆有多糟糕。而有了昨
晚的这记绝杀，莫雷诺的苦涩，终于变成

了甜蜜。

赛后莫雷诺透露，并不清楚作客建

业是自己代表申花的第 200场比赛，“我
没太关注这些数据，”他告诉记者，“不

过，现在知道了，还是很开心。”随后他表
示，“我最开心的，是球队在重压下赢得
了比赛。” 本报记者 金雷

100场的苦
200场的甜

火 候 ◆ 金雷
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