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    经相关部门批准，上海爱尔眼科医院举办“飞秒激光白内障手术直播

日”义诊活动。义诊活动期间，本着“便民惠民”的原则，特开通免费 VR眼
病视觉体验、免视力、眼压检查费、免裂隙灯、OCT检查费等多项绿色就医

通道，向广大群众提供专业眼科咨询及检查服务。

爱心提示：本次义诊采用电话/短信预约报名的方式

■义诊时间：2019年 4月 12日（周五）上午 8?00

■义诊预约电话?185-1636-0376

■义诊短信报名?编辑短信“义诊+姓名+联系方式”发送到185-1636-0376

■地址?上海市长宁区虹桥路 1286号（10号线宋园路 2号口）
义诊备案编号?长卫登字（2019）第 0050号

眼科义诊通告

陈 旭
副主任医师，医学博士，硕士生导师

原上海复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科专
家，从事眼科临床工作近二十年，独立完成白内障、

老花、散光、青光眼等手术数万例。发表 SCI论文、中
华眼科论文及国内核心期刊 10余篇，承担复旦大学

中山医院青年课题一项，长宁区科委课题一项，参与

国家自然基金课题一项。 多次在全国眼科会议上发
言，并承当多项教学任务，2017年在全国眼科年会荣获“白内障手术大师”称号。

临床擅长?白内障超声乳化术；飞秒激光白内障手术；高端人工晶体植入术；

各类青光眼病；老花、散光、近视的诊疗

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。
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更多咨询请加入
“上海名医”、“新民健康”微信公众号
https://wap.xinmin.cn/health/index.htm

迟疑、频跌倒究竟为哪般？
    对于许多中老年而言，跌倒绝对是让人特别头疼的问
题。 有时跌倒轻者只是瘀伤，严重的可能导致骨盆骨折，甚
至致命。 因此我们除了了解跌倒所造成的伤害外，造成跌
倒的原因也应当要去仔细探究。

据加拿大相关机构结合影像技术来分析每个跌倒事
件的原因研究显示，平常大家认为造成跌倒高频率的“滑
倒”在所有跌倒的原因中只占了 3%左右。而真正导致中老
年人摔倒的五大原因分别为：视力障碍、药物影响、居家环
境障碍、肌力衰弱以及慢性病。

    眼科专家陈旭主任指出，中老

年的跌倒原因之中，非常重要的一
点就是视力障碍。他认为，很多人

也许很难理解眼神不好会跌倒这
件事情。但是，我们可以进一步分

析这里面的原因。
陈旭主任解释说，中老年人的

眼神不好很多时候并非一种问题

导致的。里面可能涵盖的有近视、
老年性散光、白内障、眼底病、老花

等等。这些中老年频发的眼部问题

会让人眼的立体视觉下降。也就是
说，患者看到的地面并非像从前那

么立体，模模糊糊的地面影像更像
是一个平面，容易让患者迟疑，摔

倒就这样产生了。
除此以外，居家环境障碍因素

引发的跌倒也与眼睛观测环境灵

敏度有关。陈旭主任表示，这一列

的问题说明，视觉问题成为了中老

年人机体逐步衰退过程之中一个
典型的改变生活质量的因素。在众

多中老年眼病患者中，白内障、老
花、中老年散光被称为“老三样”，

非常值得我们的关注。
据了解，“老三样”之中，白内

障是全球范围内中老年人主要的

致盲原因，也是中国中老年人群
致盲的首要原因。陈旭主任强调，

白内障致盲并非一朝一夕，人眼
内的晶状体就像白头发一样，逐

渐变白。患者的眼睛也是在逐步
逐步慢慢失去着视力。就好比温

水煮青蛙一样，当患者反应过来
时，视力已经无法维持其正常生

活了。因此，中老年人想要维持良
好的生活质量，需要对抗的一个

问题就是白内障的侵害。

    美国进行中的一项前瞻性老

年痴呆患者的研究结果显示：老
年痴呆（阿尔茨海默症）并发白内

障的患者，立即予以白内障医学
干预改变善患者视觉、生活质量

及行为能力。同时，还可减慢认知
下降的速率、减少神经精神症状、

减轻看护者的压力。

据了解，白内障医学干预对
阿尔茨海默症患者的视力、认

知、生活质量都带来了前所未
有的巨大影响。这一结论主要

来自实验，实验中对被试实施
白内障摘除干预后发现，患者

神经精神症状减少、看护者的
负担、压力也有所减轻。

由此可以推论，对于脑功能
逐步衰退的中老年人来说，清晰

的视野无意可以达到促进神经递
质传输、脑血管扩张及促脑代谢

的作用。陈旭主任认为，白内障干

预的确能够帮助中老年患者，在
抵制埃尔茨海默症的路上向前迈

了一大步。
陈旭主任指出，很多人都对

于白内障手术都是如临大敌，希
望可以通过滴眼液、眼贴、服药

来解决这一问题。但是现代医学

证明，目前国内和国际上都没有
药物可以治愈白内障。不少百岁

老者都选择通过白内障科学干
预在解决自己的视觉问题，很显

然，白内障手术并非一个可怕的
“怪兽”。他认为，很多人惧怕白

内障手术，都是自我想象的恐惧
因素在作祟。陈旭主任建议患者

可以一步步来慢慢接受这个问
题。例如通过可视化的手术，逐

步了解这个步骤；亦或是与白内
障术后的患者交流一下，帮助自

己进一步了解干预是否真的像

想象之中那么可怕等等。
除了白内障之外，老花和老

年性散光也总是让中老年人视觉

模糊不清，非常头疼。陈旭主任
表示，白内障的医学干预原理显

示，眼内晶状体的置换中，老花
和老年性散光也属于可以被同

步解决的问题。因此，患者眼睛
如果出现了“老三样”，亦不必顾

虑过多，仍然可以有望获得良好

的生活质量。
最后，陈旭主任提醒中老年

人，应对跌倒除了增加肌肉量与
平衡感的日常活动以外，大家应

当多多关注眼疾改变视觉世界。
良好的生活质量不仅取决于我们

的生活环境，更加取决于我们看
到的世界。及时摆脱白内障、老花

和散光，一起让眼睛逆袭。

视力不好，频繁跌倒

解读中老年

对阿尔茨海默症说“不”


