
    在我国，八成以上的中老年都存在缺

牙问题。而且缺牙不及时修复，牙齿松动
加快，越缺越多。“一旦牙齿缺失请尽快到

医院修复，不要一拖再拖。”美国罗马琳达
口腔种植硕士李双每次会叮嘱前来就诊

的缺牙患者，“所有的复杂种植案例，都是
拖出来的。当牙齿脱落后，邻牙会因为承

担过重的咀嚼力而逐渐向缺牙处倾斜、松

动乃至脱落，因此缺牙后长期不处理会导
致牙齿越缺越多。其次，由于失去了牙根

的支撑，缺牙处的牙槽骨会随着时间的推
移而出现吸收，给后期修复增加了难度。

所以及时处理缺牙不仅能及早解决饮食
问题，而且费用、痛苦也更少。”

数字化设备支持，牙槽骨骨量不足也能更好处理

缺牙修复不及时，会越缺越多

    “其实亚洲人的牙槽骨相对较低，如果

缺牙时间较长的话，种植难度无疑增大了，
但并不是种不了。随着先进口腔检查设备、

种植导板在口腔修复领域的应用，缺牙修复
有了强大智能数字系统的支持，变得更明

白、更安全了。从检查拍片到方案设计，每个
环节都有数字系统的支持。资深口腔种植专

家吴海波介绍说，通过扫描，系统会马上记

录缺牙者口腔内的各项数据，真实反映患者
牙槽骨的条件和状况。经过数字化重建以

后，可以在数字化的模型上进行模拟种植，
并呈现出种植的位置、角度、方向、直径和颗

数。让整个缺牙修复过程更清晰明了，在降
低缺牙处理时间的同时提高了安全系数。

    种植牙作为人类的第三副牙齿，在缺

失牙修复治疗中扮演着越来越重要的角
色。但不少人害怕种牙过程中的创伤和疼

痛而迟迟不敢进行修复。留日种植博士高
杰表示，传统的种植方案在处理过程中需

要进行翻瓣、创口较大，恢复和等待的周

期较长。而先进的缺牙种植理念采用微创

处理方案，种植创口十分微小，处理过程
几乎无痛，能够轻松解决多颗、半口、全口

缺牙者的难题，减少手术创伤、降低种牙
费用。对于疼痛耐受性较大的缺牙老人也

适用。

新型缺牙处理理念，让舒适无痛成为可能
    冬养“藏”，春养“生”。对于缺牙老人来

说，春天也是种牙的好时机。春季的气温和

湿度都适宜机体受损器官恢复，所以，在春

天种牙不但可以加快种植体与牙槽骨的愈

合速度，而且能更好地恢复，让骨结合更稳

定。为更好帮助缺牙老人进行牙齿修复，老

年基金会特邀留日种植博士高杰、 留美种

植硕士吴海波、 汪延乐

领衔的种植大咖团开展

春节种植专场讲座，成

功报名的读者可享专家

免费答疑及个性化处理

方案建议。

报名方式：拨打上海市老年基金会工作室爱牙热线
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面答疑解惑

3 免费个性化缺牙
处理方案建议
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或者其他商品，相关信息仅供参考。

种植大咖团专
场讲座
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    一口好牙，是身体健康的重要保障，牙齿不好不仅影响食物的消化、吸收，而且还会
导致或加剧某些全身疾病。 随着人们口腔保健意识的增强，越来越多的缺牙者希望能借
助先进的缺牙处理技术重享一口好牙。 但怕疼、怕贵、怕折腾成了缺牙市民种牙路上的绊
脚石。 3月 28日，上海市老年基金会春节种植专场讲座将在沪开讲，留日种植博士高杰、

留美种植硕士吴海波、汪延乐将现场为广大缺牙者解析缺牙处理新理念，教您如何安全、

无痛拥有一口好牙。 成功报名并到场还可享专家个性化处理方案建议。
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春季种牙黄金期 报名种植专场讲座
享免费专家答疑及缺牙处理建议

活动时间：3月 28日
活动对象：半口、全口、多颗缺牙者、牙龈萎缩、

骨量不足等缺牙患者；

■本期特邀专家


