
吴秀娟
博士 副主任医师 副教授
上海市徐汇区中心医院 / 复旦大学附
属中山医院徐汇医院皮肤科副主任

中国中西医结合学会皮肤性病专
业委员会皮肤影像学组委员

共发表论文 30余篇， 其中 SCI论

文 4篇（影响因子累计 12分），目前承
担 1项国家自然科学基金，2项省级项

目，作为主要参与人参加多项国家及自
治区项目。 2017年获得中国皮肤科优

秀青年医师，获得省级自然科学优秀学
术论文三等奖， 市科技进步奖二等奖，

省级技进步奖三等奖等。

长期从事皮肤病临床诊断及治疗，掌握皮肤病诊治疗、激光、光疗等，

尤其对皮肤激光美容，皮肤病理诊断及皮肤共聚焦扫描显微镜诊断尤为突

出。 擅长常见皮肤病、皮肤激光美容、损容性皮肤病、银屑病、免疫性皮肤病
的诊断及治疗。

叶雪菲

□义诊时间：3月 8日、15日
□地址：黄浦区复兴东路1117号（近中华路口）

黄卫登字（2018）第 000203?000204号

□义诊预约电话：6308 5207
□义诊报名短信：编辑短信“义诊+姓名+

联系方式” 发送至：132 9603 8498

口腔义诊通告
在“三八”妇女节之际,华齿华驰口腔及多名牙科

专家举行口腔义诊活动。义诊期间开通多项绿色通
道，对口腔疾病作免费普查，并对牙缺失，想要了解
种植牙、活动牙、烤瓷牙的读者逐一给出方案建议。
同时送出50个价值280元的爱牙大礼包（牙膏、牙
线等）！机会难得，请有需要的提前电话报名！

牙齿缺失后 大都数人会犯的错
    一些人认为牙齿缺了虽然影响吃饭，但也不是性命攸关的事，所以就一拖再拖，后来发现

牙越掉越多，拖不下去了才来看牙。殊不知长期用一侧牙咀嚼会导致磨损严重。出现牙齿酸痛、
咀嚼无力、牙齿松动脱落、牙周炎等问题。

爱心提示：本次义诊名额有限，需提前电话预约、并保留报纸凭证。

春季泡脚有益治风寒感冒

  上海中医药大学附属曙光医院肿瘤科

主任李琦教授回答：早餐是一天营养的主要
来源，是一天中最不容易转变成脂肪的一

餐。调查发现，40%的人不能坚持吃早餐。而
长期不吃早餐的危害则可能造成胃结肠反

射作用失调、便秘、低血糖、患胆石症、更易

肥胖等。不吃早餐诱发肠癌目前尚没有被科

学证实，但这种行为肯定是一种不好的习
惯，可能会引起胃病或胆囊结石等，所以建

议还是要保证一个健康的生活习惯。此外，
胆囊切除术和阑尾切除术后大肠癌的患病

风险明显增加。
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得“青春痘”很正常？
切忌挤“痘痘”需及时就医

不少人都对“青春痘”习以为
常，认为这只是小问题，殊不知“青

春痘”是一种皮肤疾病。吴秀娟主任
介绍，痤疮是青春期常见的一个皮

肤病，据统计 80%以上的青少年，
多多少少都得过痤疮这一皮肤病，

所以很多老百姓包括家长都认为得

了痤疮是很正常的，长的是“青春
痘”。但其实这是毛囊皮脂腺的慢性

炎症性疾病，好发于青少年，所以把
它叫青春痘。

许多患了痤疮的患者总喜欢挤
压患处，直到挤出白头或脓汁才甘

心。对此，吴秀娟表示，不要乱挤发
炎的青春痘，乱挤容易造成凹陷疤

痕。导致皮肤凹陷疤痕最大的原因
是发炎，发炎太厉害时，皮肤伤口的

细胞激素不平衡，造成伤口修复混
乱，无法修补溃烂受伤的真皮层，过

度挤压会让发炎的范围扩大，因此
伤害到旁边的正常皮肤组织，容易

遗留痘印、痘坑、瘢痕。

痤疮的分类有丘疹、脓疱、粉
刺与囊肿等，可以挤的痤疮是黑

头粉刺或白头粉刺，其余发炎型
的痤疮并不适合挤压。吴秀娟指

出，青春痘的致病原因是一连串
的变化，毛孔的角质角化不良，形

成粉刺，阻塞毛孔，雄性荷尔蒙导

致皮脂腺分泌大量油脂，这些油
脂被痤疮杆菌分解成为游离脂肪

酸，游离脂肪酸吸引大量的白血
球移动到毛囊，毛囊充满各种发

炎物质与细胞激素，造成毛囊发
炎、红肿、化脓、溃烂。

一般治疗方式可口服药物，配
合外用杀菌药膏、去角质药膏与疤

痕药膏，严重型的青春痘可口服异
维 A 酸，还需搭配光子、果酸换肤

等治疗，如产生皮肤凹陷疤痕，可借
由点阵激光来改善。

如何预防“青春痘”？吴主任建
议，首先要持皮肤干净、干爽，少吃

油腻的食物，不要熬夜，不要擦油腻
的化妆品。患上痤疮后谨记千万不

要乱挤，应接受皮肤科医生的专业

治疗。

湿疹反复发作
适当照射紫外线可缓解

不少湿疹“老病号”发现，自己
的湿疹总是治了就好，好了又复发，

反反复复，十分“缠人”。对此，吴秀
娟解释，湿疹病因复杂，易复发，属

于难治性皮肤病。英国爱丁堡大学
的一项研究显示，人体皮肤受阳光

照射后会产生一种化合物，通过一

系列激活过程，能缓解湿疹症状。研
究报告介绍，皮肤经紫外线灯照射

后，会激发皮肤释放一氧化氮进入
血液，而这种化合物又会激活一种

特殊的免疫细胞———调节性 Ｔ 细
胞，这种细胞能对炎症产生抑制作

用。进一步研究显示，对湿疹病患来
说，经这种紫外线光照疗法后，血液

中的这种细胞数量多少与疾病的改
善程度有直接关系。

但吴秀娟提醒，紫外线（窄谱中
波紫外线）治疗湿疹目前虽在临床

上经常使用，但过度治疗可能引起
皮肤干燥、瘙痒、红斑、疼痛或者色

素沉着等近期反应。因此，更适用于
对于对紫外线无过敏反应的湿疹患

者，且在治疗期间应避免食用有光
敏的食物和药物等，在治疗当日避

免过度日晒。

春季过敏高发
做好补水、防晒、远离过敏源

进入春季，很多皮肤敏感的人

会出现皮肤的不适，甚至是过敏。那

么春季皮肤过敏该怎么办？吴秀娟
建议，外出首先要做好防晒工作，

给皮肤充足的保护，以抵御阳光
和花粉对肌肤的刺激。选择敏感

肌肤专用的防晒隔离产品，同时
避免日间食用感光食物，如柠檬、

苋菜等。

其次，在正常的情况下，身体
会制造抗体来保护身体不受疾病

侵害，但过敏者的身体却会将正
常无害的物质误认为是有害的东

西，产生抗体，这种物质就成为一

种“过敏源”。因此，要尽量远离过
敏源，保护皮肤。再次，要保持皮

肤水分充足，皮肤缺水时是最敏
感的阶段，很容易受外界影响导

致过敏。所以每天在脸部清洁完
后，趁皮肤还带润感就应该立即

涂抹上适合自己的润肤乳。此外，

对于过敏严重的患者，吴秀娟表
示，可尝试进行果酸、光子治疗，

进一步降低皮肤对外界的敏感
性，减轻症状。

复旦大学附属中山医院徐汇医院皮肤科———

春季皮肤病多发 切忌盲目等待自愈
    春天即将降临，“痘痘”、湿疹、过敏等一系列皮肤
疾病渐渐多发。 对此，上海市徐汇区中心医院/复旦大
学附属中山医院徐汇医院皮肤科副主任吴秀娟表示，

许多患者对这些皮肤小问题习以为常，不当回事，认为
好好休息，过段时间就会好，殊不知反而会引发皮肤大
问题。 吴主任提醒，皮肤问题还需重视，一旦出现症状
须及时就医。

■专家简介

    她介绍，在足浴盆里，加上生姜 30克，

切碎，入水 1500 毫升，煮沸 5-10 分钟，再
加入凉水，使水温保持在 40?左右，泡脚

半小时左右即可。生姜辛温，具有疏风散
寒的功效。通过生姜水泡脚，可有效预防

感冒等呼吸道疾病。此外，早春时节，多风
多湿多寒，“寒从足下生”，艾叶煮水，凉至

40?左右泡脚亦可防治感冒。艾叶具有散

寒除湿、温经通络的作用。刘医生强调，风
寒感冒多是受了寒邪，通过泡脚微微出

汗，随着汗毛孔张开，把体内的寒邪逼出
体外，但同时也应注意不能大汗淋漓。因

为人在出大汗时，寒邪在向体外排泄的同
时，也会伤及人体津液，导致气外泄受损。

但糖尿病患者泡脚需谨慎，应在医生建议

下进行。
此外，刘淑清介绍，春季为了防治感冒，

可在平日生活中适当进食葱、姜等辛温发散
之物，保暖取微汗；如属风热型，适当吃一些

辛凉发散的食物如萝卜、芥菜等，或用薄荷、
金银花泡茶；若是流感，可吃一些清凉多汁

的食物，如莲藕、百合、荸荠等。而感冒期间，
肠胃功能不佳时，宜进食稀粥、面条、米汤，

新鲜蔬菜、水果及富含维生素 C的食物，以
补充由于发热所造成的营养素损失，而增强

抗病能力。 (高媛)

    春主升发， 春季阳气升
发，万物复苏，人体內阳气也
开始生发，新陈代谢增强。 上
海市普陀区中心医院中医内
科副主任医师刘淑清表示，

这时泡脚， 正是养生保健的
有效措施， 可起到防治风寒
感冒的功效。

Q?有人说不吃早饭会诱发肠癌
这是真的吗？

■义诊专家简介

江中明
原三甲医院颌面外科副主任
第二军医大学获博士学位
中华口腔医学会会员
发表学术论文 30余篇，

擅长种植牙， 处理各种牙列缺失

周志英
原牙防所主治医师
中华口腔医学会会员
擅长全口义齿疑难处理， 固定义齿
修复 有近 30年的口腔工作经验、

有耐心、责任心


