
    在上海， 目前已有

多处赏白玉兰的胜地。 比如上

海植物园有一株园内最老的白玉兰，

开花时上千朵繁花点缀枝头，如覆白雪，成

了“抢镜”焦点。 顾村公园也是白玉兰的种植“大

户”，1000 多株白玉兰分布在景观大草坪、植物

观赏园和外环林带，还穿插着二乔玉兰、黄玉

兰等珍稀品种。

记者从绿化部门获悉， 如果气候给

力，本周“玉兰家族”就将渐次开花，在

两周内将达到盛花状态。

在辰山植物园一号门

边的木兰园内， 这几天已

有几株玉兰含苞待放。

不远处种满了河津樱

的“樱花大道”已用

一片绯红抢镜，温

婉如玉的玉兰却

仍旧“素面粉

黛”。不争春，

却报春，这

或许就是

上海市民爱玉兰的理由。

辰山的玉兰属植物多达近百种， 包括日本辛

夷、景宁玉兰、星花玉兰、等 23 个原生种。 园中有

美国的“蝴蝶”玉兰，来自法国的“皇家之星”星花

玉兰，来自荷兰的“睡莲”星花玉兰等。

而你看不到的， 还包括园方以多种形式收集

到的原生种， 这也使辰山成为华东地区玉兰属品

种收集最丰富的植物园及科研机构。 为了收集更

多上海市花的“姐妹花”，辰山科研人员的足迹遍

布江苏、河南、湖北、安徽，甚至前往亚洲及欧美国

家。 如今，辰山收集的玉兰品种花色包括红、橙、

黄、绿、紫，“高矮胖瘦”各种树形都有。“目前全世

界玉兰属 90%以上的原生种，我们都有。比如我国

首批公布的国家 2 级保护植物宝华玉兰， 以及属

于极小种群、极危种的罗田玉兰等。 ”辰山植物园

高级工程师叶康说。

虽然素雅美丽，但娇贵的“玉兰家族”却不太

好伺候。在上海绿化界，一直流传着“玉兰不好种”

的说法，种下的玉兰常会长成“小老树”———树形

“老态龙钟”，花也开得不好。 叶康说，问题主要出

在上海的气候和地下水位：“上海地下水位较高，

而玉兰根系很深，不太耐移栽，若不采取措施，就

长不好。此外，上海早春雨水多，又容易出现‘倒春

寒’， 忽高忽低的温度很容易造成玉兰花瓣早落、

褐化，影响观赏效果。 ”

不过，经过辰山科研人员的研究，目前已经选

育出花期更早或更晚的玉兰品种， 避开早春不利

的开花环境，拉长玉兰的观赏期。 据透露，辰山有

些玉兰品种在元旦就会开花， 有些则可以在夏秋

开花，达到“一株玉兰，花开三季”的效果。此外，园

方也已通过土壤改良获得了适合玉兰种植的最优

土壤介质配方， 并着手将一些优秀的玉兰品种推

向申城街头。

除了辰山植物园外， 在上海的绿化

行业， 还有很多人默默地做着同一件

事———种好玉兰。

离上海千余公里的河南省南召

县，是中国著名的“玉兰之乡”，玉

兰种质资源在国内独一无二，为

玉兰新品种的选育奠定了良好

的物质基础。 为了开发当地

的玉兰资源， 上海市园林科学规划研究院在南召

建立了玉兰基地， 利用上海的园林科技研发平台

和技术优势， 提升南召玉兰研发科技水平和标准

化培育水平。 同时，也推动南召玉兰由数量、资源

优势向品牌、质量优势快速转型，为南召玉兰花木

进入上海等华东地区提供便捷通道， 最终实现优

势互补、互助互利、共赢发展。

记者从市园科院获悉， 目前院方已申请玉兰

新品种 9 项，建立了玉兰资源圃，为后续玉兰新品

种开发、配套栽培技术研发和产业化打下了基础。

而在崇明、市园科院本部和青松基地等地，园科院

还建立了多个玉兰示范点， 希望能提高上海市花

白玉兰的应用推广力度， 提升本市绿地的生态和

景观质量，提高上海生态环境“绿化、彩化、珍贵

化、效益化”水平。

科研人员关注玉兰的引种选育， 游客则总在

早春惦记“报春使者”满树繁花的样子。 如果你想

看“霓裳片片晚妆新，束素亭亭玉殿春”的美景，

那么闵行文化公园一定不能错过。 这是上海首个

以玉兰为特色的公园， 种植玉兰面积在沪上首屈

一指。

3月上旬，园内 1357棵玉兰已经苏醒，分布在

漕宝路广场、 吴中路广场一期玉兰山以及园路周

边。 其中，紫玉兰花瓣的外侧呈紫色或紫红色，内

侧则呈白色。 黄玉兰花瓣金黄，较为少见。 最受市

民欢迎的白玉兰洁白素雅，作为“报春使者”具有

香气如兰、 不畏春寒的品质。 白玉兰不仅花开时

美，花朵掉落时也极富有诗意，微风过处，如玉的

花瓣从枝头纷纷飘落，如羽衣仙女纷纷下，被诗人

吟诵为“微风吹万舞，好雨尽千妆”。

很多人爱玉兰， 却不知道玉兰其实还有药用

和食用价值。 比如，紫玉兰的树皮、叶和花都可提

制芳香浸膏，花蕾入药可以治头痛、鼻窦炎等，并

有降压的功效，花朵则含挥发油及少量生物碱。

园方表示， 园内玉兰通常在 3 月上旬

开花，最佳观赏期大约持续三周。 届

时玉兰爱好者可观赏“绰约新妆

玉有辉 , 素娥千队雪成围”

的风姿。

赏玉兰
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    “素面粉黛

浓， 玉盏擎碧

空”。早春 3月，

总是赏 “市花”

白玉兰的好时

光。温婉恬静的

玉兰俏立枝头，

有着一股奋发

向上的蓬勃朝

气， 散发着上

海初春的独特

味道。

虽然早在

1986 年就被确

立为“市花”，但

白玉兰并不是

上 海 的 原 生

种，也并不容易

在申城栽种，气

候和土壤是妨

碍白玉兰健康

生长的两大“元

凶”。不过，近年

来本市绿化部

门的科研人员

为了种好 “市

花”、 丰富街头

绿地 “玉兰家

族”品种，进行

了一系列科研，

有的还远赴国

内外著名的“玉

兰之乡”引种选

育甚至建立基

地。

如今，部分

技术难题已被

攻克，今后各个

品种的玉兰有

望在申城更广

泛地种植 ，观

赏期也将更长。
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■ 上海辰山植物园

地址： 松江区辰

花公路 3888号

票价：60 元；60 周

岁（含 60周岁）-64 周岁，

50 元；6 周岁（不含 6 周

岁）-18 周岁（含 18 周岁），

30 元；65 周岁以上和 6 周岁

以下免票。

交通：轨道交通 9 号线洞泾

站换乘松江 19 路、96 路至 1 号

门； 或可在佘山站换乘松江 95 路

至 1号门。

■ 闵行文化公园（见上图）

地址：闵行区吴中路 2019号

门票：免费

交通：1. 轨交 10 号线航中路站；2.公

交 87、753、776、867路可达。

停车信息：漕宝路 2001 号、吴中路 2019

号门口

■ 上海植物园

地址：徐汇区龙吴路 1111号

■ 醉白池公园

地址：松江区人民南路 64号

■ 玉兰园

地址：黄浦区重庆南路南昌路口

■ 人民广场

上海博物馆门口，沿人民大道、西藏路

共种植白玉兰近 200株，是市中心最大的白

玉兰景观群落。

■ 大连路（杨树浦路至控江路段）

种植了 100多株玉兰，包括紫玉兰、二乔玉兰和白玉兰。

品种收集最丰富

红橙黄绿紫都有
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■ 辰山植物园的玉兰素雅美丽 本版图片 TP

千余玉兰争先开

药用食用皆相宜

玉兰之乡建基地

推广应用获双赢

又到 绽放时
 ◆ 金旻矣


