
科技点亮生活 创新改变未来

科学
流言榜

    这个月，科学流言制造者们的目标出

奇地一致：癌症。玩手机会导致黄斑变性
进而造成失明？洗手液含三氯生会致癌？

科普道路还任重道远，由北京市科学技术
协会、中国晚报科学编辑记者学会、上海

科技传播学会等联合发布的“每月科学流
言榜”，提醒大家小心这些披着科学外衣

的流言。

玩手机致黄斑变性，进
而造成失明？

流言：长时间特别是夜晚玩手机会造
成眼部黄斑疾病，导致黄斑变性，如同患

上了“眼癌”，完全无药可治，导致失明。

真相：黄斑变性的病理机制主要为黄

斑区结构的衰老性改变，通常是高龄退化
的自然结果，随着年龄增加，视网膜组织

退化，变薄，引起黄斑功能下降。诱发黄斑
变性的原因有很多种，包括遗传、年龄、眼

部炎症、高血糖、高血脂、高血压、吸烟、长
期从事户外工作、眼睛暴露在强光下等，这

些因素与在黑暗中看手机并无直接关系。

将黄斑变性称为“眼癌”也不准确。所
谓“眼癌”，是指生长在眼部的恶性肿瘤。

“黑暗中玩手机会得眼癌”的说法，容易对
公众造成误导。虽然此说法并不科学，但

过度玩手机仍会带来许多其他副作用，需
要引起注意。

洗手液含三氯生能
致癌？

流言：洗手液中含有有害化学物质三
氯生，会伤害甲状腺甚至致癌。

真相：三氯生（学名“二氯苯氧氯酚”）
是一种广谱抗菌剂，已经使用了超过 40

年，广泛存在于抗菌肥皂、沐浴露、牙膏和
一些化妆品中，也可在服装、厨房用具、家

具和玩具中发现它的存在。

关于三氯生对人体有害的说法，目前
证据不足。美国食品药品监督管理局的调

查发现，只有在一些短期的动物试验中，
发现接触高剂量的三氯生会与某些甲状

腺激素水平下降有关，但并不明确它对人

类健康是否会产生影响。他们也发现了三
氯生会导致细菌对抗生素耐药性增强的

可能性，关于长期接触的致癌相关实验还
在进行当中。

在美国，含有抗菌剂的消毒剂、洗手

液等属于非处方的消毒产品，禁止未经
审查擅自向普通消费者销售添加包含三

氯生在内的 24种抑菌剂的洗手液，而对
于特殊用途如医院洗手液则允许添加。

在三氯生的添加标准上，我国与欧洲标
准一致，允许在沐浴露、洗手液中使用三

氯生的最大浓度为 0.3%，能够保证人体

的健康。 见习记者 郜阳

谈癌色变 流言趁虚而入

糖尿病药 中国造
2017年的数据显示，中国有 1.2亿糖

尿病患者，其中 95%身患 2型糖尿病。陈

力，曾经带领罗氏研发中国团队参与了第
四代葡萄糖激酶激活剂的研发。他深知我

国糖尿病药物市场以仿制药为主，大多数
药物针对的是西方人群基因模型，并不完

全适用于中国人。“由于饮食和遗传因素，

亚洲患者和西方患者相比，糖尿病风险和
糖耐量受损的风险更高。”2012年，陈力

在上海张江创办华领医药，目标就是为中
国人研发创新药！近 7年来，HMS5552成

为研发团队最大的聚焦点。
它是一种全新的化合物，与绝大多数

糖尿病药物的作用机理不同，是通过调节
葡萄糖激酶靶点，起到控制人体血糖代谢

稳态平衡的效果。2017年 5月，HMS5552

（Dorzagliatin）III期临床试验启动。目前，

近 100位糖尿病专家和 400余位临床研
究人员正在全国百余家内分泌专业药物

临床研究中心开展两项研究，计划分别纳

入 450 余例和 700 余例 2型糖尿病患

者，进行单药治疗研究、与二甲双胍联用
研究。

“在已完成的Ⅰ期和Ⅱ期临床试验
中，被证实具有可靠的安全性和明确治疗

效果。”陈力说。

创新模式 新尝试
上个月，中国国家知识产权局（CNI－

PA）就 HMS5552的控释配方专利申请颁

发了专利授权，这项专利使 HMS5552的
市场独占期延长至 2037年。走进华领医

药，这里却不像其他的生物医药公司，鲜
见一间又一间实验室，也没有高精的实

验设备。“我们所有的项目都是跟合作者

联合运作，参与华领医药临床和临床前
项目的研发人员不下 200人，合作伙伴

超过 30多家，分布在北京、上海，以及美
国等地。”陈力把这种模式称为“联合创

新”。
HMS5552，最早是罗氏制药实验室里

的一种前研化合物。华领医药成立之初，陈
力从罗氏拿到了 GKA化合物 HMS5552的

授权。“这在发达国家的生物医药创新领
域，是十分常见的药物创新模式。”

随着张江药谷拥有了完备的生物医

药全产业链，“制药”者们可以省力省时地
找到合适的“朋友圈”，并确信在这里能陆

续研制出重量级新药。华领医药能够充分
发挥“好眼光”———在全球范围内找准有

潜力的化合物，引进并开发符合中国患者
的创新药物。在药物发现阶段，采用“风

投+专利+CRO”的方式找到项目进行开

发；在药物开发阶段，利用本土优势关注
法规、政策和临床试验方案。与此同时，整

个药物创新过程中，关注药品全生命周期
的质量管理。

创新价值 真实惠
国家一系列医药改革新政在张江的

陆续落地，也帮助华领医药的模式创新产

生了创新价值。
过去，我国企业以仿制药生产为主，

很少开发创新药物，《药品管理法》仅允许
新药研发企业具备药品生产资质，并且取

得药品批准文号后，方可生产该药品。这

一规定已经束缚了生物医药产业的创新
发展。

2016年 7月，上海在全国率先启动药
品上市许可持有人制度试点。那时正在进

行糖尿病新药Ⅱ期临床试验的华领医药，

成为首批申请试点企业之一，实现了从Ⅱ

期到 III期临床试验的“无缝对接”。III期

临床试验的用药不必由华领医药建厂房生
产，作为药品上市许可持有人，该公司把药

品生产委托给了上海合全药业有限公司、
上海迪赛诺生物医药有限公司。

“这让我们省去了两年时间和上亿元

的生产线投入，加快了全球首创糖尿病新
药的上市步伐。”陈力透露，公司开发的 2

型糖尿病新药 Dorzagliatin（HMS5552）预
计在明年年中完成临床 III期，然后递交

药品上市许可申请。
在张江药谷，有着与华领类似模式的

生物医药创新企业越来越多。例如爱科百
发生物医药公司，其研发的抗呼吸道合胞

病毒（RSV）新药也在渐入佳境。该药在多
个国家和地区的Ⅱ期临床试验已接近尾

声，预计 2020年获批上市，有望成为全球
首个特效抗 RSV感染的产品，填补市场

空白。
“期待张江能够诞生出 10家、20家

华领，真正形成生物医药企业创新集群，
让上海生物医药生态圈真正实现创新多

样化。”陈力说。 本报记者 马亚宁
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