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成为老人的艺术算
不了什么，真正的艺术在
于战胜衰老。 ———歌德

Elderly Weekly
关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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    曾经羡慕别人的“双城”式养老，人刚退休

不久，便过起了“秋冬住上海，春夏住外地”的逍

遥生活。老张夫妻就是我熟悉的一对。

他们原先与儿孙们同住，虽说有欢乐但也

有烦垴，每天有做不完的家务活。前些年，夫妻

俩坐上开发商的看房车到泰州，相中了美丽乡

镇的一间全装修小房型。一时心动，签约买房，

期盼的心愿落了地。

双城生活的开头几年新鲜感很足。小城宁

静，生活休闲，开销不大。在自家的“开心小菜

园”种菜也乐趣多多。况且老张还是个京剧迷，

城里凤凰河旁的梅兰芳纪念馆百看不厌，尽管

路程有点远，他把散步当锻炼。去年春天，老张

未去他的“乡村别墅”养老。原因是他在体检中

查出了较严重的毛病，只能留在上海医治，于是

泰州那边的房子空关着。

双城养老的好处不可否定。但怕的就是人

生病。再美的小城，在有病人眼里则成了伤心之

城。老年性常见病还容易应对，如风湿性关节

炎，一般的头疼脑热，感冒咳嗽等。而一旦生了

大病就麻烦了。加上子女不在身边，照顾有困

难，就医不便等问题接踵而至，这方面的优势显

然不能与上海相比。遗憾之感也在此刻涌上心

头，回老家的念头越来越强烈。老张说，看来买

养老房不能一时冲动，要悠着点啊。尽管想法很

美好，但现实很骨感。眼下要处置养老房也左右

为难了。

这对我的触动很大，现在社会不缺养老方

式的选择，自己可要想周全，不跟风。毕竟买房

不像买一双鞋，新鞋不合脚可退可换，买了房就

没这么简单啦。

异地养老也有憾

    金秋，两鬓染霜的老同学又一次相聚，今年

的话题：何处“养老度晚年”。

当年“上山下乡一片红”，如今多数同学已

“叶落归根”，也有些留在第二故乡的，但毕竟上

海是他们的根之所在，这些同学中不乏“两栖”

者，选择了“双城生活”。

张同学夫妻俩都是 J城的高校教师，年届七

旬的老伴还带着研究生，张同学说，我 16岁就离

家了，如今母亲已九十又五，能多陪伴一日是一

日，还可给姐姐一个喘息机会，所以张同学的寒

暑假期必回上海来过。

方同学是位牙医，在 L市有自己的诊所，女

儿已在上海安家，几次三番劝说父亲来上海与她

同住，方同学明白女儿的一片孝心，但觉得自己

身体尚好，更舍弃不下自己的事业，最终父女俩

达成协议，上海与 L市各住半年。

而何同学的选择则与养生有关，退休回到上

海的他忘不了 T县的青山绿水，经过这些年的

新农村建设，他的第二故乡越发美丽宜居，他说

现在那么多的“候鸟”成群结伴流连忘返，何况我

的身份证上还有 T县的序列号呢？

与绝大多数人不同，陈同学每年都要去 Y

省过冬，是为了坚守一个承诺，当年下乡到那里，

啥也不会，是乡亲们手把手教会了她生活的本

领。考上大学离开村子的时候，她对乡亲们说：不

管走到哪里，我都是咱村里的人！

我的这些同学，年轻时无法左右自己的

人生，没想到如今的晚年生活，选择竟可如此

之多。

老知青情系“双城”

    羡慕有人在南方或在北方，在山上或在海

边，愉悦地享受自己的双城养老生活。我错过

了在三四线城市买房的最佳时机，悔之晚矣。

在我对双城模式养老放弃念想之时，早已

购置了养老房的众战友递来了“温度计”。孙战

友说，到他威海的新房来养老吧，那里景美，临

窗看海，出门踏沙，优哉游哉。他每年夏天去度

假，住上几个月就回上海。如我对这个海边小

城感兴趣，春天或秋天到他那住段时间，反正

一切都是现成的。在江西宜春买了养老房的沈

战友说，他那里温泉诱人，每天泡泡含特殊矿

物质的温泉水，对身体健康大有益处。老沈说

他每年秋末至春初都在宜春居住，度过一个惬

意的冬季。其他时间在上海。若我想来住，战友

之间一句话，欢迎。嗨，真是条条道路通罗马。

不买房，也有意料之外的养老路呢。想起过去

有同学下乡插队落户，如今我的远行算是插档

入室养老。好在是战友无所谓。拖着拉杆箱轻

松去威海，过了 3个月的海景生活，临走前请

了小时工打扫干净，回上海交钥匙。当沈战友

的钥匙交到我手里，一路愉悦来到了小城宜

春，享受每天温泉泡脚的生活，心里乐开了花。

战友在各地的养老房我都轮流住过，就像

走马灯一般，每个画风有变化，自感养老生活

太多彩。新的一年准备去贵阳花溪的战友家过

段养老生活，那里是旅游胜地。真不好意思了。

每次我交钥匙，战友坚决不肯收钱。我仅留点

象征性的水电燃气费等。战友连我送的几包

土特产都说多余了。

这样美妙的养老生活，可遇不可求啊。

文/心清

    久居上海，习惯了国际大都市的车水马龙人

流如织喧嚣热闹，退休以后被朋友邀去杭州，相

伴小住一年有余。春逛柳浪闻莺，夏观曲院风荷，

秋游三潭印月，冬赏孤山红梅，风光秀丽流连忘

返，萌生两栖念想：“魔都”上海的高调繁华、“天

堂”杭州的秀美清雅，双城对接岂不妙哉？

居住没问题，想到还要离开上海一段时间，

先把医保关系转移到杭州吧，方便在当地就医。

上海的街道医保中心给我开了一纸关系转移证

明，四月初，我收到一张有一千多元现金的汇款

单，寄款人是上海医保中心，没有文字说明。

又到深秋，想起来该让医保卡“落户”，即到

杭州市民中心办理迁移手续。工作人员一看，说

不能办理，因为杭州与上海没有联网，查不到我

的医保信息。

啊！我的医保关系被转了出去，上海的医院

和药店已不能拉卡使用，杭州没有我的医保信

息，就医只能自费。我的医保卡居然被“卡”在上

海和杭州双城之间，变成了“袋袋户口”，关系转

移证明就是废纸一张！办理上海医保迁移手续

时，怎么没人告诉我两地没有医保信息联网啊？

情急之下找原经办处，要求医保关系回迁上

海。街道说医保关系回迁要区一级医保中心才能

办理。再到区级办事处，已是下午四点多，还是没

办成。必须在工作日的下午三点半以前，把我收

到的一千多元（年度医保费）现金缴回医保中心

再打入医保卡激活。

唉！真是如出嫁闺女，娘家说：泼水难收

啦；婆家说：谁让你来的。

医保卡，你“卡”住了我对双城生活的

美好憧憬啊！

老少咸议

关于双城生活的

讨论，前两期的文章各

执一词，“享受”派喜欢

体验不同城市的文化和生活方式；

“何必”派则以为，理想是美好的，

现实是骨感的。本期五篇文章，有

知青双城的无奈，也有换种方式养

老所带来的别样情趣，有想在天堂

和魔都之间游走，却有被“卡”的烦

恼。其实，无论是否双城，都是一种

生活方式，至于选择

什么样的方式，“走自

己的路，让别人去说

吧！”

    老王，是我的发小，常有来往。老两口有一套两室一厅的房

子，儿子婚后，住在一起，小两口上班，老两口帮着带带孩子，一家

人和和睦睦。

但是，孙子逐渐长大，需要一个相对独立的空间，老房子便显

得挤了一点。老两口为了孙子，拿出多年的积蓄，给儿子付了首

付，在亲家附近买了一套三房一厅的房子。

本来，老房卖掉，可以继续住在一起的，但老两口生怕今后万

一家庭有了矛盾，自己的房子卖了，退路都没有，就没舍得卖，但

看着儿子媳妇每个月要承担沉重的房贷，又很心疼。

老王是做会计的，有经济头脑，和夫人一起，回到苏北老家租

了一间带小院的农舍，因为是远亲，房子空着也是空着，只收他们

每月 500元的房租。上海的房子出租，每月租金 5000元补贴儿子

付房贷。孙子已经上小学了，亲家接送也方便，搭伙也就在亲家家

里。从此，老两口开始了“双城生活”。

老两口的退休金八九千，除去房租，农村的东西又相对便宜，

经济相当宽余。小院里，他们种了点花草、果树，主要是种些蔬菜，

养了十几只鸡。每月来上海一趟，长途车三四个小时就到了，一是

看看儿子媳妇和孙子，二是到医院开点药。每次来，都给儿子和亲

家带些自己栽种的新鲜蔬菜，自家产的新鲜鸡蛋，乡下的散养猪

肉和河鲜，中秋、春节，还会带上几只一大早杀好的老母鸡。

每次回来都会来看我，让我也分享一份他们的劳动成果。

老两口的身体状况也比在上海时好多了，脸色红润，步履轻

健，真为他们高兴！我想，他们的双城生活，也不失为一种理财方

式吧！

也是一种理财
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