
    2月 12日，还在正

月里，一条网文忽然蹿
红《养一名初中生一年

要花 8.8 万元 其中补
习班费用是大头》，说

的是杭州观成中学今

年寒假的一项家庭调
查。这份“2018年育儿

账单”显示，家长在孩
子初中阶段最大的一

笔育儿投入就是培训
班，平均每年 2.2万元，

最高的达每年 6.25 万

元。据老师们反映这还不是最多的，

一个班级里上培训班费用超过 5万

元的学生不会少于 10个。
巧的是，“王诗龄的课程表”在

这个春节里也成为坊间的热议话
题。王诗龄，主持人李湘的女儿，9

岁娃，除了规定的语数外等文化课
程，她还要在课外学习钢琴、大提

琴、书法、油画、瑜伽、国际象棋和织

毛衣，天天都排得满满的。
“成长是钱堆出来的”“生得起

养不起啊”“谁还敢生二娃啊”⋯⋯
面对令人惊诧的“育儿账单”和“富

家子弟课表”，各种吐槽也随之而
起。有家长以调侃的口吻发帖文：

“亲爱的未来亲家，我女儿有房有保
险会游泳，年满十八会配车，过年随

便去哪家，可以不要彩礼，结婚嫁妆
配好，送车送房，包办酒席，礼金全

给孩子，唯一的要求：能不能现在就
接走，谁家的媳妇谁养！”随即，有

“男方”家长也连忙跟帖：“亲爱的未
来亲家您好，我儿子有房有车有保

险会游泳（好几种姿势都会），会绘
画玩音乐，年满十八岁会配车，结婚

给房给车给彩礼，礼金全都给孩子，
过年去哪家过都行。唯一要求，能不

能现在就把你姑爷接走，把作业辅
导好，毕竟您姑爷出息了，享福的是

你闺女。”
据北京大学中国教育财政科学

研究所公布的中国教育财政家庭调
查数据，2017年上学期，全国基础

教育阶段家庭教育支出总体规模约

19042.6亿，占 2016年 GDP比重达
2.48%，超过全国财政性经费的一

半（2016年全国财政性教育经费为
31396亿元），表明我国家庭高度重

视教育投入，舍得为教育花钱。

    既是老师，又是一个小学三年

级孩子的妈妈，黄浦区蓬莱路第二
小学班主任陶晓燕认为，要辩证地

看待类似“王诗龄课表”这样的问
题，确实如今的孩子挺忙碌，学英

语、学数学，还要上一至两门的体
育和艺术类课程，成为很多孩子的

双休日标配。但她认为，无论双休

日是松是紧，有几个核心的问题是
需要家长关注的。首先，是孩子的

时间管理能力，家长都应和孩子一
起学会规划好时间，让孩子明白什

么时候该做什么事情。此外，计划
制定以后执行得怎么样，是否真的

发现了孩子的兴趣，也是值得家长

关注的重点。也有家长认为，报了

班，不管听进去多少，多少总能有
收获的，事实上，家长更应做的是

了解孩子的需求，有针对性地发展
孩子的能力。例如，一些孩子欠缺

表达和主动思考的能力，如果课外
班仍以大量刷题为主，那么，孩子

所欠缺的能力没有得到发展，课外

“加餐”的意义也就打了折扣。
面对明星家孩子近乎“完美”

的日程安排和简历表，静安区家庭
教育指导中心主任陈小文说，类似

的网文并不鲜见，套路相似，都传
递着同样的信息———只有达到了

这些“配置”，孩子才离成功更近。

陈小文提醒家长，家长切莫在有意

无意的比较中让“别人家的孩子”
成为自己和孩子的心理阴影。“世

界上没有两片相同的叶子，更没有
完全相同的两个人，我们可以遵循

科学的选择，采用科学的方法，但
是不能追求完全相同的量化指

标。”陈小文说，家长不妨先问问自

己，是否真正了解自家孩子的喜怒

哀乐、个性特长、学习风格、兴趣爱
好，是否愿意花时间蹲下身子耐心

倾听孩子的诉说，留心孩子的微笑
表情，感动于孩子眼中的大事件，

如果这些都没做到，何苦和别人家
的孩子“死磕”呢？

    一个最基本的事实是，校外培

训的红火是靠家长的血汗钱一点
点烧旺的。送娃补习或已是继购房

之后家庭最烧钱的地方。杭州家长

晒出的“育儿账单”，不少沪上家长
表示并不惊讶。魏女士的女儿即将

幼升小，她家娃的账单早已高出了
杭州初中生的平均水平。“机构涨

价了呀，隔段时间长一点，就像温

水煮青蛙。以前一学期一收费，半

年学费不变，现在的政策是最多只

能收三个月的学费，个别机构于是
就钻政策空子，‘小步慢涨’学费。”

她说，以前孩子花七八千元学半年
的娃娃英语，现在涨到了 1.7至 1.8

万元，这个价格在本市很普遍。

孩子是“学奴”，家长是“孩奴”，
辛辛苦苦赚来的钱，相当一部分流

入了培训机构。来自《2017中国家

庭教育消费白皮书》的数据，在 7

岁至 18岁孩子的家庭里，教育支

出占整个家庭全年支出的 20.8%，
81.2%的孩子上过补习班。21世纪

教育研究院副院长熊丙奇说，近年
来我国家庭教育培训费用支出不

断走高，已令部分家庭不堪重负。
进才北校校长金卫东说，“育

儿账单”的畸高，反映了家长对子

女教育的期望值在提高，仔细分析
一下账单里的内容，可以看出主要

是家长不甘于学校层面给予的正

规教育，想让孩子学得更多，获得
更高的超越。在这种育儿观、成才

观的影响下，把孩子送进一个个补
习机构、把孩子的业余时间排得满

满的，就变得顺理成章了，“育儿账
单”怎会不高？然而，孩子的成长最

重要的法则有两条，一是尊重他们

的身心发展规律，二是尊重他们的
认知规律。可以说，现在绝大多数

学校给孩子们的教育，是遵从了这
两个规律的，但家长并不认同，这

就是当今教育的矛盾与痛苦所在。

    马上又要开学了。而且，即将

来临的新学期还是升学季，“富家
子弟课表”“育儿成本”等又会不断

冲击社会的视线。陈小文认为，正
是由于对孩子成长的未知，对孩子

所处现状的不确定，成为家长普遍
焦虑的根源。减缓焦虑，家长就要

学会承认自己孩子的多样性，接纳

自己孩子的不完美，然后为孩子提
供丰富的体验和尝试，在此基础

上，根据孩子的特质去坚持发展，

方能够塑造一个心智健全，有一定

学习毅力，学习能力和视野的孩

子。他说：“年会时，你看到台上那
些又是跳舞又是唱歌的同事，你会

后悔，如果我小时候学了个什么乐
器就好了，现在就能上去秀一把。

问题在于，不是所有的人都能成为
乐手、歌手，但是每一个人都能够，

都应该，都必须发现自己的优点。

这一点，尤其值得我们的父母认真
思考———如何帮助孩子发现、肯

定、欣赏自己的优点，同时接纳自

己的不完美。”
浦东新区福山证大外国语小

学校长冯征峥说，育儿成本的高低
取决于家长的心态，减缓焦虑也需

要家长调整心态。随着社会的发展
和教育普及程度的提高，现在更多

的家长感觉自身曾经接受的教育

存在不少缺憾，于是就会想尽办法
希望在孩子身上“补回来”，哪怕这

样做的成本会很高，哪怕这样做会

牺牲掉孩子一定的休闲时间，但家

长们还是愿意以这种方式去培养
孩子。说焦虑也好，说寄托自己的

理想也罢，总之这都是客观存在
的。另外，我们也要透过“王诗龄课

表”和“育儿账单”看本质，最大的
花销是用于弥补学校教育的不足，

或者说是培养孩子的个性特长，学

校毕竟只提供一个基础性、公共性
的教育，在进入知识付费年代，个

性化定制孩子的学习内容是需要
家长付出额外的支出。至于育儿成

本的溢价是否合理，则又需要相应
的监管跟进。
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记者手记

    全国中小学生家庭教育支出一学期近二万亿元，

天价育儿账单折射的教育问题不容轻视———

冷静！盲目当“孩奴”害人伤己
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“完美课表”并非完美

    经济学上通常用恩格尔系数

来指示贫富。恩格尔系数在 59%以

上为贫困，40%-50%为小康。 2017

年，我国城乡居民的恩格尔系数降

至 29.3%。 富了的中国家庭，食品
支出占比大为减少，那么，更多的

支出又该投向何方？

“育儿经费在支出中呈上升趋

势，这表明家庭在各种刚需得以实
现之后，有能力承担更多的教育支

出，这是恩格尔系数下降的原因之
一，也是消费升级提质的表现。”华

东师范大学城市发展研究院社会
学博士张海娜说， 重视孩子的教

育， 将其视为人力资本的投资，这
固然无可厚非，但是过度和过高的

家庭教育消费，则需要关注并加以
引导。 对于国家经济发展而言，家

庭盲目的、超过承受能力的支出过
高，会发出错误的市场信号，导致

教育培训等产业的过量投资，还会
对正常的教育教学秩序产生一定

的冲击。

有调查显示，30%家长愿意支

付超出消费能力的学费，51.24%的
家长认为孩子的教育消费比家庭

其他消费更重要。 张海娜表示，对
于众多的普通工薪家庭，每年的总

收入大致是恒定的，投入孩子教育
的支出多了，其他方面的支出自然

就减少。 因此，家庭需要做一个合
理的“预算”，对教育支出限定一个

合理的比例且量力而行。 过度的、

盲目的育儿投资，于社会、于家庭

都并非有益。 王蔚

恩格尔系数
下降之后
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本报记者 王蔚 陆梓华
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你累我也累

“你娃报了几个班？”
“你娃在哪里补课？”“哪个机
构里有好的数学、英语老师？”……

春节走亲访友，家有中小学生的父母，
相谈最起劲的话题无疑就是“激娃”了。
还有的家长迫不及待晒出了“育儿账

单”，比比谁的孩子最“讨债”。培养一个
孩子成人、成才，真的只有靠金钱的堆
积吗？在全国城乡居民恩格尔系数普
遍下降的今天，家庭教育支出却
节节攀高，这又是否正常？


