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健 康

“猪窝”火车站
朱珊珊

    天狗驱寒
尽，宝猪带暖
春。全国铁路
有 6000 多个
火车站星罗棋
布，有一座火车站名非常有趣，念一次我会乐一次。

这座火车站叫珠窝站，它是丰沙铁路线上的一个
小站，位于北京市门头沟区青白口乡境内，珠窝水库的
东侧，距离北京站 69公里，沙城站 52公里。珠窝站建
造年代比较久远，是 1952年建成的，是上行车站。每天
只有三班车停车，其中两班是上午从张家口赴北京的
无空调普快列车，一班是傍晚从张家口去北京的新空
调快速列车。

珠窝站这个名字从整体上来看很正常，但是念起
来却真的是让人想笑。可以想一下，当播报员报出这个
车站名字，是不是感觉接下来好像要进“猪窝”里了？当

然名字也不是乱起的，对当地来说，则是
见怪不怪的了，甚至觉得别有一番风味。
其实这也是一种特色，更让游客容易记
住，或许可以考虑“借名发挥”，好好利用
这个特色，把它打造成一张文化名片。
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掌

声
严
国
庆

    写过一些文字，却是
第一次写掌声，还是异域
他乡的掌声。笔墨里，就有
一些东西要流淌出来。
我听见的掌声，是当

地时间上午 10时，伦敦一
所大学的毕业典礼暨学位
授予仪式上响起的。大厅
的中央，一男一女两位长
者，静静站在那，与头戴博
士帽、硕士帽的学子一一
握手致意。从世界
各地来到这儿的人
们，每每听见主持
的司仪宣读一个名
字，便会用自己的
双手鼓出一样的节
奏。台上、台下，握
手、拍手，人们指间
流出的是恭喜和祝
福。我不知道二位
长者是谁，但我清楚他们
一定是“学高为师，身正为
范”者。我不知道看台上的
人们除了来自中国的，别
的又来自哪里？在典礼的
间隙，我往左右看，目光碰
上金发女士的眼，又遇见
黑皮肤男子的脸。他们朝
我礼貌地微笑。我忽然觉
得，此刻用眼睛探寻、区分
“他们”和“我们”，已显多
余。身临一个仪式感充分
的典礼，不分国别、种族地
自由而处、相邻而坐，只要

用心感受也就是了。
我于是静静地看，静

静鼓掌，静静等候主持人
喊我熟悉的名字。记不清
楚，这一天鼓了多少次掌，
只是觉得，因合拍而心地
广阔。
典礼过后，便想到别

处走走看看。离大英博物
馆很近，那就先去那儿。一
件现代工艺手法制作、缀

满深绿色蝴蝶、形
态夸张的衣裳，别
具意味。展品的名
字是《庄周梦蝶》。
我站在那，好似看
见蝴蝶翩跹，看见
“他”与“它”浑然一
体。庄子自己就是
蝴蝶，蝴蝶就是庄
子自己。这里用一

件蝴蝶衣裳，展出一个故
事，一个有趣的故事。文明
辉煌的大英博物馆啊，有
辉煌文明的我的祖国！
作别庄子，去看剑桥。

遇上阳光灿烂，这里的建
筑披满金黄。看去，那黄色
的光影在风中与寒冬问
候，满是时光的厚实宁静。
行至国王桥，我们在一块
竖立的石头上读到了尊敬
的汉字。此石被称为“中国
石”，刻写的是徐志摩《再
别康桥》的开头与结尾几

句。经了这儿，留影成为见
面和告别的方式。许多人
安静等候。我为同行的孩
子轻轻按了快门，然后，我
们一起轻轻地走。轻轻走
过中国诗、中国石、中国
字。心中竟有些不舍！
埃文河畔的斯特拉特

福，是莎士比亚的故事开
始的地方。这些年，我国对
外文化交流的“大师对
话”，莎士比亚是其中的一
个。在莎翁故居花园，我见
到了来自中国的合体青铜
雕塑。手执毛笔的汤显祖、
手持鹅毛笔杆的莎士比
亚，被请到了一起。这是中
国艺术家创作、汤显祖故
乡抚州市赠送的。前年，这
尊雕塑来到了埃文河畔。
埃文河边，白鹅、水鸭

和鸽子结伴。我望着它们
游游憩憩，或飞去飞来，便
想，如果它们来到我的国
家、我的家乡，一定也是快
乐的。在它们面前，我当然
是个过客，但我更愿意是
主人，希望并邀请埃文河
畔的生灵。正像我今天走
到了这里。
我要在英格兰的埃文

河边，鼓我欢迎的掌声。
好几次回想起毕业典

礼上的掌声。离开后的几
天里，愈来愈强烈地感觉
到，我，一定要为它们送上

我的掌声。就如同那天我
们一次次为虽不相识却代
表人类未来的学子热情鼓
掌一样。我，要为一切世界
文明鼓掌。没有世界文明，
我将一无所懂。就好比没
有长城、故宫、清华园和鲁
迅⋯⋯以及庄周、汤显祖、
徐志摩，我将一无所知。
眼前，学校发来的那

份毕业典礼邀请函，已完
成了使命。初读时，那是一
道公文，一道作为跑得很
远理由的公文。现在再读，
公文已超越了公文的含
意，它让我有更多可能闻
见掌声之中的掌声：开放、
文明、共享。
如果，我们生活的世

界学会了鼓掌，学会了接
受和欣赏掌声———为一个
国家、一个人、一个进步的
举动，那么这个世界一定
是充满希望和有爱的。

回国前，我们在伦敦
火车站大厅，遇上了中国
国际文化影像传播公司在
这里举办的图片展。主题
是“变革与梦想：致敬中国
改革开放”。我上前，按动
快门，把 2018英伦冬日的
这一幕“中国”，留了下来。
有几个外国人，走进了我
的镜头，不，是我这“老
外”，看见了更广大的世
界，听见了更铿锵的脚步。
相逢如此美好！

开放，让地球变小了，
眼界变大了，看得见彼此
的脸，听得见彼此的掌声。
世界，因此可爱无比。

挑
起
梦
想
的
扁
担

王
妙
瑞

    扁担一头挑着农村，一头挑着城市。这句诗是我有
感而写，因为扁担与上海确有某种联系。

那天到离家很近的环球港去逛逛，路上遇见一个
外地中年妇女挑着担子走来，她问我：先生，葡萄要吗？
嘉定马陆的，吃口很甜。我还没有应答，近处有两个上
海姑娘插话：多少钱一斤？8元。那个妇女摘了一颗葡
萄给姑娘品尝。哦，很甜，称一斤吧。

卖葡萄的小贩走了，她肩上悠然晃动的扁担，勾起
了我对儿时的回忆，那时生活如有一份欢悦，常与这挑
担做生意的小贩分不开。

旧时一根扁担可挑起三百六十行。到弄堂来卖糖
粥的、卖酒酿的、卖小馄饨的、卖酸辣菜的、卖黄泥螺
的、卖海货的等等，无不挑着担子。最让人兴奋的是爆
炒米花的小贩，左邻右舍纷纷拿着洋籼米、年糕片和山
芋干，带着钢精锅子排队。如要放糖精片，则多收两分
钱。随着震耳欲聋的“嘭嘭”声响起，顿时气雾弥漫周
围，膨化食品先倒入一只大麻袋里，然后再倒进锅里拿
回家。挑担卖敲糖的小贩，两块铁片夹在手里敲得清脆
悦耳，吸引我们小人围观。小贩说没有
钱，可以把家里的各种废品拿来换。一次
我用捡到的几根铜丝换了一块敲糖，几
个发小一起分了吃，感觉很快乐。最有意
思的是吃“生肖”。挑担卖糖画的手艺人
进弄堂，只要你说出自己的生肖，小贩手
里盛糖浆的勺子就像一支画笔，瞬间在
铁板上勾勒出形象活泼的生肖来，粘上
一根细棒，拿在手里可看可吃很好玩。

扁担把甜的、香的、咸的、酸辣的挑
进了弄堂。那些磨剪刀、修鞋子、换牙刷
毛、弹棉花、修棕绷、箍脚桶的，也挑着担
子轮番转悠弄堂。我特别喜欢看补碗，那
是工匠的细活演示。有一次补碗师傅为
我家修补一只有裂缝的饭碗，只见他端
坐小凳，两腿夹住破碗，手拿钻杆钻洞。
师傅说 0.5 毫米的微孔要打得不深不
浅，铜钉才牢固，最后他抹一把油膏擦一下，盛水一试，
滴水不漏。母亲说比买一只新碗便宜多了。

挑担进城的人越来越多，发生在改革开放以后。我
上下班每天要经过铁路新客站，下了绿皮火车的外地

人，大都挑着自己的行李来打工，高峰
时一年有上百万人。这是我所看到的
不同于小时候的挑担人。老弄堂大都
拆迁了，他们大多投入了上海翻天覆
地的城市改造热潮中。每个建设工地

上，都留下了他们的足迹。当年我在东方明珠施工现场
周边见过他们的身影。后来的金茂大厦、上海中心等
等，都有扁担进城的烙印，包容的上海把他们称为“新
上海人”。这可不是嘴上说说而已。他们中的不少优秀
者已经落户上海啦。我还在电视里看到浦东一个标志
性建筑中，有关方特意立碑，把参加施工的新老上海人
的姓名镌刻在碑上留作纪念。这无疑是对农民工“扁担
精神”的一种褒扬吧。

曾经看过一本记录老上海的摄影画册，100多年
前的外滩还是一片杂草丛生的滩涂，根本没有什么高
楼大厦。正是一代又一代来自五湖四海的人，用肩挑人
扛的原始苦干加后来的能干、巧干和现在的实干、智
干，把上海建设成为一个现代化的超级城市。今天高铁
四通八达，“沪漂”们肩上的扁担不见了，取而代之的是
时尚的拉杆箱。蓦然回首，发现身边的一切变化如此之
大。从扁担进城到扁担回归，折射的是上海的巨变。我
不由联想起上海一路走来，从小变大，由大变美，离不
开那千万根韧性十足的扁担啊。当年杨怀远的那根小
扁担更是全国知晓。换个角度来说，敢挑重担，砥砺前
行也是上海成就自己的体现，所以才有城市让生活更
美好的当下。我觉得这根“扁担”仍在，不过它要挑起的
是一个更美的梦想：把上海建成世界瞩目的全球城市。

站出风度
朱一瑞

    在人民日报公众号上看到一
篇标题为《久坐是最温柔的“慢性
自杀”，每天站立三小时胜过马拉
松》，说久坐习惯可能引发一系列
健康问题，世界卫生组织早已将久
坐列为十大致死致病元凶之一，又
说站立是一种很好的“运动”。读罢
此文，我很受震动，因为自己向来
是久坐族。为了健康，从此我注意
在上班时多站站、多走动，业余时
间也是能站则站，尽量少坐。

于是，下班时乘坐公交或地铁
的我与之前判若两人。以前上车
时，我总是迫不及待地往前挤，希
望捷足先登后能占有一个空座；如
今则是从容不迫，非常大度地让别
人先上，哪怕自己最后一个上车也
不要紧。以前上车后，我是一见空
座就会敏捷地将它“占领”，然后将
背包抱在胸前，仰头靠在座肩上，
怡然自得地小睡一会儿，即便只有
半小时多的乘车时间，爱做梦的我

也能做个短暂
的美梦；如今即

便座位就在面前，我也视若无睹，
而是有礼貌地对身边的人说您坐
吧，并侧身让一下以便对方入座。

站立在车厢内，我一手抓着扶
手或座肩，一手持手机阅读收藏的
微信文章；或塑形一般收腹挺胸，
双眼平视前方，顺便欣赏车窗外的
风景，感受季节的更替，如此，用上
零碎时间增加阅读量，日积月累也

是受益匪浅；或进行静态“轻锻炼”
———不同于户外徒步跑步等动态
锻炼和健身房里的器械健身，提神
醒脑身体好。日久之后，不禁对以
前下班时一落座就昏昏欲睡感到
不可思议。作为老职员，上班所做
的那些事已是驾轻就熟、熟能生巧
了，至于那么疲倦吗？细思量，想必
是坐下的状态加上车内催人入眠
的温度提供了可以闭目养神一下

的心理暗
示，同时在
不知不觉中养成了一坐下就小睡
的习惯，那分明不是累，只是一种
习惯，或曰条件反射。

如今，我不慌不忙地上车，微
笑着旁观其他人争先恐后地往上
挤，相形之下我是多么淡定呵；在
车上，看到身边坐着的乘客要下
车，明明有近水楼台先得月的优
势，可以轻易将座位占为己用，却
毫不心动，而是让给身边的女士，
对方或言谢或还以笑脸，我心里美
滋滋的，为自己摇身一变成了颇有
风度的绅士！

不过，有时候也会“露馅”。当
身边的人都坐下了，我已无人可让
时，竟然又有空座出现，我却还是
不为所动地站着，此时瞟一眼那几
位接受我让座的乘客，他们脸上浮
现的表情是恍然紧接着新的疑惑：
原来你是不想坐啊，那是为什么
呢？我瞬间从绅士变成了不可捉摸
的“怪咖”，不免一阵尴尬⋯⋯

致敬，人民卫士！
沈开达

    大年初五下
午，我带着儿子前
往豫园，去感受一
下过年的气氛。

地铁 10 号线
车厢里人们熙熙攘攘，一片过节欢乐的
气氛。车到豫园站，我们刚跨出车厢门，
突然前面传来一记沉闷的响声，似乎有
人倒在了地上。就在此时，耳边传来一阵
响亮的喊声：“别动，警察！”只见一个穿
黑衣服的男子用膝盖把另一个人死死压
在身下，一手用力地按住，一手指向地铁
车厢里的一位女士大声地说：“你的手机
被偷了！”女子这才意识到。我的脑子里
顿时闪现出一个词汇———“便衣警察”。
真没想到，电影或电视剧里常见的

镜头竟然活生生地发生在我们的眼前。
地铁工作人员闻讯马上赶了过来，

协助便衣警察处理此事。她一面用呼叫

器向同事发出增援
信号，一面指挥现
场群众尽快疏散。
为了不干扰警察办
案，我们迅速撤离

了地铁站台。
刚才发生的这一幕，真是惊心动魄。

儿子也仿佛上了一堂课，这是在平日课
堂里见不到的课程。走向豫园的路上，我
跟儿子讲：常言道，春节放假，小偷不放
假。每逢这个时候，广大公安民警、武警
战士放弃与家人团圆的机会，坚守岗位，
默默奉献着。而除了穿制服的警察以外，
还有不穿制服的警察，就像刚才那个叔
叔，我们称他为“便衣警察”。他们每天巡
视在地铁公交站和各个热闹的景点，抓
小偷、保平安，为确保市民愉快度假、安
心过节付出了辛劳，他们是值得我们尊
敬的人民卫士！儿子点着头，若有所思。

蜜枣客人
张 勤

    何谓蜜枣客人？这是松江浦南地区
对冬天里脸蛋红扑扑，脸上有些皴的小
孩子的昵称。概因那张小脸上纵横密布
着有些红丝的裂纹，就像是蜜枣上深深
浅浅的纹路，后面又加上“客人”二字，饱
含着大人对小孩的宝贝怜爱之情。

冬季，北风呼啸，皮肤干燥皲裂，特
别是在农田里干活，大人们的手上脚上
会裂开口子，严重的会渗出血来。但对吃
苦耐劳的乡人而言，这点裂口算不得什
么。办法总比困难多，男人们到医务室里
配一卷橡皮膏，在开裂的
手指上缠绕一圈，照常干
活。女人们除了绕橡皮膏，
无论是到田间干活还是出
门，都喜欢扎一根大红大
绿的围巾，不仅头颈，还围住了半个脸。
乡间的大人们坚忍，小孩也皮实。我

有几张小时候拍的照片，都是上世纪八
十年代初的。照片中我和几个小伙伴人
人戴着母亲钩织的高高的冲天帽，穿着
厚厚的土布棉袄，脚上一双特别
显眼的大头棉鞋，袖子上戴着袖
套，这是那时乡间孩子冬天的全
副装备了。饶是如此，脸上还是光
光的。冬日的北风如刀，刀刀刮在
人的肌肤上，大人尚且吃不消，何况是皮
肤幼嫩的小孩呢。话虽如此，尽管大人们
反复嘱咐少到风头里去，小孩子们却全
无意识。寒假里就知道在仓库场上、在田
埂边、在垄沟滩旁玩打仗、捉迷藏、炱茅
柴、找结冰的水坑滑冰等游戏。手指头、
耳朵都被冻得通红，自己却浑然不觉，鼻
涕流出来了也只是随手一抹，依然玩得
不亦乐乎。没过几天，脸上就会起一层老

结的皮，裂着细红的纹路，现在的说法这
是乡下红，其实是脸上被北风吹刮所致。
大人们见了就会戏称“蜜枣客人”。

小孩们经历了乡间严寒气候的磨
练，经受了野风的吹刮，虽然脸上皴一
点，但体质都很好，很少见到有伤风感冒
的。就像路边被路人不断踩踏后依然顽
强生长的小草，每一片枝叶都越发坚韧
不拔。所以“蜜枣客人”也被看作是健康
的标志。

在西风头里玩疯了的“蜜枣客人”们
到了天擦黑之际才想到回
家。大人们边呵斥不识货，
那么冷的天还到风头里
玩，边绞上一块热气腾腾
的毛巾，劈头盖脸地捂在

了“蜜枣客人”的脸上。热毛巾焐热了面
孔，紧接着会被涂上一层装在蚌壳里的
蛤蜊油。但孩子贪玩，嘴里虽然嗯嗯地表
示下次悔改，第二天却照例是在外面玩，
于是整个冬日里脸也就一直“蜜枣”着。

我有一位叫蕊蕊的小伙伴，
他是“蜜枣客人”的典范。只要冬
日第一场北风刮起，他的脸就跟
着同步红扑扑、老结结起来，双颊
必然生出“蜜枣”纹路来。从蕊蕊

小时候的表现来看，也能看出“蜜枣客
人”的厉害来。这家伙虽然个头不高，上
小学时与人打架，送出的拳头特别有力
道，是个孩子王。后来成年了，他的脸却
依然“蜜枣”着，人也一如既往地壮实，只
是不打架了，做起了生意。上次路过小
镇，见他开着一家干果店，批发零售的就
是核桃、蜜枣等，个大而香甜。看来他还
真跟“蜜枣”有缘呢。

四君子 关 鸿 画


