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医技 /

本周末上海市老年基金会新春首场爱牙讲座
留美种植硕士团倾情助阵

    在我国，50岁以上的中老年人约

有八成存在不同程度的缺牙问题。特
别是对于沪上老年人来说，缺牙无疑

是一个头疼事。首先，缺牙后咀嚼功能
减退，咀嚼无力，造成牙龈萎缩、邻牙

松动甚至脱落；其次，缺牙加重了胃肠

负担，未嚼碎食物连累肠胃系统，容易

诱发消化系统疾病。眼瞅着元宵佳节
又逐渐临近了，牙口不好连一碗热腾

腾、香甜软糯的元宵都无法消受。想种
牙，却不知如何挑选适合自己的植体，

更怕疼怕折腾。

选对缺牙处理方式，让缺牙处理不疼不折腾

元宵将近无牙犯愁，如何重享好口福？

    留美种植硕士李双表示：当前缺

牙处理方式有许多，要选择适合自己
的，才能重新拥有一口好牙。那么，如

何选择适合的缺牙处理方式？首先，要
寻求正规口腔医疗机构的帮助。经验丰

富的口腔医生会借助先进的诊断设备
进行详细的口腔检查，了解缺牙者的缺

牙颗数、位置，牙槽骨的高度、宽度等。

其次，重视处理前的方案设计。在详细
检查的基础上，医生会进行完善的方案

设计和处理材料的选择建议。良好的缺
牙处理材料既能满足美观舒适的要求、

也具备稳固牢靠的特性，让缺牙老人少
折腾，畅享晚年生活。

郭 奇
口腔主治医师
中国口腔医学会会员
具有二十余年口腔临床工作经验，
曾先后在上海第九人民医院、在
BlTC 北京种植培训学院精研种
植。擅长各种缺失牙齿的冠桥修复，
以及缺失牙齿的微创、无痛种植。

李 双
中华口腔医学会会员
ICOI 国际种植牙协会会员
美国罗马林达大学口腔种植在职
硕士
德国法兰克福大学种植大师班受
邀学者

    您是否长期遭受多颗牙缺失的困扰？ 您是否有种牙的想法，却有很多顾虑和疑问，或因为牙槽骨萎缩、牙周炎等问题难
以实现？本周末，上海市老年基金会联合知名口腔种植专家开展新春首场种植专场讲座，为沪上缺牙老人提供免费缺牙处理
指导及建议，凡有单颗牙缺失、多颗牙缺失、半口无牙甚至全口无牙的读者均可报名参加，成功报名并到场者还可享缺牙处
理方案设计。

■本期特邀专家

报名牙修复专场讲座
享专家面对面答疑及免费处理方案设计

为让更多缺牙读者全方位了解牙缺失的正确处理方法及牙修复新

理念， 上海市老年基金会联合相关口腔机构在春节启动 2019年新春专
场讲座，美国罗马琳达口腔种植硕士李双、资深种植专家郭奇带领广大

缺牙读者领略牙修复化繁为简的新理念，成功报名的读者还可享种植专
家团面对面答疑解析。

活动时间：2月 16日（周六）

报名方式：

拨打上海市老年基金会工作室爱牙热线 021-62999939

2 留美种植硕士团
面对面答疑解惑

3 免费专家缺牙
处理方案设计

叶雪菲

本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

    资深口腔种植专家郭奇表示，每年

春节过后都是种牙的高峰期，这是因为
冬季天气干燥、气温较低，是不利于细菌

繁殖的环境，此时种牙在一定程度上抑
制了细菌的正常繁殖，有利于加快种牙

后微小创面的愈合，大大提高了种植牙

的存活率。其次，冬季更是养身进补的好
时节，尤其是身体较为虚弱的老人，更加

需要食补，此时种牙有利于后期的食补、
提高身体免疫力。

年后牙修复高峰期，及时修复有利于进补
种植硕士团缺牙
处理专场讲座
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