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    听元宵，往岁喧哗，歌也千家，舞也千家。

一元复始，万象更新，大地回春⋯⋯正月十
五是新年里第一个月圆之夜，又称为“上元节”，

此时，无论在都市商圈，抑或在郊区街头，一场场
庆祝元宵节的民俗活动将如期举行，成为市民欢

度节日的重要节目之一。今年，非遗项目展示及
互动活动将成为一大亮点，带领更多申城市民走

进非遗，了解传统文化的精髓。

走九曲桥 吉祥如意

过年走走九曲桥，一年烦恼都扫光。正月十
五元宵节，除了吃汤圆、赏圆月外，逛豫园、看花

灯、猜灯谜等传统习俗，“走一走九曲桥”也成为
很多家庭的固定节目。

砖砌门柱、中间拱券门、歇山式筒瓦飞檐顶、
装饰斗拱⋯⋯走进九曲桥，远远地就能看见一座

步高里的里弄门头造型花灯，寓意着人们在新年

里步步走高；在九曲桥的另一侧，还有一座幸福
里门头造型花灯，祝愿每位市民游客幸福满满。

豫园民俗艺术灯会是国家级非物质文化遗
产项目。今年，豫园灯会特地还从上海城隍庙

“请”来了门神，在进入豫园商城的道口显得格外
威武喜庆；九曲桥桥身、湖心亭以 LED染色灯亮

化升级，装点上“新春的色彩”；以“福、喜、禄、运”
为主题的四大门头和凝晖路、豫园老街等主路上

空的气氛灯组，则彰显了传统中国年的魅力。主
入口是一组“祥福中国年”以贺年元素烘托新春

氛围，上空的“十二生肖迎新春”挂灯喜气洋洋又
憨态可掬；在 3号入口，月老与爱心的组合寓意

“欢天喜地”，道路上空的灯笼演绎着中国 24节

气；笑容满面的“天蓬元帅”站在 5号入口上方送
上新年祝福；在凝晖路，以十大传统节日为主题

的“锦绣中华”灯笼和写有灯谜的走马灯，提醒我
们不忘中华文化传承。

炫彩罗店 灯耀元宵

新春发嚼米花甘，听闹元宵兴倍酣，高照彩
灯千百盏，盛年此夕照田蚕。

元宵节，2019罗店元宵灯彩年会将如期
举行，作为首批上海市非遗名录项目的罗店

彩灯也将成一大亮点。
伴随着音乐的节奏，棉

桃花神缓缓绽放、而后又轻
轻合拢，四周还有一群翩翩

起舞的花仙子⋯⋯今年的
元宵节，市民在

宝山区罗店镇龙船广场，将看到四组大型罗店彩

灯。设计、断料、弯折、拼装、糊裱、装饰，两个多月
前，70多岁的上海市非物质文化遗产“罗店彩

灯”传承人朱玲宝便开始设计、制作元宵节彩灯
组。罗店镇四季各有特色：春有花神、秋有画，夏

有龙船、冬有灯。为此，他今年特别设计制作了四
组罗店彩灯：第一组彩灯就是一个巨型棉桃花神

及一群花仙子，轻歌曼舞；第二组彩灯是两个高

达三米的六角走马灯，每个彩灯的灯面上将展示
罗店民俗画；第三组彩灯以正在建设的宝山寺古

塔为原型，下面还有五条龙船；第四组彩灯则是
两个有三米五高的荷花灯。

罗店彩灯至今有 400余年的悠久历史。传统
的罗店彩灯，一般采用大红大绿的乡土颜色，以

芦苇制作骨架用纸张裱糊，并有花纸装饰，造型
以仿造宝山寺、杨王庙等原型的亭台、楼阁居多。

这些年，朱玲宝不断发展出新工艺，将构架的“绑
扎法”改为“拼装法”；将走马灯中的蜡烛改为慢

速小电机，带动内灯转动；为了让彩灯“活”起来，
他还在罗店彩灯制作中融入声光电等最新技术。

南翔老街 衣袂翻飞

那边有彩灯闹元宵，这厢有数十位身着汉服
女子在南翔老街游走。

衣身和裙身的绣花繁复精美，衣角处的蝴蝶
翩然若飞，十分灵动；搭配的及地襦裙古典韵味，

百褶裙摆以清雅的绣花萦绕显得优雅迷人⋯⋯
元宵期间，游客走进南翔老街，不仅可以在檀园

猜灯谜，还能邂逅街头艺术表演，汉服展示便是

街头艺术表演的一大特色节目。
汉服是华夏文化的代表之一，传承了 30多

项中国非物质文化遗产，而且还是受保护的中国
工艺美术。该活动的组织者之一蓝凌介绍道，近

年来，汉服展示越来越受市民欢迎，不仅是因为
服饰漂亮，更是因为其传承了中华民族的历史文

化，让人感受到古典之美。值得一提的是，汉服还
传承了礼仪之邦的精华，从布料到丝带，花纹样

式到发饰搭配，特别有讲究，比如说，颜色的选
择，同色系有优雅之美，对比色则让人眼前一亮。

“新年到，放炮仗，噼噼啪啪，真热闹。吊龙

灯，踏高跷，阿奶笑得弯了腰，阿爷笑得胡子
翘。”童谣，往往承载着历史记忆。那些清新质

朴、亲切童真的老上海游戏，浸润着上海市民的
成长记忆与风俗志趣。元宵节期间，走进檀园的

游客，还能欣赏“老上海味道———童谣与游艺”
插画展，上海闲话配上生动图片，带游客重温老

上海经典童谣。
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    元宵佳节。

皓月初现。

诸事成圆。

元宵节 ，又

称上元节、元夕，

是一年中第一个

月圆之夜。

岁月流转 ，

人事翻新， 古今

大有不同， 但上
元的灯， 却亮了

千年。

从锦绣一般
的宋代， 到鲜花

着锦的大清。 在

这一夜， 无论老
幼，无论男女，无

论贫富， 无论贵
贱， 所有的人摩

肩接踵， 于街市
之上， 灯火映照

着众生的笑脸 。

所有人欢喜着 ，

为了这太平盛
世；所有人的心，

都被这仰望的火
所照亮。

火树银花灯
如昼。 元宵节来

临之际， 我们带
你看花灯、 赏非

遗。 愿所有梦圆，

所有愁消。

▲ 豫园灯会

封城亮灯时间：

2月 15日、18日 17：30-23：00；2月
16日、17日、19日 17：30-23:30

元宵后亮灯时间：

2月 20日至 22日 17：30—21：00

元宵封城时间及售票安排：

2月 15日、18日：封城售票时间为
16:00；22:30停止售票；关闭灯组和关闭

进口通道为 23:00

2月 16日、17日、19日：封城售票

时间为 14:00；23:00停止售票；关闭灯组
和关闭进口通道为 23:30

票价：2月 15日、16日、17日、18日：

成人票 50元，儿童票 30元；2月 19日：
成人票 80元，儿童票 50元

南翔老街

地址：嘉定区南翔镇解放街 206号
时间：2019年 1月-2月

票价： 开放式景区，檀园票价为
22 元/人

交通：地铁 11号线到南翔站换乘公
交嘉定 119路

罗店元宵灯彩年会

地址：宝山区市一路 200号对面（龙
船广场）

时间：2019年 2月 19日

徐家汇源亥岁百福文化展览

展览由徐家汇商圈与中国美术馆及
其文创中心跨界合作，藏品及文创由中

国美术馆支持，呈现馆藏国家级非物质
文化遗产项目“包头剪纸”的代表性传承

人———刘静兰的猪年剪纸造型，同时，联
合生肖有礼艺术文化中心集结了数百幅

艺术家创作的猪生肖形象，开展生肖文

化艺术装置、趣味年俗市集等新年互动

活动。
地址：徐家汇商圈：T20 西侧广场、

汇金百货广场、六百广场、太平洋百货

广场

时间：即日起至 2月 20日
票价：免费

本报记者 杨玉红


