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    킡얮뛁킡톧쪱ꎬ뿎폠
톧쫖럧쟙ꆣ튻듎ꎬ샏쪦컊
쯽ꎺꆰ쓣붫살튪맽쪲쎴퇹뗄
죕ퟓꎿꆱ듰풻ꎺꆰ힡뇰쫻ꆣꆱ

잰벸쓪ꎬ폐믺믡훃뮻
랿ퟓꎬ쯬톡훐컷쓏쟸폲튻
킡쟸ꎬ싲쿂튻쳗킡킡뗄솪
업뇰쫻ꆣ쮵쫇뇰쫻ꎬ뻍쫇죽
랿튻쳼쫺웰살ꎬ볓짏쓏쏦
뗄킡뮨풰ꎬ놱쏦뗄킡뎡뗘ꆣ

뺭맽랱쯶폖볨탁뗄ힰ
탞ꎬ훕폚죫힡ꆣ쿭쫜쇋뒺쏟
늻뻵쿾뒦뒦컅쳤쓱뗄낲틝
뫳좴랢쿖ꎬ볒힡뇰쫻ꎬ늢늻
쿱쿫쿳뗄쓇냣틢ꆣ
뛠쓪잰ꎬ틲폒쾥쳛춴ꎬ

엄맽욬ퟓꎬ뷡싛쫇쾥룇샯
쏦폐믽튺ꆣ죧뷱뻉벲뢴랢ꎬ
컒뾪쪼뫳믚ힰ탞뗄쪱뫲쎻
폐ힰ튻첨뗧쳝ꆣ좻뛸ꎬ샏뻉
뗄뛾쫖솪업늢쎻폐
풤쇴뿉ힰ뗧쳝뗄뿕
볤ꆣ룕냡살쪱ꎬ짏짏
쿂쿂ꎬ폒쾥룇ퟜ쫇
튻헳헳듌춴ꎬ쎿듎
횻쓜솽횻뷅튻벶튻
벶뗘ퟟ슥쳝ꎬ뷐뿠
늻뗼ꆣ뫃퓚ꎬퟟ쇋튻
킩쪱죕뫳ꎬ폒쾥룇
늻춴쇋ꆣꆰ짺쏼퓚폚퓋뚯ꆱ
뗄맛뗣ꎬ쯆뫵펮쇋ꆣ
쾥룇룕뫃킩ꎬ폖랢쿖

쇋웤쯻뗄늻뇣ꆣ컒뎣뎣쫇
룕룕쿂떽튻슥ꎬ뻍랢쿖쫖
믺뿬쎻뗧쇋ꎬ돤뗧쿟룩퓚
뛾슥컔쫒뗄돩쳫샯ꎻ퓚죽
슥쫩랿샯킴뚫컷ꎬ뻵뗃뿚
뿊ꎬ좴랢쿖쮮놭쎻듸짏살ꎬ
횻쓜죌ퟅꆣퟸ뻃쇋ꎬ쿫떽퇴
첨짏춸춸웸ꎬ볻뗘짏폐횽
킼ꎬ힪쇋튻좦ꎬ닅쿫웰살ꎬ
즨훣퓚튻슥ꆭꆭ캪듋ꎬ컒
볒뗄췏냑ꆢ즨훣ꆢ�믾ꆢ쒨
늼ꎬ냼삨뗧뮰믺ꆢ뿕웸뺻뮯
웷ꎬ쎿퇹뚼뗃튻쪽죽럝ꆣ
늻맽ꎬ힡뇰쫻ꎬ뫃뒦튲

쫇폐뗄ꆣ뇈죧ꎬ쇚샯횮볤ꎬ
폐쇋벦좮횮짹쿠컅뗄쟗
뷼ꎬ폐쇋룴샩뫴좡뺡폠놭
뗄죈뫵ꆣ폖뇈죧ꎬ폐룶킡킡
뗄뮨풰ꎬ쾲뮶뮨닝뗄컒뿉
틔췚췚췁훖훖뮨ꆣ튻쓪쯄
벾ꎬ폐샶즫뿉짍ꎬ폐뮨쿣뿉
탡ꆣ벴쪹ퟔ볒뮨풰샯늻퓸
훖ꎬ쪱쇮튻떽ꎬ뚫럧컷럧ꎬ

튲믡뒵살맰뮨쿣뫍쎷뮨
쿣ꆣ
튻뾪쪼ꎬ컒볒뗄뮨풰

쿫ퟟ볲뷠슷쿟ꎬ돽쇋튻훪
맰뮨ꆢ튻엨죕놾ퟓꎬ튻듔
쓏쳬ꎬ웤폠뗄뿕뗘뚼워
짏쇋닝욺ꆣ쎻퓸쿫ꎬ쿫튪닝
욺쏀맛ꎬ탫쪱뎣탞보ꆣ튻룶
샱냝늻럾쫌ꎬ쯼뻍쿱닝뗘ꎻ
솽룶샱냝늻보ꎬ뇣돉쇋믄

뗘ꆣ탋돥돥싲살룮
닝믺ꎬ튻폃ꎬ닅랢쿖
뮨풰첫킡ꎬ닝욺첫
짙ꎬ룮닝믺룹놾쪩
햹늻뾪ꆣ횻뫃샏샏
쪵쪵뛗퓚뗘짏보ꎬ
쓎뫎샏퇼폐벲ꎬ늻
쓜뻃뛗ꆣ튻웸횮쿂ꎬ
쯷탔냑닝좫늿냎

쇋ꎬ룄훖뮨ꆣ뿉틸ퟓ뮨럑쇋
늻짙ꎬ뮨쏇좴잰웍뫳볌ꎬ뿝
쯀쇋뫃뛠훪ꆣ횱떽뒺죕ꎬ퓂
벾죽죽솽솽뾪ퟅꎬ쿄쟯ꎬ잣
얣뮨엀싺샩냊ꎬ쎿쳬퓧뎿
뚼폐탂뗄뮨뛤헀럅ꆣ폐캻
엳폑별살튻뗣냙죕뻕훖
ퟓꎬ능쿂ꎬ돶쏧ꎬ뾪뮨ꎬ듓돵
쿄떽짮쟯ꎬ뾪뗃즷쫇죈쓖ꆣ

캪쇋쫌얪킡뮨풰ꎬ췚
뿓ꆢ쯉췁ꆢ붽쮮ꎬ뎣뎣쎦뗃
몹쇷놳ꆣ폚쫇ퟔ뎰풻ꎺ용
죧떽붡짭랿뛍솶ꎬ튲쫇튻
짭돴몹ꆣ퓚뮨풰샯샍ퟷꎬ즹
쇋죕맢풡ꎬ뚮쇋탭뛠폫횲
컯폐맘뗄뎣쪶ꎬ뮹쓜쫕믱
컥닊럗뫍쓱폯뮨쿣ꆭꆭ
볒힡뇰쫻ꎬ쯆뫵샫탺

쿹뗄뚼쫐풶쇋킩ꎬ샫돁뺲
뗄듳뗘뷼쇋뗣ꆣ듛컥쇸쿈
짺쪫ퟷꎬ쇄ퟷ뷡캲ꎺ뷡슮퓚
죋뺳ꎬ틠폐뎵십탺ꆣퟔ컊뫎
쓜뛻ꎿ탄풶뗘ퟔ욫ꆣ닉뻕뚫
샩쿂ꎬ튣쿫폐쓏즽ꆣ쳬웸죕
쾦병ꎬ쏹쓱쿠폫뮹ꆣ듋훐폐
헦틢ꎬ폻뇦틑췼퇔ꆣ
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    뇊헟퓸폐맽튻캻춬쫂ꎬ쯽쫇잰첨쏘
쫩ꎬ쎿쳬쿂냠쪱뚼평쯽뢺퓰맘쏅뫍쯸
쏅ꆣ튻듎ꎬ듳볒튻웰돶쇋쏅ꎬퟟ떽뗧쳝
볤ꎬ쯽좴춻좻략믘좥퓙볬닩쇋튻쿂ꎬ뾴
뾴쏅쫇럱헦뗄쯸뫃쇋ꆣꆰ쯽춦폐퓰죎탄
뗄ꆣꆱ쯹폐퓚뎡뗄죋뚼폐춬룐ꆣ
폐쪱쏷횪뗀ퟔ벺틑뺭맘뫃쇋볒샯뗄

쏅뒰ꎬ떫뮹쫇튪뮨럑쪱볤
퓙좥뾴튻쿂ꆣퟜ늻럅탄ퟔ
벺틑뺭ퟶ뫃쇋뗄쫂ꎻ뾼쫔
뗄쪱뫲ꎬ폈웤뾼쫽톧쪱ꎬ
폐뾼짺ퟜ뻵뗃ퟔ벺쎻폐쯣
뛔ꎬ폚쫇늻쾧뮨뗴놦맳뗄쪱볤튻퓙훘뢴
볆쯣ꎬ쪵퓚뫜떢컳쫂뛹ꆣ
짏쫶쿖쿳웤쪵쫇튻훖탄샭벲늡믲탄

샭헏낭ꎬ떱쫂죋뎣믡폐잿웈쮼캬뫍잿웈
탐캪ꎬ춳돆잿웈횢ꆣ뻝뗷닩ꎬ좫쟲죋뿚
훐풼폐 2ꆪ3%뮼폐잿웈횢ꎬ쓐탔뫍얮
탔쎻폐뇈샽닮뇰ꆣ잿웈횢뗄탎돉폫뫜뛠
틲쯘폐맘ꎬ웤훐틅뒫틲쯘쯹햼
뇈샽뷏룟ꆣ튻냣죏캪ꎬ쾴쫖잿웈
횢ꎨ俗称洁癖ꎩ쫇쯹폐잿웈횢샠
탍훐ퟮ웕뇩뗄튻훖ꆪꆪꆪ샏쫇몦
엂놻쾸뻺룐좾훂늡ꎬ폚쫇튻룶뺢
뛹뗘쾴쫖ꎬ뛸쟒ퟜ쫇짨램뇜쏢뷓뒥쏅냑
쫖ꎻ폐뗄짵훁뺡솿늻좥돋릫붻뎵믲뗘쳺ꆣ
ꆰ볬닩잿웈횢ꆱ튲쫇뇈뷏뎣볻뗄ꎬ쯼냼삨
뗄탎쪽뷏뛠ꎬ돽쇋짏쫶ꆰ맘쏅탐캪ꆱ췢ꎬ뮹
폐ꆰ뺮좻폐탲잿웈횢ꆱꆰ볆쫽잿웈횢ꆱꆭꆭ

퓬돉잿웈횢뗄짐폐탄샭짧믡틲쯘
ꎨ如学生的学习压力太大、 家庭要求过
严ꎩꆢ퇏훘뗄뺫짱듌벤뫍듳쓔쫜짋뗈ꆣ듳
늿럖죋퓚돉캪ꆰ잿웈횢뮼헟ꆱ잰ꎬ췹췹틑
뻟폐쇋ꆰ잿웈탔탔룱ꆱꆪꆪꆪ폌풥늻뻶ꆢ폅

죡맑뛏ꆢ뻐쓠맅냥ꆢ떨킡뷷짷ꆢ쮼캬튻
룹뷮ꆭꆭ뺡맜죧듋ꎬ평폚ꆰ잿웈횢ꆱ뫍
ꆰ잿웈횢쟣쿲ꆱ볤늢쎻폐쏷쿔뗄훊뇤쿖
쿳ꎬ폚쫇폐뗄힨볒쳡돶쇋튻룶듳훂뗄맦
퓲ꎺ횻튪짧붻짺믮늻쫜펰쿬ꎬ튲뻍쎻폐
뇘튪좥훎쇆ꎻ쳈죴틲캪짺엂쫨뫶쇋볒샯
뗄쪲쎴쫂컯뛸떣탄뗃늻룒돶쏅쇋ꎬ헢뻍

펦ퟷ캪ꆰ벲늡ꆱ살뾴듽쇋ꆣ
폐죋쳘뇰맘탄튻킩듯

죋퓚짺믮뫍릤ퟷ훐뗄쳘쫢
탔룱믲쾰맟ꆣ뷡맻랢쿖쯻
쏇훐좷쪵늻랦뿉놻쇐죫

ꆰ잿웈횢뮼헟ꆱ뗄죋ꆣ늻럁뻙벸샽ꎺ잰펢맺
쫗쿠쟰벪뛻ퟔ뻵폐훖잿웈횢쟣쿲ꎺ췢돶
싃탐ꎬ뺡솿뇜쏢ퟸ뒬ꎬ럱퓲쯻믡닺짺잿쇒
뗄ꆰ쳸뷸쮮샯ꆱ뗄폻췻ꆣ훸쏻뗧릤톧쇬폲
랢쏷볒쓡맅삭·쳘쮹삭폐룶잿웈탔쾰맟ꎺ
ퟶ쫂튪훘뢴 3뇩믲헟훘뢴 3뗄쫽놶뗄뇩
쫽ꎻ퓚랹뗪힡랿뗄랿뫅뇘탫쓜놻 3돽뺡ꎻ

돔랹쪱튪폃 18뿩닍뷭ꆣ쏀맺훸
쏻루쫖볖쮹춢·춢늮삳뿋뮼폐ꆰ뺮
좻폐탲잿웈횢ꆱꎬ컞싛쫇뇹쿤샯뗄
믲킴ퟖퟀ짏뗄뚫컷ꎬ뚼뇘탫럅훃
뗃웫돉튻쳵쿟믲뻸뛔돉횱뷇ꆣ솬

듳쏻뚦뚦뗄쟲탇놴뿋몺쒷튲쎻쓜쳓맽잿
웈횢ꎬ쯻횻쓜죝죌훜캧뗄뚫컷돉얼쫽ꎬ
튪쫇뎤즳랢뇟뗄단벸짏럅ퟅ 3놾쫩ꎬ늻
탐ꎡ튪쎴쓃뗴튻놾ꎬ튪쎴퓙볓튻놾ꆣ
죋쏇늻뷻튪컊ꎬ헢킩쏻죋폖쫇퓵쎴

믡뗃짏잿웈횢뗄쓘ꎿ쟔틔캪ꎬ쏻죋믲쳬
닅듳뛠ퟶ쫂쾸탄ꆢ퇏쯠죏헦ꆢ잿뗷ힼ좷ꆢ
튻쮿늻릶ꆢힷ쟳췪쏀ꆭꆭ퓚헢퇹뗄ퟔ컒
탄샭쯘훊튪쟳쿂ꎬ탎돉헢퇹쓇퇹뗄붹싇
뫍잿웈횢쫇뿉틔샭뷢뫍횵뗃춬쟩뗄ꆣ
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    헢솽쓪퇫쫓뒺췭뾪쪼잰ꎬ짌튵맣룦
능럅뗄믆뷰쪱뛎샯ꎬ뚼믡닥능릫틦맣룦
욬ꎬ웤훐 ꆶ냼힡욪ꆷꆶ탂뒺탂풸욪ꆷ 뫍
ꆶ뗈·떽욪ꆷ죽욬능럅뗄욵싊ퟮ룟ꆣ컒쏇
튻볒죽뿚폐탒듺뇭짏몣뗄볒춥ꎬ닎볓쇋
ꆶ뗈·떽욪ꆷ뗄퇝돶ꆣ컒풭떥캻폐춬쫂뾴
떽헢늿맣룦욬뫳ꎬ벤뚯뗘듲뗧뮰룸컒
쮵ꎺꆰ첫룐죋쇋ꎬ컒뾴뿞쇋ꆣꆱ틲캪쓇캻춬
쫂뫍쯽뗄뛹ퟓ뚼폐맽뒺뷚늻믘볒ꎬ볡쫘
퓚틬뗘릤ퟷ룚캻짏뗄뺭샺ꆣ쯻쏇뒥뺰짺
쟩ꎬ쮼쿧ꆢ쮼볒ꆢ쮼쟗횮쟩폍좻뛸짺ꆣ
ꆶ뗈·떽욪ꆷ붲쫶뗄쫇늻춬돇쫐뗄컥

룶늻춬뗄볒춥믘볒맽쓪뗄맊쫂ꎬ폐얮냗
쇬ꆢ뇟럀뻼죋ꆢ믰뎵믺햾횵냠풱ꆢ듲릤헟ꎬ

컒볒퇝뗄쫇횧뇟튽짺튻볒ꆣ컥룶볒춥뚼틔헦쪵뗄짧믡
짺믮캪삶놾ꎬ듳볒뚼쫇쎻폐튻뗣퇝틕뺭퇩뗄웕춨냙탕ꆣ
컒쏇룕떽엄짣쿖뎡쪱ꎬ탄샯폐뗣랢ꎬ몦엂컒쏇뗄

뇭퇝듯늻떽떼퇝뗄틕쫵튪쟳ꆣ떫떼퇝쯆뫵퓧뻍뾴돶컒
쏇뗄떣폇ꎬ킦컻컻뗘ퟟ맽살쮵ꎺꆰ늻폃떣탄ꎬ쓣쏇욽쪱
짺믮훐쫇퓵퇹뗄뻍퓵퇹ꎬ놾즫돶퇝뻍뿉틔ꎬ맘볼튪폐
헦횿쟩룐뗄쇷슶ꆣꆱ뷓ퟅ떼퇝냑컒쏇뷐떽튻룶킡랿볤ꎬ
짮쟩늢쎯뗘룺컒쏇붲웰쇋횧뇟튽짺뗄놳뺰뫍맊쫂ꆣ
쓇쓪ꎬ쒳듳돇쫐샯폐벸룶횧뇟듳톧짺ꎬ퓚쳵볾볨

뿠뗄즽쟸볡돖릤ퟷ틑뺭죽쓪쇋ꎬ쯻쏇훐폐튽짺ꆢ뷌
쪦ꆢ릫컱풱ꆣ헢죽쓪살ꎬ쯻쏇뚼쎻폐믘
맽볒ꎬ뢸쒸쿫쓮쯻쏇ꎬ쯻쏇튲럇뎣쿫볻
뢸쒸ꆣ쓇쓪쯻쏇튻웰풼뚨ꎬ튪믘볒맽룶
쓪ꆣ떫믘볒슷짏ꎬ욫욫폶짏쇋샺쪷짏몱
볻뗄놩럧톩ꎬ슷짏쯻쏇냯훺놻삧뗄좺

훚ꎬ캪듋떢컳쇋탐돌ꆭꆭ
욬훐ꎬ뛹ퟓ쫇룶횧뇟튽짺ꎬ쓇쳬ꎬ뾴췪ퟮ뫳튻룶

늡죋ꎬ쯻룦뇰쿧쟗쏇ힼ놸믘볒ꆣ듥샯뗄몢ퟓ쏇놼엜ퟅ
쯍쯻돋짏췏삭믺ꆣ슷폶놩톩쪱ꎬ쯻볡돖냯훺삧퓚릫슷짏
뗄뾨뎵쮾믺업돽헏낭ꆣ뛸풶퓚쇭튻춷뗄볒샯ꎬ뢸쒸징뫃
쇋튻ퟀ쓪특랹붹벱뗘뗈듽
ퟅꎬ늻쪱뗘듲쫖믺ꆢ뾴뒰
췢ꆢ엎뛹맩ꆣ떱쏅쇥짹쿬
웰ꎬ랿쏅듲뾪뗄쓇튻뿌ꎬ뛹
ퟓ뗄튻짹ꆰ싨싨냖냖ꆱ몰뗃
냖싨죈샡펿돶ꎬ타쾲죴뿱
뗘놧뷴쇋뛹ퟓꆣ
엄짣훐ꎬ컒쏇헢킩펰

쫓ꆰ쯘죋ꆱ뿋럾쇋쟓뎡ꎬ쳘
뇰쫇뗈떽뛹ퟓ뗄쓇뛎쟩
뷚ꎬ컒쏇냩ퟅ샡뮨ꎬ쟣힢쇋
헦쟩ꆣ
맽쓪췅뻛쫇룶폀뫣뗄

훷쳢ꎬ튲쫇쏀뫃뗄풸췻ꎬ쓜
쿠뻛뗄쫇탒뢣샡뮨ꎬ쎻쓜
쿠뻛뗄쫇쮼쓮뗄샡뮨ꎬ헢
솽탐샡냼몭ퟅ훐맺죋뗄얨
얨쟩뫍틥ꆣ
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温暖光阴的爱
章慧敏

    볇슼릤믡맘낮얮횰릤
뗄맊쫂벯즱쟠쪱ꎬ컒쏇헢
킩ퟷ헟웫벯튻쳃ꎬ헢쫇탂
쓪틁쪼뗄뗚튻룶뻛믡ꆣ
쓇쳬뗄뮰쳢벸뫵뚼퓚

붲쫶닉럃룐쫜ꎺ얮
릤쏇뺭샺늻춬ꆢ볊
폶늻춬ꎬ좴뚼쫇퓙
쫬쾤늻맽뗄짭뇟죋
뫍쫂ꎬ쇮죋룐뾮ꆣ
킡벾쮵ꎬ쯽ힼ놸퓚얩샺탂
쓪샯듸얮뛹퓙좥쯽닉럃뗄
쟥뷠릤볒샯첽쫓ꎬ쯽튪죃
뎤퓚쏛쳇샯뗄얮뛹횪뗀ꎬ
쪲쎴닅쫇짺믮뗄늻틗ꆣ
킡벾뗄룐쫜쫇ퟮ횱뷓

뗄ꎬ쓇쳬ꎬ쯽ퟟ뷸쟥뷠릤
볒ꎬ뾴떽뗄쫇헢퇹뗄뺰
쿳ꎺ튻슥뗄쳬뺮샯듮붨뗄
늻ퟣ 6욽랽쏗뗄킡컑뷶쓜
럅쿂튻헅듳뒲ꎬ캪쇋럀횹
뮼폐쓔첱뗄얮뛹듓뒲짏쮤
쿂살ꎬ뒲퇘뇟뮹뚥ퟅ솽냑
틎ퟓꆭꆭ
퓚엔죋뾴살ꎬ헢캻살

ퟔ뫓쓏뗄췢살쾱뢾쏼헦
뿠ꎬ뷡믩쎻벸쓪헉럲뻍틲
뎵믶좥쫀쇋ꎬ쇴룸쯽뗄쫇
늻믡쮵뮰ꆢ듳킡뇣튲컞램
ퟔ샭뗄쓔첱뛹ꆣ캪쇋헕맋
늡뛹ꎬ쯽뫄뺡탄솦ꎬ뿉볒
훐뮹폐룶 80 뛠쯪뗄쪧쏷
웅웅탨튪헕맋ꆭꆭ짺믮뗄
떣ퟓ톹뗃쯽뫜쓑쫦햹뗘뒭
웸ꎬ떫쯽듓쎻뷐맽뿠ꆣ쯽
뛔킡벾쮵ꎺꆰ컒춦탒뢣뗄ꎬ
헢킩쓪쪼훕폐뫃탄죋퓚냯
훺컒쏇볒ꆣ컒횻폐냑십슷
즨뗃룉룉뺻뺻ꎬ냑얮뛹뫍

웅웅헕맋뫃ꎬ닅쓜짙룸짧
믡쳭싩랳ꆣꆱ
헢뛎붲쫶죃퓚뎡뗄쎿

룶죋뚼돤싺뺴틢ꎬ좻뛸ꎬ
컒쏇쓜뇭쪾뗄컞럇쫇짓듸

튻짹컊뫲ꎬ냼짏튻횻뫬
냼ꆣ퓚컒뾴살ꎬ쟥뷠릤쓇
뻤ꆰ짙룸짧믡쳭싩랳ꆱ뻍쫇
튻훖뺳뷧ꎬ쯽뚮뗃캨폐첤
첤쪵쪵릤ퟷꎬ늻냑죵쫆뗄
쟗죋뚪룸짧믡닅쫇ퟮ뫃뗄
믘놨랽램ꆣ
웓쯘뗄폯퇔뗀돶쇋룐

뛷횮쟩ꆣ룐뛷쫇폐
컂뛈뗄ꎬ헢죡뫍늻
뷶컂얯쇋쯽ꎬ튲컂
얯쇋컒쏇뗄탄ꆣ
잰죕ꎬ컒뗄튻

캻얩듥ퟷ헟퓚뗧뮰샯쮵웰
쇋쯻듳즩뗄맊쫂ꆣ듳즩
30 뛠쯪쫘맑ꎬ욫욫쯻횶
ퟓ쳘뇰헹웸ꎬ뾼좡쇋쿘샯
뗄훘뗣훐톧ꆣ듓쿧쿂떽톧
킣뗄즽슷쫇뷼 30샯ꎬ캪쪡
쿂돔쪳쳃뗄잮ꎬ듳즩쎿쳬
쳬늻쇁뻍웰뒲ꎬ뫍쏦ꆢ짺
믰ꎬ쫖뷅싩샻뗘샓뫃엧쿣
뗄뇽ꎬ좻뫳뚥ퟅ쾡실뗄탇
탇룏슷ꎬ쯽ퟜ쓜죃뛹ퟓ퓚
짏뿎잰돔떽컂죈뗄뇽ꎬ쳬
쳬죧듋ꆣ
튻쳬ꎬ듳즩퓚벯쫐짏

뾴떽폐죋쳴살뗄튰닋튻믡
뛹뻍놻쟀뿕쇋ꎬ쯽춻좻쿫

떽ퟔ볒뫳즽싺웂뗄싌ꆣ쿫
떽뻍룉ꎬ뗚뛾쳬ꎬ쯽뒧ퟅ
뇽ꆢ쳴튻떣튰닋짏슷쇋ꆣ
쓇뗎ퟅ슶쮮뗄쫟닋돶웦뗘
뫃싴ꎬ듳즩싺탄뮶쾲뗘

쿫ꎬ헕헢퇹쿂좥ꎬ
뛹ퟓ뗄톧럑뻍늻폃
뷨햮쇋ꆣ
뛹ퟓ쎿훜믘볒

튻듎ꎬ탇웚튻쓯솩
웰룶듳퓧쳴닋뷸돇ꆣ즽샯
몢ퟓퟟ벸쪮샯즽슷쫇욽뎣
쫂ꎬ뿉쯻랢쿖ퟔ벺뺹좻엜
늻맽쳴ퟅ튻떣닋뗄싨싨ꆣ
힪퇛볤풪떩붫훁ꎬ쿘샯캪
듙뷸좫쏱붡짭퓋뚯튪뻙냬
펭탂뎤엜주ꎬ춷죽쏻뮹폐
붱뷰ꆭꆭ뛹ퟓ쿫떽쇋엜뗃

량뿬뗄싨싨ꎬ듺쯽
놨쇋쏻ꆣ뷡맻뿉쿫
뛸횪ꎬ랢쇮잹튻
쿬ꎬ듳즩엜뗃뻍쿱
튻헳탽럧ꎬ쎻쫜맽

뎤엜통솷뗄쯽뻓좻쓃쇋룶
퇇뻼ꎡ
쎽쳥ힷퟅ듳즩컊퓵쎴

쓜엜뗃헢쎴뿬ꎿ듳즩욽뺲
뗘쮵ꎺꆰ엜즽슷맟쇋ꎬ엜욽
뗘뻍늻뻵뗃샛쇋ꆣ죧맻쓣
폐룶뛹ퟓ퓚벸쪮샯췢쓮
쫩ꎬ쓣쳬쳬튪룸쯻쯍랹ꎬ쓇
쓣뿏뚨엜뗃뇈컒뮹뿬ꆣꆱ

ퟷ헟뗄붲쫶쇮컒벤
뚯ꎬ쯻쮵쿘놨짏틔ꆰ퇇뻼
싨싨ꆱ뗄뇪쳢놨뗀쇋헢웕
춨얮탔짭짏헛짤돶뗄늻쟼
늻쓓뗄뺫짱ꆣ쯻튲쿫킴킴
뿉뺴뗄듳즩ꎬ컊컒틔쓄훖
탎쪽뇭쿖닅뫃ꎿ컒떱벴

쮵ꎺ컞싛쓄훖컄톧탎쪽뚼
뫃ꎬ쓜뒥뚯죋탄뗄ퟷ욷뻍
쫇뫃ퟷ욷ꆣ

웤쪵ꎬ컒룼풸쿠탅ꎬ
듳즩뗄볡죍쫇틲캪폐낮뗄
횧독ꆣ낮ꎬ쫇컂얯뗄믹
뗷ꆣ헢늻ꎬ쯤좻컒폫듳즩
듓쎻컮쏦ꎬ떫쯽뗄탎쿳좴
퓚컒뗄쓔몣훐풽살풽솢
쳥ꎬ헢룐뻵죧춬믱뗃쇋쒳
룶헤맳뗄샱컯ꎬ쪼훕떴퇺
ퟅ컞뺡뗄폤퓃룐ꎬ뫜컂�
튲뫜컂얯ꎬ뻃뻃쇴듦컒뗄
탄볤ꆣ
헢룶탂쓪뫃컂얯ꎡ
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    坐公交车回家， 听见一位女乘客和
电话那头父亲的对话。 女乘客问父亲在
干啥？父亲告诉她在家，同时又说想把自
己的过往写成一本书， 但不知道能不能
出版。女儿对父亲说，只要您感觉值得写
就写，能不能出版再说，还建议抓紧春节
前不长的时间先写点出来， 除夕吃年夜
饭时让晚辈们模仿《朗读者》依次诵读。

听到这儿， 我的心里突然明亮了起
来。 年夜饭吃什么？ 怎么吃？ 大有讲
究。 不知什么时候开始， 老的忙累了身
子， 盼来的只是晚辈小辈换个地方摆弄
电子产品， 三代人之间说不上几句话的
家庭更不在少数。 不到除夕盼除夕， 到
了除夕怨除夕成了一种现象， 原来年味
最重的节日， 倒成了最不待见的日子。

其实， 现在对年夜饭期盼最大的并
不是小孩， 而是老人。 谁都有老的时候， 晚辈在过节
时给老人们适度的“存在感”是必须的。 把两个小时左
右的年夜饭时间操持得温暖、 开心并不难， 晚辈可以
争当这桌餐的 “桌长”， 先在朋友圈里交流可行的方
式， 然后把平时用在手机上的精力转化到对长辈的关
心上， 比如文章开头提到这位女士的建议虽不是自己
的 “原创”； 还有， 晚辈们的成长过程也有很多故事，

也可以让长辈祖辈谈谈抚育自己成长过程中的点点滴
滴， 让祖辈长辈也感受一下 “获得感” 和 “成就感”。

物质生活发展到高级阶段后， 对精神生活的追求
将大于物质。祝愿各家各户都能吃出有新意的年夜饭。

年在《春节序曲》中
李宗贤

    쎿쓪뒺뷚ꎬ뛺뇟
ퟜ쓜쿬웰샮므횮뗄
ꆶ뒺뷚탲쟺ꆷꆣ쳽떽헢
쫗쟺ퟓꎬ럂런뾴떽쇋
퇭루뛓컩퓚뷖짏뮶루
싼컨ꆣ

잰벸쳬ꎬ컒퓚뷖
짏ퟟퟅꎬ헽쟉쳽떽솽
볒짌뗪샯뒫돶색샊룖

쟙퇝ퟠ뗄ꆶ뒺뷚탲쟺ꆷ뫍릨ꭨ
뗄퇝뎪뗄 ꆶ뒺뷚탲쟺ꆷꆣ색샊
퇝ퟠ뗤퇅쇷뎩ꎬ릨ꭨ뗄루쟺
ꆶ뒺뷚탲쟺ꆷ 퓲쫇춬쏻맜쿒샖
쟺뗚뛾샖뛎뗄퇝뎪냦ꆣ헢룶샖
뛎놾살뻍쫇쫣쟩틢캶얨훘뗄탽
싉ꎬ릨ꭨ냑헢룶탽싉뎪뗃쳰쳰

쏀쏀ꆢ뫍뫍샖샖ꆣ떫
뻍컒뛸퇔ꎬ컒룼쾲뮶
훐퇫샖췅퇝ퟠ뗄 ꆶ뒺
뷚탲쟺ꆷꎬ폈웤쾲뮶뗚
뛾샖뛎쮫믉맜퇝ퟠ뗄
짂놱쏱루훷쳢ꆣ쮫믉맜퓚헢샯
뗄뛀ퟠ폃쪱 25 쏫ꎬ뇈닜열쿈
짺횸믓뗄튻룶맜쿒샖냦놾뛠쇋
4쏫ꎬ쳽웰살룼죡쏀뚯죋ꆣ쮫
믉맜뒵ퟠ돶뗄폆퇯탽싉쓜틽웰
컒뛔헢튻쓪ퟟ맽뗄죕ퟓ뗄컞쿞
뮳솵ꆣ

1956쓪 8퓂ꎬ쫮웸캴쿻ꎬ
쫗뷬좫맺틴샖훜짏ꎬ샮므횮킯
샖췅쫗퇝 ꆶ뒺뷚탲쟺ꆷꎬ죧풤
웚쓇퇹ꎬퟷ욷듳믱돉릦ꆣ뗚튻

샖뛎뾪쪼뫍뷡쫸뗄샖뻤뚼폃짏
쇋쪮쇹럖틴럻ꎬ쒣쓢쇋쾲쟬뎡
쏦믓뚯질ퟓꆢ쫖엁ꆢ닊돱뗄죋
쏇뷓뷼뿱뮶뗄컨ퟋ뗄죈쇒돌
뛈ꆣ퇭루컨떸헢훖듖죈쇒뗄
탎쪽컒쏇퓚듳퇭루컨 ꆶ쓏쓠
췥ꆷ샯ꆢ퇭루듳뎡컨ꆶ뷢럅쟸
뗄쳬ꆷ샯뚼타짍맽ꎬ헢맅웓뒫
춳퓌몬쿧췁컄뮯뗄컨떸뷚ퟠ죃
죋죧틻뒼뻆냣쏔ퟭꆣꆶ뒺뷚탲
쟺ꆷ 폌죧튻늿폐짹뗄짺믮듊

뗤ꎬ냑뢻폐쏱ퟥ쳘즫
뗄맽쓪쾰쯗췪쏀뗘쫕
슼웤훐ꎬ퇉폐늻돉릦
횮샭ꆣ

튻횱틔살ꎬ컒뚼
뻵뗃쎻폐쪲쎴뇈 ꆶ뒺뷚탲쟺ꆷ
룼쓜좾맽쓪뗄웸럕ꎬ쎻폐쪲
쎴뇈ꆶ뒺뷚탲쟺ꆷ룼쓜틽랢맽
쓪뗄쮼ꆣ컒쏇뿉틔뾴늻떽떱
쓪얩듥즱훭퓗퇲뫍돇샯즱벦퓗
뛬뗄쟩뺰ꎬ뾴늻떽믘틤훐뗄퓮
믰엧퇦럐쮮쳚컭놭엌뮷쇐
쪢짨뗄쟩뺰ꎬ뾴늻떽얩짡잰뗄
냗뎡짏냚싺냋쿉ퟀꆢ돇샯죋볒
뗄풲첨쏦늻뛏놻힪뷨냬쾯뗄쟩
뺰ꆣ떫횻튪ꆶ뒺뷚탲쟺ꆷ쿬웰

살ꎬ컒쏇뻍쓜룐쫜떽쪮ퟣ뗄쓪
캶뫍탋룟닉쇒뗄쟩탷ꆣ튻쫗ꆶ뒺
뷚탲쟺ꆷꎬ냑훐뮪쏱ퟥ맽쓪뗄쟩
뺰뫍탄쟩좫쫕님퓚쇋샯쏦ꆣ

샮므횮쫇췪좫뿉틔캪ퟔ벺
ퟔ뫀뗄ꆣ뻍죧닱뿉럲쮹믹캪뛭
싞쮹릱쿗쇋ꆶ1812쓪탲쟺ꆷꎬ놴
뛠럒캪뗂맺릱쿗쇋ꆶ낮룱쏉쳘
탲쟺ꆷꎬ쯕엥캪냂뗘샻릱쿗쇋
ꆶ쟡웯뇸탲쟺ꆷꎬ샮므
횮캪컒쏇쏱ퟥ틴샖릱
쿗쇋ꆶ뒺뷚탲쟺ꆷ헢퇹
맥샶뗄ퟷ욷ꆣ쎿쓪ꎬ횻
튪뗣믷튻쿂틴욵컄
볾ꎬ쓪캶뫍뒺뷚뗄웸
럕뻍쓜펦짹뛸훁ꆣ

郑辛遥

新春祈福： 猪圆日润， 吉祥平安！


