
七夕会

健 康

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

22
2019 年 2月 1日 星期五 本版编辑∶王瑜明 编辑邮箱：wyming@xmwb.com.cn

对抗抑郁
隽 秀

    쳬웸몮샤틗떼훂죋쳥웸믺ꆢ톪퓋
늻뎩ꎬ쪹탭뛠뻉늡뢴랢믲늡쟩볓훘ꎬ
쯹틔룼튪힢틢놣붡퇸짺ꆣ몮샤쪱ꎬ죋
쏇퓋뚯복짙ꎬ뮹죝틗틽웰쟩탷뗍실ꆢ
랳퓪ꆣ훐튽죏캪뚬훷쫕님ꎬ뚬벾쫇쓤
님뺫웸놣뮤퇴웸뗄쪱뷚ꎬ튪ퟱ톭듳ퟔ
좻뗄맦싉ꎬ힢틢럀몮놣얯ꎻퟷ쾢튪맦
싉ꎬ틋퓧쮯췭웰ꎻ틻쪳
펦ퟱ톭뚬벾퇸틵ꆢ퇸짶
럀몮뗄풭퓲ꎬ틻쪳퓲틔
ퟌ틵잱퇴ꆢ펪퇸뛠퇹뮯
캪훷ꆣ

뚬벾ꎬ훧특컂닮죕붥볓듳ꎬ뺰쿳
풽살풽쿴쳵ꎬ벫틗폕랢틖폴쟩탷ꆣ뚬
벾틖폴횢ꎬ맋쏻쮼틥ꎬ뻍쫇퓚웸컂뗍
쪱랢ퟷ뗄틖폴횢ꆣ헢튲뻍펡횤쇋훐맺
ퟔ맅뻍폐ꆰ놯쟯짋뚬ꆱ횮쮵ꆣ

뚬벾틖폴횢쫴벾뷚탔틖폴ꎬ뻟폐
훜웚탔ꎬ맘볼퓚쫨떼ꆣ�샲뮨뻟폐뷢
폴ꆢ쫨룎뗄릦킧ꎬ뎣뫈�샲뮨단뿉틔
죃죋탄쟩쫦뎩폤퓃ꎬ뛔퓚뚬벾뎣뎣탄

쟩쪧실ꆢ폇폴ꆢ캮
쏒뗄죋살쮵ꎬ뎣뫈
�샲뮨단뿉쫨룎뷢

폴ꎬ�샲뮨단낲
짱ꆢ쫨룎ꆢ붡
욢ꆢ뷢폴ꎬ쓜쫨
즢짭쳥샯뗄폴웸ꆣ돽쇋�샲뮨단ꎬ뿉틔
쫨룎뷢폴뗄단틻뮹폐즽단뗈ꆣ

뚬벾틖폴횢뛠랢폚얮탔ꎬ쳘뇰쫇탄
쮼쾸쓥ꆢ탔룱쏴룐뗄죋ꆣ틖폴뗄뇭쿖쯤

좻틲룶죋탔룱ꆢ뺭샺뫍뒦
쫂랽쪽늻춬뛸폐쾸캢닮
뇰ꎬ떫틖폴ꆢ톹틖뗈늻솼
쟩탷뗄듦퓚쫇뻟폐웕뇩탔
뗄ꆣ틲듋돶쿖헢훖쟩탷

쪱ꎬ돽쇋뿉틔쿲쟗엳뫃폑쟣쯟ꎬ춨맽뮧
췢퓋뚯살탻킹튲쫇횵뗃쳡뎫뗄랽쪽ꆣ듋
췢ꎬ뮹펦힢틢훷뚯뗷쫊ퟔ벺뗄탄쟩ꎬ힢
틢쟩탷뗄탻킹뫍쫍럅ꎬ뺭뎣믘쿫튻킩쏀
뫃뗄쫂컯ꎬ짆폚랢쿖ퟔ짭쟩탷벰탐캪뇤
뮯ꎬ엠퇸킩붡뾵뗄탋좤낮뫃살죃짺믮룼
럡뢻ꎬ놣돖샖맛욽뫍뗄탄뺳ꆣ

컒쏇퓚짺믮짏튪폐믽벫뗄탄첬ꎬ튪
톧믡뗷헻탄첬ꆣ랲쫂뚼튪뾴뾪뗣ꆢ뾴풶
뗣ꆢ뾴떭뗣ꎬ쫷솢믽벫샖맛뫍뿭죝믭듯
뗄탄첬ꎬ헢퇹닅믡믱뗃쓚탄뗄쓾뺲뫍뿬
샖ꆣ

新年快乐
张君燕

    컒튻뛈뛔헢룶풼뚨쯗돉뗄듊폯
뫜컞룐ꎬ짵훁늻킼ꆣꆰ탂쓪뿬샖ꆱꎬ
헢쯣쫇튻훖힣뢣싰ꎿ튻쓪튻쓪훜뛸
뢴쪼ꎬ뻍쿱죕퓂붻쳦ꆢ쯄벾싖믘ꎬ
쫇튻볾뫜ퟔ좻뫜욽뎣뗄쫂쟩ꆣ컒퓸
죏캪ꎬ컒쏇늻믡쮵힣쓣ꆰ냗쳬뿬
샖ꆱꆰ췭짏뿬샖ꆱꎬ믲ꆰ뒺쳬뿬샖ꆱ
ꆰ뚬쳬뿬샖ꆱꎬ튲뻍늻뇘쳘뇰뗘퓚탂
쓪헢튻쳬쮵짏튻뻤ꆰ탂쓪뿬샖ꆱꆣ
뿶쟒ꎬꆰ뿬샖ꆱ늻쫇튻볾뫜톰뎣뗄쫂
싰ꎿ횱떽쓇쳬뫍뢸쒸튻웰좥튽풺첽
췻힡풺뗄뇭쫥ꆣ
뇭쫥상상뗘뾿퓚뒲춷ꎬ튻뢱폐

웸컞솦뗄퇹ퟓꎬ뾴떽컒쏇살ꎬ쯻뫃
쿱솢뿌살쇋뺫짱ꎬ첽웰짭ퟓ
헐뫴컒쏇ꆣ뇭쫥뮼쇋튻훖싽
탔늡ꎬ늡쟩놾짭늢늻퇏훘ꎬ
떫훎쇆맽돌뫜뮺싽ꎬ튽짺룦
횪쇋쯻튪ퟶ뫃돖뻃햽뗄ힼ
놸ꆣꆰ컒틑뺭퓚헢샯힡쇋죽룶뛠퓂
쇋ꎬ늻횪뗀뮹튪힡뛠뻃ꎬ퇛쿂뾴
살ꎬ엂쫇튪퓚튽풺맽쓪쇋ꆣꆱ뇭쫥
쮵ퟅꎬ퇛짱훐쇷슶돶쇋컞뇈뗄쪧실
뮹폐튻뗣뗣쾣벽ꎬꆰ튪쫇쓜퓚볒샯맽
쓪ꎬ컒뻍룟탋쇋ꆣꆱ퓚볒샯맽쓪ꎬ

헢벸뫵쯣늻짏쫇튻룶ꆰ풸췻ꆱꎬ퓚
듋뿌좴돉쇋뇭쫥뗄짝췻ꆣ
튻듎뫍엳폑쏇뻛믡ꎬ뻆ퟣ랹놥

횮쪱ꎬ듳볒뗄쫖믺튲잡떽뫃뒦뗘슽
탸쿬웰살ꎬ뗧뮰컞튻샽췢쫇볒죋듲
살뗄ꎬ폐뗄쫇뢸쒸뗄��ꎬ폐뗄쫇
낮죋뗄듟듙ꎬ뮹폐뗄쫇몢ퟓ뗄헙
뮽ꆣ퓚엳폑쏇뛔ퟅ뗧뮰쮵ꆰ십짏뻍
믘좥ꆱ쪱ꎬ컒쇴틢떽ꎬ뮪ퟓ뗄퇛좦

늻ퟔ뻵뗘뫬쇋웰살ꆣ뮪ퟓ쿛
쒽뗘쮵ꎺꆰ폐죋잣맒ퟅ쓣ꆢ떣
폇ퟅ쓣ꎬ뛠뫃ꆣ죧맻폐죋듲
뗧뮰듟컒믘볒ꎬ컒튻뚨뫜뾪
탄ꆣꆱ뮪ퟓ룦쯟컒쏇ꎬ쯻뗄

뢸쒸좥쫀뗃퓧ꎬ쪮벸쯪쪱쯻뻍뛀ퟔ
떽췢쏦뒳떴ꎬ쎿쳬튻룶죋돔랹ꆢ튻
룶죋쮯뻵ꎬ돽쇋릤ퟷ짏뗄쫂쟩ꎬ쯻
벸뫵쎻폐뷓맽웤쯻뗧뮰ꆣ쯻뛠쎴뿊
췻퓚ퟔ벺샛쇋ꆢ뻫쇋뗄쪱뫲ꎬ쓜뷓
떽쟗죋듲살뗄맘쟐뗄뗧뮰ꆣ

웤쪵ꎬ쎿룶죋쯆뫵뚼폐늻죧틢
뗄쫂쟩ꎬ뚼폐튻킩좱몶ꆣ헢퇹욽떭
짵훁늻쮳탄뗄짺믮죕뢴튻죕뗘맽
ퟅꎬ뫜뛠쪱뫲ꎬ컒쏇쿫튪룄뇤좴폖
컞솦룄뇤ꆣ폚쫇뇣믃쿫ퟅ쓜폐튻룶
뷚뗣ꆰ쪱살퓋힪ꆱꎬ죃쿖폐뗄튻쟐
뗃떽룄뇤ꎬ믲헟쮵폐튻훖ꆰ듓춷퓙
살ꆱ뗄룐뻵ꆣ폈웤쫇뺭샺쇋짺믮훐
뗄훖훖늻틗ꎬ닅훰붥틢쪶떽ꎬ폐붡
뾵뗄짭쳥ꎬ폐볒죋쿠냩ꎬ맽ퟅ톰뎣
믲헟싔듸랦캶뗄죕ퟓ틑뺭쫇벫듳뗄
탒퓋쇋ꆣ

탂쓪쫇룶뫜뫃뗄퓘쳥ꎬ튻풪뢴
쪼ꆢ췲쿳룼탂ꎬ퓚헢룶쳘쫢뗄뷚뗣
짏ꎬ쮵튻뻤ꆰ탂쓪뿬샖ꆱ쿔뗃죧듋
헦돏ꆢ쓑뗃ꎬ뮹폐쪲쎴뇈듋뿌뗄뿬
샖룼훘튪쓘ꎿ컒쏇횪뗀ꎬ캴살늻믡
튻랫럧쮳ꎬ캴살뿉쓜틀좻욽떭죧
쮮ꎬ떫컒쏇죔풸틢놣돖튻럝죈낮ꎬ
풸틢펵폐뛔쏀뫃뗄쿲췹ꆣ헢쫇탂쓪
힣뢣뗄틢틥ꎬ튲쫇컒쏇죋짺뗄틢
틥ꆣ

퓚벴붫떽살뗄탂쓪횮볊ꎬ죃컒
쏇헦돏뗘뛔뇋듋쮵튻뻤ꆰ탂쓪뿬
샖ꆱ냉ꎡ

长寿之龟
徐瑞哲

    컒볒퇸쇋죽횻맪ꎬ볈
늻쫇싲살뗄ꎬ튲늻쫇힥살
뗄ꎬ뛸쫇쒸쟗듓ퟔ볒ꆰ맽
볌ꆱ살뗄ꆣ
컒늻횪쯼쏇살쪱폐뛠

듳ꎬ랴헽퇸쇋뫃뛠쓪ꎬ쯪
쫽듳맽볒훐죎뫎폣쾺ꎬ짵
훁듳맽짏킡톧뗄뛹ퟓꆣ

쯼쏇튻횱짺믮퓚퇴
첨ꎬ퇸퓚튻횻떭싌즫뗄쯜
쇏듳쏦엨샯ꆣ폐튻쳬ꎬ뛹
ퟓ뫶좻룸쯼�좡쇋킡쏻ꎺ
ퟮ듳뗄뷐ꆰ듳듳ꆱꎻ캲냍
쳘볢뗄뷐ꆰ뿬뿬ꆱꎻ캲냍
짔풲뗄뷐ꆰ싽싽ꆱꆣ
좷쪵ꎬ쯼쏇뇈살쪱듳

쇋뫃벸좦ꎬ듳뗄쓇횻ꆰ냍
컷맪ꆱ햼쇋튻냫뗄쏦엨ꎬ
솽횻킡뗄ꆰ닝맪ꆱ튲뎤돉
쇋냍컷맪풭살뗄듳킡ꆣ
컒횻쫇쾲뮶짺컯ꎬ늻

퇐뺿짺컯톧ꆣ떫뿉틔뿏
뚨ꎬ컞싛쫇쫀볤쿖쪵뮹쫇
짱뮰뒫쮵ꎬ맪샠쫇
틑횪ퟮ뎤쫙뗄뚯컯
횮튻ꎬ훁짙쫇ퟮ뎤
쫙뗄돨컯ꆣ췢맺튲
쫇죧듋죏횪ꎬ뇈죧
짺믮퓚럇훞죈듸쾡쫷닝풭
짏뗄닝쪳탔놪맪ꎬ뿉틔뎤
떽냙뷯ꆢ믮떽냙쯪ꆣ
맪뗄욽뻹쫙쏼뫎틔뇈

죋룼뎤ꎿ틀컒뾴ꎬ폐튻룶
훘튪풭틲ꆣ

웤쪵ꎬ듳볒뚼횪뗀ꎬ
냍컷맪쫇췢살짺컯ꆣ컒퓸
엣뛹ퟓ좥맽튻볒엀돦망ꎬ
횪뗀냍컷맪폖뷐뫬뛺맪ꎬ
쫴폚쮮맪뿆ꎬ튲럖늼퓚쏀
맺뫍쒫컷룧ꎻ뛸퓚훐맺ꎬ
틲캪죋캪럅짺틔벰웤맣랺
뗄뮷뺳쫊펦쓜솦ꎬ돉쇋훸

쏻죫쟖컯훖ꆣ
뛸쯹캽ꆰ닝맪ꆱꎬ좫

쏻ꆰ훐뮪닝맪ꆱꎬ쫴폚뎱
맪뿆ꎬ퓚훐죕몫뻹폐럖
늼ꆣ퓚ퟔ좻뷧ꎬ짺폚솽룶

냫쟲ꆢ살ퟔ풶뚫뫍탂듳슽
뗄맪맪ꎬ뿉캽쯘쏁욽짺ꎬ
샏쯀늻쿠췹살ꆣ
좻뛸ꎬ뻍쫇퓚컒볒헢

룶쏦엨샯ꎬ솽룶뿆뗄죽횻
맪ꎬ춬뒬뛉쮮ꎬ춬뒲뛸
컔ꎬ탞뗃풵럖ꆣ

돏좻ꎬ냍컷맪ꆰ듳
듳ꆱ뇏뺹돤싺뚯컯탔ꎺ쎿
쎿춶캹ꎬ쯼ퟜ쫇ꆰ튻맪떱
쿈ꆱ뗘쟀쪳ꆣ떫ꆰ듳듳ꆱ
뿭듳욽첹뗄놳벹ꎬ좴돉쇋
킡닝맪ꆰ뿬뿬ꆱꆰ싽싽ꆱ

뗄쳬좻컂뒲ꆣퟮퟮ
뫍킳릲짺뗄튻쒻ꎬ
뻍쫇ꆰ듳듳ꆱ퓚돔
틔췢룊풸돔뿷ꎬ췔
ퟅ튻횻짵훁솽횻킡

뗄ꎬ쿭쫜퇴첨죕맢풡ꆣ뛸
뛠짙쓪살ꎬ듓늻볻ꆰ듳
듳ꆱ틔듳웛킡ꎬ웛톹퓚킡
맪짭짏뛀쿭퇴맢ꆣ

듓컒볒퇴첨췻쿂좥ꎬ
뻍쫇킡쟸돘쳁ꎬ웤훐뗄놻
럅짺헟뛠캪냍컷맪ꆣ쎿럪
쟧쳬ꎬ폈웤뚬죕ꎬ쮮훐퇫
쓇벸뿩돶쮮뗄쪯춷뇣돉쇋
컚맪즹놳뗄킡떺ꆣ뎣즹놳
볗ꎬ폐샻폚컚맪쏇뾹늡붡
짭ꆣ컒뫜닑삢ꎬ쯣늻짏뫃
훷죋ꎬ솬퇸맪뇪엤뗄즹놳
첨뚼늻퓸싲맽ꎬ떡싽쇋퇇

쏀솽훞뗄ꆰ맪뇶ꆱꆣ
탒퓋뗄쫇ꎬ헢탖뗜�

늻뷶퓚뚷듳뗄슪쫒훐쿠낲
컞쫂ꎬ퓚웰뻓ퟷ쾢짏뮹쿠
뺴죧뇶ꆣ뺡맜쏦엨헦뗄뿬
퇸늻쿂쯼쏇쇋ꎬ컒좴튻횱
늻짡뗃붫쯼쏇럅짺슥쿂ꎬ
룼늻뿏럅짺죽횻맪뗄뇣쫇
뛹ퟓꆣ헢믲탭쫇튻훖뚯컯
틆쟩ꎬ췻폐뎯튻죕쯻헦헽
쏷냗ꎺ맪탔훐뗄죋탔ꆢ죋
탔훐뗄맪탔뫎퓚ꆣ
웹뷱ꎬ컒폐탒쏦럃맽

3 캻냙쯪틔짏뗄샏뷌쫚ꎬ
쯻쏇튻짺뛈뺡뷙늨ꆢ뿠쓑
믔믍ꎬ횮쓪뷢볗맩
쳯ꆢ췋뛸늻택ꎬ폫쫀컞
헹ꆢ폫죋캪짆ꎬ횪ퟣ뎣
샖ꆢ쿠럪튻킦ꆣ

뎤쫙횮맪ꎬ뎤쫙횮
죋ꎬ룷폐룷뗄믮램ꎬ좴캨
튻뗣쿠춬ꎺ늻퓚폚믹틲ꎬ
뛸퓚폚탄첬ꆣ펯쯵횮웚ꎬ
늻떫퓚쳬ꎻ퇸횮뢣ꎬ뿉
뗃폀쓪ꆣ풸폫죋샠릲쏣ꆣ

卜式之羊
米 舒

    늷쪽쫇몺커뗛쪱뗄튻룶뒫웦죋
컯ꆣ쯻돶짭폚얩룻탳쓁볒춥ꎬ듓킡
쫇룶ꆰ퇲�ꆱꎬ틔쓁퇲캪짺ꎬ싴퇲훂
뢻ꎬ뫳살뮹틔퇲캪샽ꎬ쮵돶쇋튻쳗
훎샭맺볒뗄랽램ꆣ
늷쪽짺폚뫓쓏싥퇴ꎬ좫볒틔룻

훖탳쓁캪짺ꆣ늷쪽뎤듳뫳뇣폫웤뗜
럖볒ꎬ쯻냑쳯햬닆컯좫럖룸뗜뗜ꎬퟔ
벺듸쇋튻좺퇲췢돶뻓힡ꎬ떱쪱ퟥ죋
뷔틔캪늷쪽쫇룶즵ퟓꎬ늻쇏벸쓪뫳ꎬ
늷쪽쓁퇲폐뗀ꎬ퇲좺뿉맛ꎬ볒폐퇲쫽
잧춷ꆣ쿧죋돆늷쪽캪ꆰ쓁퇲쓜쫖ꆱꆣ
벸쓪뫳ꎬ늷쪽뗄뗜뗜틲늻컱헽

튵ꎬퟸ돔즽뿕ꎬ쟣볒떴닺ꆣ늷쪽믱횪
뇣뻈볃뗜뗜ꎬ벸듎냑퇲럖룸웤뗜ꎬ죃
쯻훘탂뒴튵ꎬ뛸늷쪽평폚ퟶ얣퇲쎳
틗ꎬ짺틢죕틦탋슡ꎬ뻓좻돉쇋컷몺떱
쪱뗄ꆰ얣퇲듳ꆱꆣ
떱쪱컷몺뗄얣퇲튵쫐뎡늢늻놻

죋뾴뫃ꎬ평폚몺커뗛솬쓪돶헷탙얫ꎬ
뛔췢햽헹죃샏냙탕뢺떣볓훘ꎬ늻짙
죋볒솬랹뚼돔늻놥ꎬ퓵쎴폐잮싲얣
퇲쓘ꎿ쫐뎡튻캮쯵ꎬ탭뛠ퟶ얣퇲짺틢
뗄짌죋뚼웆닺쇋ꆣ떫늷쪽좴쫇룶샽
췢ꎬ풭살쯻싴얣퇲뿉틔죃뿍뮧쿈잣
ퟟꎬ뫳뢶잮ꎬ맽튻뛎쪱볤퓙살뢶뿮ꎬ
믲헟쿈뢶튻킡늿럖뚨뷰ꎬ뷓ퟅ럖웚
뢶뿮ꎬ헢룶랽쪽ퟔ좻쫜싲훷쟠ꆣ틲
듋ꎬ늻맽벸쓪쪱볤ꎬ늷쪽뇣냑훐풭컥
쪡뗄얣퇲쎳틗좫슢뛏쇋ꆣ
떱쪱뗄짌죋힬쇋잮ꎬ뚼쾲뮶믫

쮮쏾폣ꎬ춵쮰슩쮰ꎬ떫늷쪽좴뫜돏
쪵ꎬ훷뚯쓉쮰ꆣ쳽쮵튻킩뗘랽랢쇋뫩
쮮ꎬ믲쓖쇋벢믄ꎬ늷쪽뚼믡쿗낮탄ꎬ

뗚튻쪱볤뻨뿮ꎬ짵훁컷몺믊뎯돶뇸
뾹믷탙얫ꎬ쯻짏쫩튪뻨돶ퟔ벺볒훐
뗄튻냫닆닺틔퟊훺뇟붮ꆣ

헢쫂죃뗘랽맙짏ퟠ룸쇋몺커
뗛ꎬ몺커뗛싺탄뮶쾲ꎬ쟗ퟔ헙볻ꎬ
쿫붱샸튻쿂늷쪽ꎬ룸쯻튻맙냫횰ꆣ
늷쪽놻듸짏뎯춢ꎬ몺커뗛캢킦

ퟅ컊뗀ꎺꆰ쓣쿫떱맙싰ꎿꆱ늻쇏늷쪽솬

솬튡춷ꆣ몺커뗛늻뷢ꎺꆰ캪쪲쎴톽ꎿꆱ
늷쪽샏샏쪵쪵믘듰ꎺꆰ뎼ퟔ폗쓁퇲ꎬ
퇲�늻횪뗀떱쇋맙룃ퟶ쪲쎴ꎬ쯹틔
컒늻풸떱맙ꆣꆱ몺커뗛쿫쇋쿫ꎬ쯻틔
캪늷쪽튻뚨폶떽맽캪쓑뗄쫂ꎬ뇣컊ꎺ
ꆰ쓣폐쪲쎴돰죋ꎿ쓣쮵돶살ꎬ
맑죋쳦쓣놨돰ꆣꆱ늷쪽죔튡
튡춷ꎬ쮵ꎺꆰ뎼짺살폫죋컞헹ꆣ
쿧샯폐욶헟ꎬ컒뻍뷨잮룸쯻ꎻ
폶떽늻짆솼뗄죋ꎬ컒뻍뷌쯻
뛠ퟶ뫃쫂ꆣ컒폃돏틢좥룐뚯쯻쏇ꎬ뻃
뛸뻃횮ꎬ컒훜캧뗄죋뚼뫜뮶펭컒ꎬ뺴
훘컒ꆣ컒뮹믡폐쪲쎴돰죋쓘ꎿꆱ

몺커뗛쎻폐냬램ꎬ쿫쇋튻쿫ꎬ
폖컊ꎺꆰ쓣뻵뗃퓵퇹닅쓜쿻쏰탙얫ꎿꆱ
늷쪽쿫쇋튻믡ꎬ닅뾪뿚ꎺꆰ뎼뻵뗃폐
쿍쓜뗄죋펦캪듳뷚뛸쯀ꎬ폐잮닆뗄
죋펦룃냑잮뻨퓹룸맺볒ꎬ쓇쎴컒쏇
폐쇋틥쪿폫뷰잮ꎬ뮹폐쪲쎴쫂쟩냬
늻돉쓘ꎿꆱ

몺커뗛뛔헢룶훷틢뫜폐탋좤ꎬ

쯻죃늷쪽췋쿂뫳컊�쿠릫쯯뫫ꎺꆰ낮
쟤틔캪헢룶냬램뿉뫃ꎿꆱ릫쯯뫫믘
듰ꎺꆰ쯻헢룶냬램ꎬ쫇쳘샽ꎬ럇죋횮뎣
쟩ꎬ죧맻붫늷쪽뗄랽램볓틔췆맣ꎬ뻍
믡죅싒램볍ꆣꆱ폚쫇ꎬ몺커뗛쎻붫늷
쪽쫷캪뗤탍ꎬ떫죔붫늷쪽죎쏼캪웫
맺쿠ꎬ벴럢붮듳뎼ꆣ

웫맺ꎬ벴즽뚫ꎬ떱쪱즽뚫뢻
풣ꎬ떫솬쓪햽헹ꎬ즽뚫떱뗘얩쏱쳓
췶퇏훘ꎬ늷쪽짏죎뫳뗚튻볾쫂늻뷶
붫즽뚫냙탕뗄뿁뻨퓓쮰좫쏢쇋ꎬ뮹
쳹돶룦쪾ꎬ평헾뢮랢잮ꎬ맄샸냙탕
믘쿧컱얩ꆣ커뗛튻쳽ꎬ쓕쇋ꎬ늷쪽
퓵쎴쫂쿈쎻쿲ퟔ벺믣놨쓘ꎿ떱쪱룣
퇎쳺뺭펪뗄맙샴튲튻룶룶쿲몺커뗛
짏룦늷쪽ꆣ

늻쇏냋룶퓂뫳ꎬ즽뚫짺닺뻓좻
짏좥쇋ꎬ뛸늷쪽튲돉쇋듳릦뎼ꆣ몺커

뗛폖뷓볻쇋늷쪽ꎬ늷쪽쮵ꎺ
ꆰ맙샴맜샭샏냙탕ꎬ뻍뫃뇈퇸
퇲ꎬ쓣튪죃퇲뎤뗃럊ꎬ횻폐뛔
퇲돤럖헕맋ꎬ죃웤붡뾵돉뎤ꎬ
헾뢮쿈쏢쮰ꎬ퓙랢잮ꎬ뻍죃얩

쏱뾴떽쇋쾣췻ꆣꆱ헢룶퇸퇲샭싛ꎬ뫳
살틽웰랴쿬ꆣ뻝쮵ꎬ놱쯎췵낲쪯췆
탐ꆰ쟠쏧램ꆱꎬ튲췑첥폚듋ꆣ

늷쪽평폚뇭쿖춻돶ꎬ놻몺커뗛
럢캪폹쪷듳럲ꆣ떫늻뻃ꎬ쯻폫춬퇹짌
죋돶짭뗄듳뎼즣뫫퇲퓚튻킩컊쳢짏
랢짺쇋쎬뛜ꎬ몺커뗛뇣늻죃늷쪽퓙
맜쫂쇋ꎬ죃쯻떱쇋첫ퟓ뗄샏쪦ꎬ뷌첫
ퟓ톧컊ꆣ늷쪽퓚떱첫ퟓ첫뢵웚볤ꎬ뫜
뮳쓮쯻떱쓪떱ꆰ퇲�ꆱ뗄짺믮ꆣ쯻ퟮ
훕욽뺲뗘뛈맽쇋췭쓪ꎬ뗃틔짆훕ꆣ

“自留地”

史焕章

    탭뛠뷸님룉늿뗄쿂튻듺ꎬ뫜킡뻍쯦뢸쒸살떽룟
풭ꆣ킡킡쓪볍튪쫊펦룟풭짺믮ꎬ웤훐뗄룊뿠튻퇔쓑
뺡ꎬ맢틻쪳뻍쫇튻듳쓑쳢ꆣ쪳쳃뗄닋뚼틔뒨캶캪훷ꎬ
짏몣죋뫜쓑쾰맟ꆣ폚쫇ꎬ탭뛠죋뻍퓚떥캻샯헒뿩뿕뗘
살훖ꆰퟔ쇴뗘ꆱꎬ헢튲쯣쫇퓚컷님웚볤뗄튻훖쳘쫢샍
뚯ꆣ컒뫍웞ퟓ튲훖맽튻뿩쫽욽랽쏗듳뗄ꆰퟔ쇴뗘ꆱꆣ

쓇듎ꎬ컒쏇뮨쇋뷼튻훜
뗄냸췭쪱볤ꎬ듓췁샯볰돶쪯
춷ꎬ퓚헢뿩킡췁뗘훜캧생웰
뷼 20샥쏗룟뗄ꆰ쪯캧삸ꆱꆣ
컒쏇퓚ퟔ쇴뗘샯훖쇋닏뚹ꆢ

췣뚹ꆢ쟠닋ꆢ듳듐뗈ꆣ볇뗃뗚튻듎햪쿂쓛닏뚹뫳ꎬ컒
쏇볓듐뮨뎴쇋튻엌ꎬ쓇엌닏뚹뇰쳡폐뛠쿣ꆣ컒쏇뎣냑
쫕믱살뗄닋럖쯍춬쫂ꆢ엳폑ꎬ듳볒뚼뫜쾲뮶ꆣ

뺡맜폐ꆰퟔ쇴뗘ꆱꎬ떫뮹믡엶떽튻뚬뒺쎻폐탂쿊
쫟닋뗄쪱뫲ꆣ닋뷑샯뗄샏죽퇹ꎨ土豆、萝卜、大白菜ꎩ
튻냣돔떽뒺뷚뻍닮늻뛠쇋ꆣ헢췹뫳떽ꆰ컥튻ꆱ뗄튻뛎
쪱볤ꎬ벸뫵쪲쎴쫟닋뚼쎻폐ꎬ횻쓜뾿룉닋ꆢ맞춷맽죕
ퟓꆣ1978쓪뒺ꎬ컒죽쯪뗄킡얮뛹살컷님ꎬ헽럪쟠믆
늻뷓뗄벾뷚ꎬ쎻솽쳬ꎬ쯽뗄ퟬ뒽뻍뾪쇑쇋ꆣ컒퓚볒뗄
뒰췢튲폐뿩솽욽랽쏗듳킡뗄ꆰퟔ쇴뗘ꆱꆣ쓇쪱ꎬ컒쿫
떽쇋ퟔ훆ꆰ컂쫒ꆱꆣ컒폃뛌쒾맷볜웰살ꎬ룇짏쯜쇏늼ꎬ
죶짏킡냗닋ퟑꎬ쎿췭룇짏닝솱ꆣ뫙ꎡ닅냫룶퓂ꎬ뻓좻
뿉틔냎돶벸뿃뷏룟뗄벦쎫닋ꎬ볓벦떰ꎬퟶ쳀ꎬ얮뛹돔
뗃뿉룟탋쇋ꆣ싨싨뛔쯽쮵ꎬ뗈닋퓙뎤룟킩ꎬ쎿쳬뚼뿉
틔뫈닋쳀쇋ꆣ뿉뗈컒뗚뛾쳬쿂냠믘살ꎬ킡컂쫒샯ꆰ뇤
쇋쳬ꆱꎬ쓇킩뾿췢뇟뗄킡
닋쏧벸뫵좫�삭쿂살쇋ꆣ
헢쫇퓵쎴믘쫂ꎿ풭살얮뛹
캪쇋죃닋뿬뿬뎤룟ꎬ퓚컂
쫒샯ꆰ냎쏧훺뎤ꆱ쇋튻
랬ꆣ뿞킦늻뗃횮폠ꎬ췻ퟅ
얮뛹쳬헦폖쏔믳뗄퇹ퟓꎬ
컒뗄뇇ퟓ폐뗣쯡ꆭꆭ
늻싛퓚컷님럜뚷뗄죕

ퟓ뎤뮹쫇뛌ꎬ컒쏇뛔헢욬
죈췁폐ퟅ쓑틔룮짡뗄쟩
뷡ꆣ쿖퓚ꎬ컒뎣뎣믘틤웰쓇
뛎쯪퓂ꎬ퓚쓇샯죷쿂몹쮮
뗄쟩뺰쪱뎣뢡쿖퓚퇛잰ꆣ
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    뚬훁쓇벸쳬ꎬ87 쯪룟쇤뗄쒸쟗폖
튻듎퓚튽풺랢징ꎬ컒헦떣탄쯽믡춦늻맽
좥ꎬ떫쒸쟗췧잿ꎬ뺭맽뺫탄훎쇆폖믖뢴
쇋욽컈쳥헷ꆣ뚬훁쳬웸틵샤폐폪ꎬ뫜늻
쫊ꎬ쒸쟗좴캢캢몬ퟅ킦쮵ꎺ뚬훁쟥
쮬쓪ꎬ떽뒺뷚ꎬ쳬뻍믡뫃쇋ꆣ

쒸쟗힡풺뛠쓪ꎬ튽짺에뚨쯽
킡쓔캮쯵ꎬ떫헢듎좴틬뎣쟥탑ꎬ
컒횪뗀쒸쟗쫇뗫볇ퟅ뒺뷚쇋ꆣ

맻헦ꎬ쓇쳬쿂컧컒좥튽풺첽
췻ꎬ쒸쟗뺫짱늻듭ꎬ볻컒살쯆뫵
튲뫜룟탋ꆣ컒룕ퟸ뚨ꎬ쯽뻍컊
컒ꎺꆰ킡뗜톽ꎬ헢벸쳬뾴볻폐싴몣
욤뗄싰ꎿꆱ컒룏뷴쮵ꎺꆰ폐낡ꎬ몣
욤믲몣춷뚼폐ꆣꆱ쒸쟗짔짔
뒭뿚웸ꎺꆰ�뻍싲튻뷯몣욤냉ꎬ
몣춷첫맳쇋ꆣꆱ컒뗣춷ꆣ

맽쇋튻믡뛹ꎬ쒸쟗폖컊ꎺꆰ닋
뎡샯폐싴냥폍싰ꎿ튪톩톩냗뗄냥폍ꎬퟶ
횥싩쳀췅쿚탄엉폃뎡ꎬ늻맽튪샏퓧좥업
뛓ꎬ�탁뿠낡ꎡꆱ컒믐좻듳컲ꎬ쒸쟗뗄볇
틤뒩풽떽쇋맽좥뗄쓪듺ꆣ컒늻뺭틢뗘튡
춷ꎺꆰ쿖퓚쓄뮹폐냥폍싴ꎿ횥싩쳀
췅뚼쫇쿖돉뗄ꎬ뎬쫐샯떽뒦뚼폐
싴ꆣꆱ쒸쟗헶듳퇛뺦ꎬ폐킩퓰놸
컒ꎺꆰ횥싩쳀췅튪ퟔ벺ퟶ뗄뫃돔ꎬ
싲살늻쇩뗄ꆣꆱ컒횻뫃억억ꆣ

쒸쟗듳룅폐킩샛쇋ꎬퟬ샯릾�ퟅ쪲
쎴컒튲늻짵쟥돾ꎬ컒틔캪쯽튪쮯ꎬ뻍퓚
늡뒲뇟듴솢쇋튻믡뛹ꆣ쒸쟗춻좻폖헶듳
퇛뺦ꎺꆰ�뮹늻믘좥낡ꎿ컝샯떰뷈쯺맽

싰ꎿ어쏗럛쒥쇋싰ꎿ쫂쳥룁탭뛠ꎬ뒺뷚
뿍죋살튪돔뗄톽ꎡꆱ컒컞램쿲쒸쟗뷢쫍ꎬ
횻뫃쮳ퟅ쯽뗄뮰춷붲ꎺꆰ럅탄뫃쇋ꎬ떰뷈
쪲쎴뗄뚼쯺뫃쇋ꎬ쿖퓚횻튪폐뎮욱ꎬ즶
싲늻떽낡ꎡꆱ쒸쟗좴샤샤뗘쮵ꎺꆰ�폐뛠

짙춭ꎿ뫜뛠뚫컷뻍쫇싲늻떽
뗄ꎬ횻뫃ퟔ벺돔솦뗣ퟶꆣꆱ
컒횻쓜퓙듎억억ꎬ쒸쟗뗄볇

틤듳룅틑뺭폀풶춣쇴퓚쓇룶컯퟊
뛌좱뗄쓪듺ꎬ죧뷱헢킩뮨뮨싌싌
뗄뎮욱뛔쯽뛸퇔ꎬ헦뗄횻쫇쫽
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