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    春节是旧年的终点也是新年

的起点，无论身在何处，日常有多

忙碌，每到此时，回家与父母亲朋
团聚的心情都是相同的。没什么比

除夕夜，全家围坐在一起吃顿年夜
饭更重要的事儿，吃着熟悉的味

道，聊着家常，举杯同祝愿，期许未
来，家家户户飘散着一年中最有滋

味的饭菜香。街上静悄悄，家里热

闹闹，是吃年夜饭当天真实的写
照。

总是听到身边的朋友抱怨年

味淡了，细想也是，以前光为准备
年夜饭就要提前至少一个月，且根

据时间进行年菜制作，腌咸肉、腌

咸鱼、风鳗鲞、做风鸡、做香肠⋯⋯

上海人家里的阳台窗台上，石库门
弄堂里的晾衣竿上挂的这些，是年

味初袭时最亮眼的风景线。接着有

自家炒花生瓜子摏芝麻的，泡糯米
磨水磨粉的，勤跑菜场觅好料的

⋯⋯家庭成员各司其职，然后在小
年夜将过年气氛推向一个小高潮，

哪怕是家中万事不理的读书郎，转

身就成了做蛋饺的高手，边吃边
做，边做边聊，这些似乎都在为第

二天年夜饭，做着情绪的积累和预
热，等待年味的高潮。
曾几何时，去饭店吃年夜饭，成

为一种流行。尤其是口碑好的餐厅，

订年夜饭的时间堪比订婚宴了。就

算订到位，还会面临“翻台子”，吃得
急吼吼，着实不尽兴，年夜饭嘛，还

是更宜笃悠悠，还有什么比在自己
家里吃年夜饭更美好的事呢？

千万不要因为厨艺不精、怕麻
烦而放弃在家做年夜饭，抽空与家

人一起置办年货，选一款适合自己

口味的年夜饭半成品，拿出珍藏在
柜子里的餐具，稍微摆下盘，拍个照

秀个朋友圈，肯定会引来点赞无数，
既可增加年味，还可让心情愉悦，乐

趣盎然。
除夕临近，年夜饭准备好了吗？

肚娘

年夜饭年夜饭
全家最重要的事儿

    被称为“家宴界明星”的新雅大师家宴，

由中国烹饪大师钱正华、黄任康及朱宏组成
的大师团队设计制作的，不仅有新雅粤菜馆

历年深受欢迎的传统名菜，比如新雅大虾仁、
菠萝咕咾肉、黑椒牛柳、灌汤虾球等，还有黄

油芝士龙虾、香煎澳洲雪花牛排等明星爆款
菜，套餐中还贴心的加入汤品及冷菜，且套系

丰富，价格亲民，满足了人们对年夜饭的多种
需求。

今年，新雅年菜主打“生鲜”概念，从冷

盆、热菜和汤，到配好的蔬菜和辅料，全部都
是新鲜烧制到家，且操作十分简单，任何热菜

都配好了洗干净的蔬菜和辅料包，小到姜葱
酱汁，都不需要去动脑筋去想如何搭配。同

时，菜肴味道与堂吃没啥两样。哪怕是家里
“零经验”掌勺新手，照样能烧出像样的一桌

菜。

为满足不同家庭的需求，新雅也在不断

调整自己的年味菜品，比如新亮相的大师家
宴精选礼盒，包括 6道精品热菜及黑毛猪腌

笃鲜汤和广式经典腊味双拼饭，以“少而精”
的特色，受到了消费者的青睐。同时，还可选

择搭配“吉祥熟食礼盒”，内含烧鸡、鸭胗、素
鲍鱼、牛肉、爆鱼等 8款熟食，真空包装，随吃

随切，装盘即能上桌。
此外，新雅的大师团队还打造了“酱”系

列，包含了自制 XO酱、自制辣椒酱、自制猪
油三款，肯定能为你在春节期间的餐桌锦上

添花。 阿猫

家宴半成品
浓浓年味

    八宝饭是上海人的过年最爱之

一。老牌广东菜馆杏花楼的八宝饭
缘何受到上海人的追捧呢？豆沙，除

了豆沙还是豆沙！
众所周知，杏花楼的豆沙在上

海若称第二的话，无人敢称第一。八
宝饭要做好，豆沙是关键所在。今

年，杏花楼在传统基础上又进行创

新，用咸蛋黄流沙做成内馅的八宝
饭全新亮相，且添加了 3层咸

蛋黄流沙，咸甜相融，沙沙的

口感极好吃。
此款八宝饭现已迅速成

为沪上年货中的人
气产品。 土狼

雪米爆浆八宝饭
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    新雅粤菜馆

餐饮顾问，国家
高级技师，拜粤

菜大师姜介福、
卢兆琪为师，获

第一届中国烹饪
世界大赛菜点展

示项目金奖，第

三届全国烹饪技
术比赛团体金

牌，首届世界美食节获国际美食质

量金奖，中华金厨奖，代表作沙律烟

鲳鱼。 小华

钱正华

    杏花楼出奇招，自制丸子很走俏。上海人年夜饭喜

欢吃全家福暖锅，久而久之，有些家庭的年夜饭主角变

成了现涮现吃的全家福火锅，既讨口彩，又热闹方便。但

是过年嘛，总要吃得不一样，机器压制的丸子有些上不
了台面，纯手工丸子才配得上家里年夜饭的档次。或者

是大家都有此想法，所以杏花楼在近期推出的纯手工丸
子，一露面就成热销品。为此，杏花楼在一楼专门开辟了

丸子区域，河虾丸、墨鱼丸、青鱼丸、潮州牛肉丸、发菜鳗
鱼丸⋯⋯既有上海味道，又有外地风味，随意组合，都是

好味。再配些手撕鸡、烤鸭等杏花楼特色的熟菜或者是

出自杏花楼大厨之手半成品佳肴，以及杏花楼经典的腊

味，这顿年夜饭让人吃得满足，食得精彩。
上海人年夜饭压轴的必是一只八宝饭，无论前面

吃了多少美味佳肴，当这只油亮喷香的八宝饭上桌

时，手上的调羹便不由自主伸过去，挖一勺放入口
中，被猪油润得晶莹的糯米粒，魅力倍增，豆沙的甜

度与米粒搭配的刚刚好，让人有情不自禁单独来口
豆沙的冲动。吃八宝饭不仅为讨口彩，更是需要那抹

甜来中和被咸鲜味激荡的味蕾，让年夜饭有个完美
的收尾。

除了八宝饭，杏花楼还将萝卜糕、腊味糕、马蹄糕 3

种地道广式年糕做成“节节糕”礼盒，由杏花楼点心部
长、国家级点心师章吉泉为春节特意打造，完全按照传

统工艺制作，层次丰富，质地柔软，味道鲜美，且不粘
牙，无论自食还是送人都适宜。还有时尚应景的“锦鲤

纳福”西点礼盒，好看好吃，十分讨喜。 苗可

杏花楼年货“高潮”迭起

好吃
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