
    春节的脚步声已悄悄临近，杨浦福利院的老人与护理人员，这几天

已在各自居住的楼道、休闲娱乐区、散步长廊等空间里全部挂上一串串
长长的“福”字。老人说：这是“长福长寿”的含义，也让到这里陪我们的

子女有“家就在这里”的感受。 种楠 摄影报道
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·广告

    浦东新区周浦镇棋杆村的顾

氏老宅历经近 200 年岁月洗礼，
是沪上罕见的保存完好的绞圈房

子。昨天，老宅重新变得喧闹起
来，顾氏后代从四面八方汇聚至

此，五代同堂，祭祖先，传家训，喜
迎新时代。

走进高挂着大红灯笼和电子

鞭炮的顾氏老宅，五六十位顾氏后
代已济济一堂。正屋“承裕堂”里的

长条案桌上摆满了方肉、大虾、香

蕉、奶糖等贡品，四周摆放着 54双
筷子和 54只酒杯。红烛烧得正旺，

十四世至十八世子孙环聚桌前。主
持仪式的第十五世孙顾长生斟满

四杯白酒，敬天，敬地，敬神灵和祖

先。随后，两位年已 93岁的第十四
世孙代表斟满桌上 54只酒杯，十
六世孙顾凤翔宣读祭文后，大家

依次敬酒。焚香叩拜后，大家一

起来到天井，点燃用香和“银元

宝”架出的“金山银海”，放起“高
升”和鞭炮，热热闹闹的祭祖仪式就

完成了。
顾长生还向每家每户郑重分

发《顾氏家训》。十五世孙媳陆惠芳
介绍编纂由来时说，老话说“盛世

修谱”，2005年，顾氏后人第一次

集中进行祭祖并修撰宗谱，记载始
祖东川公迁来周浦定居后近 500

年的创家立业历程。历时一年完成

的宗谱载入顾氏子孙 127户、四五
百人。

顾氏老宅建造历时 10 余年，
是上海现存为数极少的绞圈房子

之一，内有房屋 28间，占地两亩
多，至今仍住着 4位顾家后人。棋

杆村党总支书记张军介绍说，顾氏

家族人才辈出，在当地一直以好家
风闻名。修谱以来，顾氏后人一直

在收集老祖宗的遗训和长辈们的

教导，编撰成《顾氏家训》。最特别
的是，为了让后人中的青少年也

能诵读，还专门编写了一页少儿

版，今后还计划每年组织一次入
学启蒙的六龄童背诵活动，由大

家集体为学家训学得用心的孩子
发奖学金，以此推动家风家训发

扬光大。
本报记者 孙云

老宅祭祖先 修谱传家训

     金猪迎新、生机勃勃、四喜

烤麸、清蒸鲑鱼⋯⋯一道道美味
菜肴摆放在大桥街道周家牌邻里

中心的活动室内。

这是春节前居民自发组织的
团拜会，老邻居们欢聚在此，辞旧迎

新，祝愿来年身体健康幸福美满。
每年，这里的居民们都会自

发组织不同形式的联欢会，在这
里，“百家宴”已成风俗。

据顺成里居委书记陈玉红介
绍，这里是拥有百年历史的老社

区，很多人从父辈开始便居住于
此，现在自己也都年过半百，邻里

关系特别融洽，互帮互助，真正体

现了“远亲不如近邻”。遇到节假

日，居民们都会自发组织，每家人
家烧个菜带来，“百家宴”便由此

而生。
74岁的陆先生几乎每场活动

都参加，“里弄对我们退休工人很
关心，我感到无比欣慰。”陆先生

很朴实，可以看出他的退休生活

过得挺开心。
一头白发的徐阿姨也是老城

厢里老居民，她正和几位好邻居

一起制作“百家宴”，“我们都是很
要好的邻居，跟亲人一样，每次她

们都来我家里烧菜，大家在一起
拉拉家常，很热闹。”

相隔不远的倪师傅这两天在

家里也和太太两人忙忙碌碌，他
家的厨房灶台上摆放着好几盘造

型生动的水果拼盘，这些都是倪

师傅的手艺。倪师傅退休前从事
的是水电工程，但他很喜欢下厨，

厨艺也自然了得。现在他已能自
创出各种动物造型的水果拼盘，

生动有趣，一直是百家宴中的亮
点，深受小朋友们的喜爱。

干净的弄堂，和睦的邻里关

系，欢乐的气氛，萦绕在这老城厢
里。没有烟花炮竹的新年一样充

满欢声笑语。
叶晓雯

老城厢摆出“百家宴”

社区里的年味

春节我我们们的的节节日日

有“福”就有“家”
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