
现实生活

长江
陈敬山

（满江红）

    张目含珠，蛟龙舞、英
姿延展。从天降，万钧雷霆，

盘涡倒卷。 峰染龟蛇渲曙
色，洲形鹦鹉歌春暖。 艳阳
升，江水涌金波，银鸥曼。

岸芦翠，广霞绚；楚天
碧，船笛唤。 稳持岩礁绕，

旅程多勉。 浪迹川沙深海
涉，遨游淞域风帆远。极目
遥，视野滤遮拦，雄心健。

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

21
2019 年 1月 18日 星期五 本版编辑∶贺小钢 编辑邮箱：hxg@xmwb.com.cn

高
血
压、

动
脉
硬
化
与
阿
斯
匹
林

杨
秉
辉

    룟톪톹폫뚯싶펲뮯쫇솽룶퓚샏쓪죋
훐쪮럖뎣볻뗄늡ꎬ뛸쟒헢솽룶늡뎣뎣탎
펰쿠쯦ꆢ샇놷캪볩ꆣ
뚯싶펲뮯퇏훘뗄늢랢횢쫇틲캪퓚뚯

싶뇚훐뻛벯뗄횬랾뿩ꎨ냟뿩ꎩ웆쇑ꎬ뛸쟒
냟뿩웆쇑뗄춬쪱늢믡틽랢헢톪맜훐뗄톪
튺쓽뷡ꎬ탎돉튻룶몬폐횬랾뗄톪뿩ꆢ벴
톪쮨ꎬퟨ죻뚯싶톪맜ꎬ탎돉탄벡릣쯀ꆢ
쓔릣쯀ꆣ
탄릣ꆢ쓔릣뷔뿉훎쇆ꎬ늻맽럧쿕짵

듳ꎬ킧맻폐쿞ꎬ맊풤럀쪵캪쫗튪횮쫂ꆣ폻
풤럀탄릣ꆢ쓔릣쫗쿈퓚풤럀뚯싶훠퇹펲
뮯ꎬ뛸폻풤럀뚯싶훠퇹펲뮯쫗쿈펦뿘훆
횬랾틻쪳ꆢ뷤퇌ꆢ쿞뻆ꆢ훎쇆쳇쓲늡ꆢ룟톪
톹ꎬ쯤럇틗쫂ꆢ틠뗃얬솦쪵탐ꆣ
짏룶쫀볍뗄 70쓪듺ꎬ쿖듺튽톧퇐뺿

힢틢떽튻훖훎쇆맘뷚퇗뗄쏻캪낢쮹욥쇖
뗄샏튩폐틖훆톪킡냥쓽뻛뗄ퟷ폃ꆣ톪킡
냥쫇톪튺훐뗄훘튪돉럖ꎬ웤ퟷ폃뇣쫇듙
뷸톪튺뗄쓽뷡ꎬ짋뿚짏뗄톪튺쓽뷡뇣ퟨ
횹쇋톪튺뗄뷸튻늽쇷쪧ꆣ떫쫇ꎬ톪맜샯뗄
톪쓽뷡쇋뇣ퟨ죻쇋톪맜ꎬ탄릣ꆢ쓔릣틲듋
뛸웰ꆣ볈좻낢쮹욥쇖폐틖훆톪킡냥쓽뻛
뗄릦쓜ꆢ뫎늻폃쯼살풤럀탄릣ꆢ쓔릣ꎿ폚

쫇탭뛠얷쏀퇐뺿믺릹뷸탐쇋듳맦쒣뗄퇐뺿ꎬ횤쪵쇋헢
튻풤쿫ꎺ낢쮹욥쇖폐풤럀탄릣ꆢ쓔릣뗄ퟷ폃ꎬ훁짙췲튻
랢짺탄릣ꆢ쓔릣튲늻훁폚맽폚퇏훘ꎬ헢튻퇐뺿뗄뷡맻퓬
뢣쇋잧잧췲췲잱퓚뗄탄릣ꆢ쓔릣뮼헟ꆣ
탄릣ꆢ쓔릣죝틗랢짺폚샏죋ꎬ폚쫇탭뛠샏죋놻붨틩

쪹폃낢쮹욥쇖ꆣ떫ퟨ횹톪킡냥쓽뻛뗄ퟷ폃뛔폚뿉쓜뗄
돶톪살쮵ꎬ뇣돉쇋늻샻폚붡뾵뗄ꆰ뢱ퟷ폃ꆱ쇋ꎬ뇈죧폐캸
삣퇱늡헟뿉쓜틲럾폃낢쮹욥쇖뛸틽랢캸돶톪ꎬ틲듋폐
캸늡헟늻틋럾폃듋튩ꆣ뺭뎣훌돶톪ꆢ퇀돶톪ꆢ욤쿂돶
톪헟틠늻틋럾폃ꆣힼ놸ퟶ췢뿆쫖쫵헟ꆢ짵훁쓢냎퇀헟튲
튪쿈춣폃낢쮹욥쇖튻훜ꎬ틔쏢짋뿚돶톪늻횹ꆣ
퓚낢쮹욥쇖뿉쓜틽랢돶톪헢튻컊쳢짏ꎬ튪쳡탑죋

쏇뗄쫇죴폐캴쓜싺틢뿘훆뗄룟톪톹헟틠늻틋쪹폃낢쮹
욥쇖ꆣ틲쪧뿘뗄룟톪톹헟폐랢짺쓔틧톪ꆢ
벴쓔뚯싶웆쇑돶톪뗄뿉쓜ꎬ죧퓚럾폃낢
쮹욥쇖뗄쟩뿶쿂늻탒랢짺ꎬ퓲붫뫜늻쏮ꆣ
컊쳢쫇룟톪톹퓵퇹닅쯣쫇싺틢뿘훆

쇋쓘ꎿ떱좻쫇톪톹틑붵떽헽뎣랶캧횮쓚ꆢ
벴 140/90뫁쏗릯훹틔쿂ꆣ늻맽뛔폚룟쇤샏죋뛸퇔ꎬ튻
냣죏캪죴쓜붵떽 150/90뫁쏗릯훹틠뿉쫓캪ꆰ뿉틔ꆱ쇋ꆣ
좻뛸힨볒쏇뛔뫏늢폐쳇쓲늡믲틑랢짺맽쓔릣쯀뗄샏
죋ꆢ벴쪹쫇룟쇤샏죋ꎬ튲뮹죏캪펦붵떽 140/90뫁쏗릯
훹틔쿂랽쪼낲좫ꎬ뛸뛔폚튻냣훐샏쓪뗄룟톪톹뮼헟뛸
퇔ꆢ퓲룼틔붵훁 120/80뫁쏗릯훹틔쿂랽캪샭쿫ꆣ떱좻ꎬ
뛔쪹폃낢쮹욥쇖뛸퇔ꎬ죴틑랢짺맽쓔틧톪헟ꎬ퓲늻싛웤
톪톹뿘훆죧뫎ꎬ쯆뷔틔늻폃캪뫃쇋ꎬ틲캪헢퇹뗄늡죋퓙
듎랢짺쓔틧톪뗄뿉쓜탔듳폚쓔릣쯀ꆣ

퓚샏쓪죋좺훐뎣폐뇘튪쪹폃낢쮹욥쇖틔풤럀탄
릣ꆢ쓔릣ꎬ떫퓚탭뛠샏쓪죋
훐뾼싇펦폃듋튩쪱뮹탨돤
럖맘힢룟톪톹쫇럱틑뺭싺
틢뿘훆ꎬ죴짐캴쓜싺틢뿘
훆헟ꎬퟔ떱얬솦뿘훆ꆢꆰ듯
뇪ꆱ횮잰헢낢쮹욥쇖횻쓜
룮낮쇋ꆣ
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    볇뗃쓪짙쪱퓸뛁맽튻늿뎤욪킡쮵
ꆶ뇹떺폦럲ꆷꎬ쫩훐쓇틵폴닔쿂얭쳎업
뿕뗄ힳ삫뎡뺰폫폦럲쏇볡틣뛸뿠쓑뗄쏼
퓋ꎬ훁뷱헰몳ꆣ
쇹퓂뗄튻룶퓧뎿ꎬ컒쏇듓얲췾놰뛻

룹량ꎬ쿲컷놱ꎬ쿏뒰쿂쫇쇉삫컞�뗄놱듳
컷퇳ꆣ뿕훐쪱볤솽킡쪱쪮컥럖훓ꎬ뇹떺쫗
뚼샗뿋퇅쒩뿋떽쇋ꆣ뇹떺맂탼폚얷훞듳
슽췢ꎬ뷼놱벫좦ꎬ놻돆캪쫀뷧뺡춷뗄맺
뛈ꆣ퓚 800뛠쓪잰평캬뺩죋랢쿖ꎬ뚨뻓늢
쏼쏻ꆣ좫떺뛠믰즽ꎬ뇹뒨ꆢ웙늼ꆢ컂좪ꎬ뗘
죈ꆭꆭ짺첬뛀쳘뛸든죵ꆣ
돶뗃믺뎡ꎬ쇹퓂뗄몮럧쾮살ꎬ늻뷻튻

헳샤닼ꆣ췹쫐쟸춾훐ꎬ벸뫵컞쫷컞죋ꎬ듳
욬믒뫖즫뗄믰즽퇒쪯쒮뢲룇퓚풭튰훐ꎬ
닔솹죧떽쇋퓂쟲ꆣ얼볻쾡쫨퓓닝폫첦�ꆣ놻룦횪ꎬ늻뗃
쯦틢니첤ꎬ탨웟쪮뛠쓪닅쓜탞뢴ꎬ쾷돆ꆰ솬쓠췁뚼튪뷸
뿚ꆱꆣ떫뗘죈퟊풴벫캪럡뢻ꎬ볒볒뮧뮧뚼쏢럑뷓죫죈웸ꎬ
짵훁폚솬훷룉뗀쿂뚼워짨뗘죈맜ꎬ틔럀뗀슷뚬벾뷡뇹ꆣ
뇹떺틆쏱뿘훆퇏ꎬퟮ탂춳볆ꎬ죋뿚룕맽 35췲ꎬ맽냫

듓쫂폦튵벰쿠맘닺튵ꆣ떼폎킡컢뛠쓪잰쯦웤쒸ꆪꆪꆪ훐
맺쒳쪡튻얮업뛓풱살듋횴뷌ꎬ쯬뚨뻓ꆣ좫떺뮪죋풼
300 죋ꆣ솪뫏맺퓸짨뚨쎿쓪싃폎헟짏쿞 20 췲죋ꎬ떫
2008쓪뇹떺틲뎴싴늶폣횤뷰죚닺욷훂닆헾캣믺ꎬ쯬뾪
뷻ꎬ좥쓪뷓듽 260췲죋ꎬ뺭볃듳헱ꆣ
솽쳬뛠살ꎬ몮럧쇝�ꎬ폪쪱훨쪱횹쪱쫨ꎬ쟒럧뿱ꎬ즡

컞볃폚쫂ꎬ틂럾룉쇋폖쪪ꎬ헦쫇튻특죫뚬ꎬ벫늻ퟟ퓋ꆣ쿄
훁잰뫳솽룶퓂ꎬ뇹떺맢쏷컞특ꎬ뚬훁잰뫳솽룶퓂ꎬ폀특
뫚낵ꆣ
샗뿋퇅캴뿋쫐훐탄뮷뫾뛸붨ꎬ틔뇹떺컄톧듳쪦맾

뛻룱쇖쒷쮹쏼쏻뗄듳뷌쳃ꎬ췢맛뿡쯆튻볜맜럧쟙ꎬ폫튻
냣뷌쳃퇹쪽좻늻춬ꎬ뢩ퟅ훐탄뫾ꎬ뮪
죋쯗돆ꆰ톼ퟓ뫾ꆱꎬ뛠놱벫퇠톼ꆣ쫐쟸늻풶
뒦ꎬ뇣떽쇋뫆뗄놱듳컷퇳엏ꆣ튻뒱맂쇣
쇣킡냗슥ꎬ�퓚몣뇟ꆣ듋슥듳폐살춷ꎬ
1986쓪샯룹폫룪뛻냍쟇럲퓚듋잩뚩뷡
쫸샤햽킭틩ꎬ쮳듸튲쪹뇹떺뷸죫쫀죋쫓쿟ꆣ떺컷쓏늿뗄
탁룱캬샻뛻맺볒릫풰ꎬ닔솹뗘쎲ꎬ컡탄쾲횮ꎬ퇘ퟅ킡슷
췹믄쒮짮뒦탐뷸ꎬ뫶볻쪯퇂뛏쇑ꎬ얤쟺듭실쟒뿭햭늻튻
뗄듳쇑러ꆣ풭살얷퇇냥뿩폫쏀훞냥뿩퓚듋쏍쇒엶ힲ뛸
닺짺뛏닣ꎬ룟뗍실닮 10뛠쏗ꎬ쟒쎿쓪삩듳 2샥쏗ꎬ싃탐
헟쏇듘펵퓚솽듳냥뿩잰ꎬ컒ퟳ쫗뇟튻듳뫺ퟓ냗죋쓐ퟓ
뮮ퟅ쪮ퟖꎬ폒쫗튻쓏퇇쒣퇹뢾얮뗍쎼뫏헆쒬떻ꎬ컒틠탄
뎱여냝ꆣ

샫뾪뛏퇂ꎬ탐훁늻풶뒦ꎬ떫볻쯄튰샯쮮훹짽쳚ꎬ듋
웰뇋럼ꎬ헢뇣쫇훸쏻뗄룇킪뛻볤킪엧좪ꎬ뗘죈웸짽쳚ꎬ
듳풼컥쇹럖훓엧짤튻듎ꎬ캵캪ힳ맛ꆣ죋쏇뻛슣ퟅꎬ폖틲
쮮뮨쯄붦뛸뺪뫴ퟅꆢ쳓즢ퟅꆣ퓙풶뒦ꎬ즽퇂볤ꎬ튻막쇹웟
쪮쏗뗄량웙놼펿뛸쿂ꎬ퓚뷰즫퇴맢쿂직ퟅ웦틬뗄맢ꎬ캽
믆뷰웙늼ꎬ쮮짹헰뛺ꎬ쮮컭헴쳚ꎬ컒퇘즽볤킡뺶엊엀훁
뫳즽ꎬ뷼쮮솱뚴ꎬ햾퓚웙늼냼맼뗄뷰맢훐ꎬ룕쟔쾲훐ꎬ쏍
뗘튻헳즽럧많맽ꎬ듓춷떽뷅쇜돉실쳀벦ꆣ뗚죽죕ꎬ좥삶
뫾컂좪ꎬ쾦퇴훐ꎬ뫾쮮직ퟅ쏎믃냣뗄캵삶즫ꆣ워훁쳬뇟ꆣ
헢쫇쫀짏ퟮ듳뗄컂좪뫾ꎬퟸ실퓚튻ퟹ쯀믰즽짏ꆣ몣쮮폫
믰즽믒죚뫏ꎬ뫅돆쳬좻쏀죝풺ꆣ컒쏇뚥ퟅ葃�뗄럧ꎬ풾
뷸뫾훐ꎬ늻튻믡뛹ꎬ얯틢떴퇺ꎬ믫짭쫦첹ꎬ퓚퇴맢쿂ꎬ퓚
삶늨샯ꎬ퓚뇹폫믰뗄쾴샱훐ꎬ뻃뻃뗄ꆭꆭ늻뿏짏낶틓ꎡ
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    맽좥튻쓪ꎬ뫜뛠쪱볤
뮨퓚슷짏ꆣ헢쫇틔췹뫜짙
폐뗄ힴ뿶ꎬ컒뗄죋짺듳뛠
쫽쪱맢ꎬ뚼ퟸ퓚뗧쓔잰뿠
쮼�쿫ꎬ췹뫃샯쮵ꎬ퓚뇕쏅

퓬뎵ꎬ킴탩릹뗄킡쮵ꆣ췹늻뫃샯뎶ꎬ뻍쫇
뫺뇠싒퓬ꎬ췑샫믮짺짺뗄쿖쪵ꆣ
좥쇋뫃뛠쳋놱뺩ꎬ좥쇋뫃뛠쳋짏몣ꎬ

붻춨뇣뷝ꎬ죃싃탐뇤뗃늻퓙뿖닀ꆣ
좥놱뺩뫍짏몣ꎬ힥뷴튻뗣ꎬ떱쳬뿉
틔살믘ꆣ쿖쪵짺믮퓚룄뇤ꎬ쪱볤늻
쫇맽좥뗄쪱볤ꎬ뿕볤튲늻쫇맽좥
뗄뿕볤ꆣ폐쪱뫲ꎬ췹략튻듎짏몣ꎬ
늢늻뇈믰뎵햾룼싩랳ꆣ듓볒샯좥
믰뎵햾믡뛂뎵ꎬ듲돶ퟢꎬ폐쪱뫜랽
뇣ꎬ폐쪱뮹헦뗄뫜늻랽뇣ꆣ
폐튻듎ꎬ튪튻퓧돶쏅ꎬ췭짏죃

얮뛹뚩뫃돶ퟢꎬ뷡맻뗚뛾쳬ꎬ듲뾪
쫖믺살쇋튻쳵뛌탅ꎬ뫜놧잸뗘춨
횪ꎬ쮵뎵뮵쇋ꎬ튪좥탞샭ꆣ쫇늻쫇헦뮵튲
돔늻ힼꎬ랴헽뛙쪱샇놷ꎬ췢쏦쿂ퟅ폪ꎬ폃
ꆰꆱ뷐뎵ꎬ퓵쎴튲뷐늻떽ꎬ탒뫃쪱볤폐
폠ꎬ룏뿬죃얮탶뾪뎵쯍ꎬ튻슷뛂뎵ꎬ뷴ힷ
싽룏ꎬퟜ쯣룏짏ꎬ쿅돶튻짭샤몹ꆣ
듖듖튻쯣ꎬ좥맽솽듎퓆쓏ꎬ솽듎쯄

뒨ꎬ쯄듎맣뚫ꎬ솽듎뫓놱ꎬ솽듎낲믕ꎬ튻듎
헣붭ꎬ튻듎뢣붨ꆣ쪡쓚룼뛠ꎬ폃늻볆웤쫽
살탎죝ꎬ튲늻쓜쯣뿤헅ꆣ틔슷돌볆쯣ꎬ늻
횪뗀폐쇋벸룶췲샯ꆣ
돶맽솽듎맺ꎬ튻듎냍컷뫍낢룹춢ꎬ헽

뫃쫀뷧놭웚볤ꎬ컒쏇떽듯ꎬ뚫뗀훷룕놻쳔
청ꎬ췪좫룐쫜늻떽죈쇒웸럕ꆣ헢솽룶맺볒

뚼냑ퟣ쟲뾴뗃뫜훘ꎬ떱뗘죋룦쯟컒쏇ꎬ죧
맻냍컷뫍낢룹춢쎻놻쳔청ꎬ듳뷖짏좫쫇
뾴ퟣ쟲뗄죋ꆣ쟲쫤쇋ꎬ뛔췢살뗄싃탐헟ꎬ
믲탭뮹쫇뫃쫂ꎬ럱퓲헻룶돇쫐뚼뿉쓜쿝
죫첱뮾횮훐ꆣ

틢듳샻뗄췾쓡쮹듽쇋붫뷼튻룶퓂ꎬ
삭쏀횮탐ꎬ믹놾짏퓚룏슷ꎬ십늻춣쳣ꆣ퓚
췾쓡쮹췪좫쫇뺲퇸ꎬ힡쪥십뿉맣뎡엔뇟ꎬ

돶쏅뛾럖훓ꎬ뻍쫇ퟮ죈쓖ퟮ랱뮪ꆣ
룏짏죽쪮쓪늻폶뗄듳쮮ꎬ쪥십뿉
맣뎡튻욬췴퇳ꎬ뿉틔탐뒬ꆣ훐퇫뗧
쫓첨캪헢룶몧죋쳽컅ퟶ쇋놨뗀ꎬ
풶퓚맺쓚뗄얮뛹쿅튻듳쳸ꎬ캢탅
짏튻뇩뇩컊뫲ꆣ
맽좥튻쓪ꎬ췪좫늻쿱튻룶쫩

햫탔ퟷ볒ꆣ믲탭킴뗃첫뛠ꎬ킴뗃첫
뻃ꎬ헽퓚뎢쫔튻훖탂뗄짺믮뷚ퟠꆣ
탂ퟷ뎤욪킡쮵ꆶ뿌맇쏺탄ꆷ탨튪엤
뫏탻뒫ꎬ룕췪돉뗄ꆶ쓏뺩뒫ꆷ튪늻

춣탞룄ꆣ컒쯆뫵쾰맟죋퓚슷짏ꎬ쾰맟쇋쇷
뚯훐킴ퟷꎬ컞싛ퟸ룟쳺ꎬ뮹쫇돋량믺ꎬ뚼
뿉틔놣돖럇뎣뫃뗄룉믮ힴ첬ꆣ
늻럁냑헢뾴ퟷ쫇튻훖략맅ꎬ쓪쟡쪱

뺫솦췺쪢ꎬ횻튪폐쪱볤ꎬ퓚쓄뚼쓜킴ꎬ쪲
쎴쪱뫲뚼쓜룉믮ꆣ돉캪횰튵ퟷ볒ꎬ붥붥뇤
뗃붿웸ꎬ죏뗘랽뾴쪱볤ꎬ헢퇹쓇퇹ꎬ맟쇋
탭뛠뮵쎫늡ꆣ쿖퓚춦뫃ꎬ럂런믘떽듓잰ꎬ
컒쾲뮶싃춾훐뗄맂뛀뫍볅쒯ꎬ튻룶죋ퟸ
퓚쓇ꎬ듲뾪뗧쓔ꎬ샯얾삲싒듲ꎬ췪좫컞
쫓뇰죋뗄듦퓚ꆣ헢쪱뫲ꎬ쓣돁뷾퓚ퟔ벺뗄
쫀뷧ꎬ맂뛀늻퓙쫇맂뛀ꎬ볅쒯붫질뚯쯼뻞
듳뗄돡냲ꎬ쟄쟄샫쓣풶좥ꆣ

戴家的样子 马尚龙

    쫇퓚뮭볒듷뫬�볒
샯ꆣ폠맢싓떽뮭뺵쿟짏맒
쇋뫃벸럹붱ힴ튻샠뗄뺵
뿲ꎬ실ퟹ뫳첧춷뛸쫓ꎬ쫇헕
욬ꎬ뷔쫇솽죋헕ꎬ뇊뛋뇊
헽ꎬ뫜샏엉뗄퓬탍ꆣ뫬�튻
엔쮵ꎬ쫇낢삭낢냖쒷싨뗄
헕욬ꎻ뗚튻헅헕욬ꎬ뮹쫇틁
삭뚩믩뎽맢엄뗄ꎬ뗚뛾헅
쫇뷡믩헕ꎬ뫳살쎿쪮쓪엄
튻헅ꆣ뾴뗃돶ꎬퟮ퓧벸헅쫇
헕쿠망엄뗄ꎬ뫳살늻뇘좥
헕쿠망쇋ꎬ떫쫇볍쓮헕뮹
쫇튻헅튻헅엄ꎬ튻헅튻헅
맒퓚잽짏ꆣ
잰벸헅헕욬뮹쫇뫚냗

쪱듺ꎬ횻폐뷡믩헕쫇닊즫
뗄ꎬ웤쪵뷡믩헕튲쫇뫚냗
뗄ꎬ쇹쪮쓪잰쓄샯폐닊즫
헕욬ꎬ떱쪱쇷탐ퟅ즫ꎬ솽죹
뚼쫇쳒뫬뗄ꆭꆭ

잽짏맒헕욬뗄뫜뛠ꎬ
떫쫇쿱듷쿈짺럲뢾헢퇹쪮
쓪튻뫏펰ꎬ뫏펰맒잽짏ꎬ뫜
짙쳽컅ꆣ
쫇룐쟩뫱ꎬ좴뮹늻

뷶뷶쫇ꆣ룐쟩짮튲뿉틔
늻맒헕욬뗄ꆣ듷쿈짺뎣폐
짧믡컄뮯믮뚯ꎬ쪦쒸튻뚨
쿠쯦ꎬ벸뫵쿱쫇ꆰ쯦듓ꆱ튻
퇹ꎬ튻횱늻쿔즽슶쮮ꎬ횻쫇
퓚첨쿂ꎬퟶ튻룶늻뿉쳦듺

뗄ꆰ짺믮훺샭ꆱꎬ죧펰쿠쯦ꎬ
잰뫳폐탲ꆣ쿠럲뷌ퟓ폃퓚
듷쪦쒸짭짏ꎬ쫇잡죧웤럖
뗄ꆣ늻맽듷쿈짺튻뗣ꆰ늻쇬
쟩ꆱꎺ쓪쟡뎽맢틁튪짏훐냠
특냠ꎬ냫특쿂냠ꎬ컒ퟜ맩좥
뷓틁뗄ꎬ쿖퓚컒튻횻퇛뺦
뾴늻돶쇋ꎬ샫늻뾪틁ꎬ뻍쯣
쫇첤욤ꎨ뮦폯ꎬ뎶욽ꎩ쇋ꆣ컒
뫜쾲뮶쳽듷쿈짺뻆ퟀ짏뗄
쾷뮰ꎬퟔ뎰훐폐컂
쟩ꎬ컂쟩훐폐럧랶ꆣ

듷쪦쒸뗄ꆰ짺
믮훺샭ꆱ뷇즫룼뛠
쫇퓚볒샯ꆣ듷쿈짺
ퟷ뮭쿲살쫇폐뛀쳘뗄ꆰ듷
쫏ꆱ엉춷뗄ꆣ쯻뗄뮭쫒ꎬ쎻
폐뿕뗷ꆣ듳죈쳬돠늲ꎻ듳샤
쳬맼쏞냀ꆣ듷쿈짺ퟔ폐튻
쳗늻ힰ뿕뗷뗄샭싛ꎬ죋첫
쫊틢쇋뮭늻뫃뗄ꆣ퓸뺭폐
볇헟엄쇋튻헅듷쿈짺돠늲
ퟷ뮭뗄헕욬랢떽쇋엳폑
좦ꎬ폐죋쮵폐쯰듷쿈짺뗄
탎쿳ꎬ늻맽룼뛠죋뛔듷쿈
짺돧뺴폐볓ꆣ뿉틔쿫쿳ꎬ
듷쿈짺ퟟ돶뮭쫒ꎬ쪦쒸뗄
ꆰ훺샭ꆱ짺믮ꎬ튻뚨쫇죫
캢죫쾸뗄ꆣ
컒퓸뺭튲늻샭뷢ꆰ듷

쫏엉춷ꆱꎬ뫳살듖듖뛁쇋듷
쿈짺뗄ꆰ쮮ꆱꆰ죽맺ꆱꆰ뫬
슥쏎ꆱꎬ쓋훁헽퓚뒴ퟷ훐뗄

뻞ퟷꆰ뗀뗂뺭ꆱꎬ폐쇋튻킩
욤쎫쪽죏횪ꆣ

듷쿈짺뮭쏻훸ꎬ뮭훐
맺뒫춳컄뮯ꎬ쫇냑ퟔ벺뚼뮭
뷸좥뗄ꆣ쯻낲펪폚죽맺ꎬ잱
탐폚듳맛풰ꎬ뻆쯁폚쮮늴솺
즽ꆣ쯻붫뺭뗤훐뗄죋컯뮭죫
쇋쯻뗄쫀뷧ꎬ튲붫ퟔ벺뮭죫
쇋뺭뗤훐뗄쫀뷧ꆣ

죧춬ퟷ뮭ꆰ엉춷ꆱ뛀쫷
튻후ꎬ듷쿈짺퓚뮭
첳탐캪뒦쫂ꎬ튲쫇
듸ퟅ쏷쿔뗄듷쫏뇪
볇ꆣ듷쿈짺퓚뮭첳
뗄붭뫾뗘캻뫜룟ꎬ

뮭퓚붭뫾횮짏ꎬ뛸죋뻓붭뫾
횮풶ꆣ듷쿈짺룼쿱쫇튻룶뒿
듢뗄뮭볒ꎬ틲캪뒿듢뛸싊
탔ꎬ뛸ퟔ평ꎬ뛸횴�ꎬ뛸틕
쫵ꎬ튲틲캪뒿듢뛸풶붭뫾ꆣ
듷쿈짺뗄붭뫾ꎬ쫇쯻ퟔ벺죏
뚨뗄붭뫾ꎬ쓇뻍쫇듷쿈짺뛔
ퟔ벺뗄뚨틥ꆪꆪꆪ쏱볤틕죋ꆣ
컥쓪잰ꎬ램맺힤짏몣

ퟜ쇬망뗄컄뮯맙풱풼몲·

삭뛠쒷쮹믹ꎨ훐컄쏻ퟖꆰ췵
폓낲ꆱꎩ헒떽쇋듷쿈짺ꆣ췵
쿈짺쏙떽쇋튻놾 1999 쓪
뗄ꆶ듷뛘냮춼쮵쪫쟩듊
틢ꆷꆣ쯻튪붫헢놾쫩뷩짜떽

램맺좥ꆣ뺭맽컥쓪뗄살살
좥좥ꎬ튻놾쏻캪ꆶ쯎듊ꆪꆪꆪ
떱컒뗄쇩믪싾늽폚맅샏뗄
맺뛈ꆷ뮭닡ꎬ퓚램맺돶냦쇋ꆣ
랭뾪살ꎬퟳ튳쫇튻쫗듊뗄훐
컄램컄뛔헕ꎬ폒튳뇣쫇듷쿈
짺캪헢쫗듊ퟷ뗄틢뺳뮭ꎬ랲
죽쪮뻅캻쯎듊듳볒컥쪮쇹
쫗쯎듊ꆣ램삼컷뗄싽릤쾸
믮ꎬ뺫쏀럇뎣ꎬ췪쏀쳥쿖쇋
듊폫뮭뗄쿠뗃틦헃ꆣ

퓚떱쳬췭짏뗄뻆믡
짏ꎬ듷쿈짺쮵ꎬ뮹뫃벸쪮쓪
잰�샎쇋ꎬ뮭쎻싴뗴ꎬ싴뗴
쇋ꎬ뻍쎻폐쿖퓚헢놾쫩쇋ꆣ
컒횪뗀헢쫇듷쿈짺폖쮵킦
뮰쇋ꎬ틀ퟅ듷쿈짺뗄ꆰ릢욢
웸ꆱꎬ쯻뻍쎻폐뚯맽헢튻랬
싴뮭뗄ꆰ랲탄ꆱꆣ
헢킩쓪ꎬ틔듷쿈짺뗄

뮭캪쓚뫋뗄ꆰ듷볒퇹ꆱ럧짺
쮮웰ꆣ컒튻횱퓚맀쏾ꆰ듷볒
퇹ꆱ뗄틢쮼ꆣ떱좻컒쫇횪뗀
쯼뗄틢쮼ꎬ떫쫇컒틔캪ꎬ
ꆰ듷볒퇹ꆱ뗄쓚몭뮹늻뷶뷶
쫇듷쿈짺뗄뮭뫍듷쿈짺뗄
틕쫵ꎬ쯆뫵뮹펦룃쫇듷쿈
짺캪죋뒦쫀ퟷ뮭뗄첬뛈ꎬ
튲냼삨듷쿈짺뫍쪦쒸뗄쇹
쪮쓪룐쟩뫍뇭싊ꆣ듷볒퇹ꎬ
쓇뻍쫇듷볒뗄퇹ퟓꆣ
뷷캪듷쿈짺듷쪦쒸ퟪ

쪯믩뫍듷쿈짺듓틕 70 쓪
뛸ퟷꆣ

书法 杨永法

古月二梅
陆加梅

    킡몮틑맽ꎬ맂즽몮쎷훸뮨캴ꎿ
튻잧쓪잰뗄맂즽ꎬ쎷쫷돉쇖ꎬ쇖뫍뺸

퓚듋뷡슮틾뻓ꎬ첤톩톰쎷ꆢ틻뻆퇻퓂ꎬ맽
ퟅ쎷웞뫗ퟓ뗄짺믮ꆣ튻잧쓪뫳ꎬ맂즽돉쇋
힭뿌낮뫃헟뗄뎯쪥뗘ꎬ쫇훸쏻펡톧췅쳥
컷펡짧쯹퓚뗘ꆣ
뷼죕ꎬ컒퓚엄뎡엄뗃믆쪿쇪쯹뿌솽

쎶킡펡ꎬ튻캪쟠쳯럢쏅쟠닄훊ꎬ펡컄캪훬
컄ꆰ뫺뛾쎷ꆱꎻ튻캪쫙즽�죘킡헂ꎬ펡컄쫇
쾸냗컄ꆰ뛾쎷ꆱꆣ컒톧펡훁뷱ꎬ돽쇋쇙쾰몺
펡맅췢ꎬ뛁뗄ퟮ뛠뻍쫇
쯻뗄펡웗ꎬ뎿쾦쿠뛔ꎬ탄쒡
쫖ힷꎬ헢듎쓜뗃떽뻫�뛾
펡ꎬ뿬틢췼퇔ꎬ캩틔튻쫗웟
뻸살쫣뮳ꆣ
쪯쓜뷢폯쪤잧퇔ꎬ뮨실쎷뇟뚯퓂믪ꆣ
쳬탭컷쟅엏볻ꎬ풽즽쟠뒦쯆믆듥ꆣ
헢솽쎶킡펡쫇믆쪿쇪뿌룸뮭볒뫺

뗄ꆣ믆쪿쇪ꎬퟖ쓁뢦ꆢ쓂뢸ꎬ낲믕쿘믆듥
죋ꎬ췭쟥쯄듳힭뿌볒횮튻ꆣ쯻쫩뮭펡죽
뻸ꎬ폈웤훎펡ꎬ힭램뒿퇅룟맅ꎬ헂램웦쳘
뿏뚨ꎬ폃떶맢뷠쏀ꎬ뾪뒴쇋즽튻엉ꆣ
ꆰ즽횮톧퓚벪뷰ꎬ즽횮릦퓚죽듺틔
짏ꆣꆱ좷쫇뗄움ꆣ펡쏦훷죋뫺ꎬ췭쟥뮭
볒ꎬퟖ뛾쎷ꎬ뫅쎷쎷탹ꎬ뛾쎷탹ꎬ낲믕충돇
죋ꎬ릤즽쮮ꎬ짏몣쳢뷳망쫩뮭믡폑ꆣ믆쓁
뢦ꆢ믆짙쓁뢸ퟓ캪쯻훎맽늻짙펡ꎬ떱쓪펦
룃튲쫇쫩뮭펡돪뎪췹살ꎬ뻽ퟓ횮붻냉ꆣ컄
죋뛠쟥욶ꎬ좴튲쫇ퟮ뢻폐뗄ꎬ뢹폐쪫쫩ꎬ
낸춷ퟖ뮭ꎬ뷼엔뫍풶랽폐횪벺솼엳ꆣ
컒폫뛾쎷펡폐풵ꆣ
퓧킩쪱뫲ꎬ�컝샏쪦룦쯟컒ꎬ튻캻샏

쿈짺쿫돶죃튻엺펡헂ꎬ쫇뎤놲뗄ퟔ폃펡ꎬ
쓃살쟫쯻본짍ꎬ웤훐믆쓁뢦뗄벸쎶펡헂
듳병ꆣ쯻쮵헢펡죧맻퓚엄싴짏돶쿖ꎬ쓣뿉
틔쫔튻쫔좥싲쿂살ꆣ맻좻ꎬ퓚듋뫳뗄엄싴
춼슼훐컒뾴떽쇋헢솽쎶펡헂ꆣ풤햹쪱ꎬ컒
퇻쟫�컝샏쪦엣컒좥뾴햹ꆣ샏쪦쯤좻퓚

듋잰틑뺭뺭쫖맽쪵컯ꎬ뮹쫇듰펦쇋컒ꎬ엣
컒좥몼훝ퟟ쇋튻쳋ꆣ

엄싴잰퓸폫슽뾵샏쪦ꆢ맜볌욽샏쪦
쿠뻛ꎬ쿲쯻쏇쟫뷌ꆣ슽샏쪦벤짍뛾펡뿌뗃
뫃ꎬ훬컄펡폃떶쾬샻ꎬ쿟쳵쇷뎩춦냎ꎻ냗
컄펡폐킡힭죡쏀횮럧ꎬ쪹폃뫛벣쏷쿔ꎬ뿉
횪쫇뮭볒탄틇횮펡ꆣ슽샏쪦쮵뗃뫜럧좤ꎺ
헢뛾쎷룺쓣폐풵ꎬ뻍룃쫇쓣뗄톽ꎬ쓣뾴ꎬ
뛾쎷뛾쎷ꎬ늻뻍쫇볓쎷싰ꎿ

맜볌욽샏쪦ꎬ퇐뺿쏱맺컄죋쫩램뫍
펡헂뫜폐탄뗃ꆣ헢쪱튲뷓
ퟅ랢믓웰살ꎺ헢쎶ꆰ뫺뛾
쎷ꆱ펡튲룺쓣폐풵낡ꎬ믆쓁
뢦폃듳힭죫펡ꎬ뫺ퟖ뿌돉
짏쿂뷡릹ꎬ뻍쫇맅퓂뛾ퟖꎬ

ꆰ맅퓂뛾쎷ꆱꎬ뛠뫃뗄쿐헂ꎡ샮첫냗폐쪫
퓆ꎺꆰ뷱죋늻볻맅쪱퓂ꎬ뷱퓂퓸뺭헕맅
죋ꆣꆱ퓂샤쎷쟥ꎬ낵쿣뢡뚯ꎬ헢펡볲횱캪쓣
솿짭뚨훆ꆣ맾맾ꆣ풽쮵풽뫃췦ꎬퟮ뫳뮹풼
뚨ꎺ죧맻듋펡캪컒엄뗃ꎬ뛾캻샏쪦뇣캪컒
쫩킴햫쏻ꎺ뛾쎷닝쳃ꆣ

컒퓙좥몼돇ꎬ뺺엄ꎬ쳬쯬죋풸ꎬ훕폚냑
헢솽쎶킡펡쓉죫쓒훐ꎬ헦쫇폫컒폐풵튲ꆣ

잰벸죕좥쯉붭뾴췻냖싨ꆣ췋택뫳ꎬ컒
냑쯻쏇낲뛙퓚쇋뮪춤뫾엏ꎬ뒺쳬훖닋ꎬ쿄
쳬훖뮨ꆣ싾늽퓚뚬죕뗄킡풺샯ꎬ췲샠뺭
쮪ꎬ닝쒾쿴쳵ꎬ폣룗샯뺹좻폐킩탭놡뇹ꆣ
뫶좻랢쿖쏅잰뗄쎷횦짏틑뺭폐쇋늻짙뮨
냺ꎬ탇탇뗣뗣ꎬ놥싺쏷쇁ꆣ쓇쫇컒쪮쓪잰
훖쿂뗄솽훪쎷쫷ꎬ튻뿃뫬ꆢ튻뿃믆ꆣ

컒뫜샖틢폐헢퇹뗄잣잿뢽믡ꎬ냫쒶풰튲
뫃ꎬ뛾쎷닝쳃튲냕ꎬ욬쪯틑닗즣ꎬ튻횽뺡럧
쇷ꆣ쫩짺냙컞튻폃ꎬ좴횽짏퓬컝잧볤ꆣ헢솽쎶

냙쓪잰뻉컯쒦퓚쫖ꎬ뷱
췭캢폪컞퓂ꎬ컒좴룐떽쇋
맅틢죜죜ꆢ쯆컅쳬쿣ꆣ

外婆家屋后山脚是
“十里香雪”，明请看本栏。

十日谈
梅花消息
责编：刘芳
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