
    本报讯（记者 左妍）今天上午，25岁的

“热血青年”李建霖在上海市第一人民医院完
成造血干细胞捐献。他用无私的善举为白血

病患者送去生的希望，也为这座城市带来温
暖的力量。

李建霖是四川人，2013年，还在上海第二
工业大学读书的他自愿加入中华骨髓库上海

分库。毕业后他在上海华虹集团下属的上海

华力微电子有限公司任职，是一名技术人员。
去年 11月，他接到电话，告知他和一名白血

病患者成功配型。“当时有点惊讶。”李建霖
说，由于对捐造血干细胞不了解，家里人也有

顾虑，他专门打电话去上海市红十字会了解
捐献的流程及相关知识，并在网上查询了之

前捐献的案例。父母这辈人的担忧，大多是因
为听到“捐骨髓”而害怕，他们以为骨髓捐献

是要用一根长针管扎到脊椎里抽取脊髓，其
实不是这样。小李了解到，血液的 HLA配型

严格，适配的概率只有四百至一万分之一，造
血干细胞移植是治愈血液病最有效的途径。

通常所说的“骨髓移植”实际上大多都是“外
周血造血干细胞移植”。也就是说，他真正要

捐献的是造血干细胞。

外周血造血干细胞移植时，是将捐献血
液抽出后流经细胞分离机，把干细胞挑出来

后，再将血液输回捐献者体内。这一过程无
需麻醉，和献血很像。小李说他之前献过血，

并无不适，很快做通了父母的思想工作。尽
管心里紧张，他还是决定要履行 5年前的入

库承诺。

经过一个多月的移植前准备以及集中 5

天注射动员剂，小李静静地躺在上海市第一

人民医院的病房里。通过特定的医疗设备，他
的全身血液经历了体外大循环，造血干细胞

被集中到一个采集袋中。这一凝聚着大爱的
采集袋将以最快的速度，被运往在无菌移植

舱内等待的白血病患者身边。

上海自上世纪 90年代初期开展造血干
细胞非亲属捐献项目至今，累计在库志愿

者超过了 16 万人，已实现了 420 例捐献，
其中向国外及港台地区捐献 18例。这些志

愿者，用大爱为一个个饱受悲痛离别的家
庭带去希望，他们的善举，让上海这座城市

更有温度。
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    一周后，2019年春运大幕拉开， 将历

时 40天。

春节抢票战的硝烟刚起，新词“反向春

运”突然走红，指的是年轻人将父母或孩子
接到自己工作的城市过年，节后返乡，恰与

春运大军反向而行。

其实早在 5年前，这个词就已出现。公

开报道显示，上海、北京、广州、深圳、杭州

等城市是今年春节的热门目的地。 除夕前
一周， 飞往这些城市的机票预订量同比增

长超过 40%，?四老一小”订单显著增长。

方向一反，好处多多。一来省力、省钱。

与客运大潮背道而驰，不必再为抢票焦虑，

还可能淘到?白菜价”机票，说不定比火车

票还便宜。二来同样能全家团圆，而且老人
孩子假期较长，早出门、晚归乡，过年团聚

更从容。 三来也为大城市增添了人气。 于
是，一些在异乡打拼的年轻人，开始尝试全

新的过年模式。

有人感慨说，应鼓励更多人?不走寻常

路”，有望彻底改变春运?一票难求”的局
面。 恐怕过于乐观了。

首先，客观条件受限。要真正融入大城
市，居有定所，事业稳定……符合条件的年

轻人，并不多。

其次，传统习俗难改。 过年的意义，除

了辞旧迎新，还有缅怀祖先、慎终追远。?有
钱没钱，回家过年”，是一句俗语，也是一种

认宗寻源的文化仪式。 家乡，有儿时玩伴、

乡土乡情，能拜年串门、促膝长谈。 特别是

扎根故土的长者，?反向” 背后或有颇多无
奈。有人觉得?亲人在哪，家就在哪”，不过，

家和家乡毕竟是两个概念。

此外，与?正向”相比，?反向”只占少
数。 在未来可预见的几年内，回乡过年，仍

将是?主旋律”。不管是接家人来大城市，还
是陪全家外出旅游，都是一种补充方式，多

一个选项，但要打破固有平衡，很难。

全国春运客流 2012年首次突破 30亿

人次，2014年创下 36亿的记录， 近几年在
27至 29.7亿间波动。 数字回落，折射出我

国产业转移导致不少城市增加了本地就
业。 从长远看，只有随着产业结构调整，区

域均衡协调发展，城市集群逐渐错位互补，

才可能深层次地解决春节人口大规模迁徙

带来的社会难题。

反向春运
曹 刚

    本报讯（记者 左妍）复旦大学附属肿瘤
医院放射治疗中心日前公布了一组保乳术后
放疗患者的最新疗效数据：保乳术后放疗患者

5年总生存率达到 97%、局部控制率为 98%，
达到与乳房根治术同等的治疗效果。与同一时

期国际权威机构报道数据做比较，欧美先进发
达国家的保乳术后放疗患者平均 5年生存率

则是 91.6%-97.5%，复旦大学附属肿瘤医院乳

腺多学科治疗团队对于早期乳腺癌保乳治疗

已达到国内领先国际一流的治疗水平。

复旦大学附属肿瘤医院乳腺外科主任邵
志敏教授曾发起“不让一个患者因疾病失去

乳房”关爱活动。对于那些适合接受保留乳房
手术或者乳房重建的患者，医生都会极力推

崇这些身心同治的手术方式。2018年，医院
完成保乳手术患者 1632例、乳房重建手术

775 例，约占乳腺癌手术量的 26.8%和

12.7%。保乳术后接受全乳放疗与术后不接

受放疗相比，能够有效降低近 2/3的局部复

发率，因此对于绝大多数早期乳腺癌患者，放
疗是局部手术后必要的后续局部治疗手段。

肿瘤医院、上海质子重离子医院（复旦大
学附属肿瘤医院质子重离子中心）院长郭小

毛教授说，患者在规范的保乳手术及全身治
疗后辅以 5-6周的全乳放疗，与传统“一刀切”

的根治术相比，局部复发率、远处转移率和长

期总生存率基本无差异。

复旦大学附属肿瘤医院早期乳腺癌治疗达国际一流水平

保乳术后放疗患者5年总生存率97%

    松江区三湘四季托育园位于广富

林街道三湘四季社区居民楼的底楼，
名副其实的“家门口的托育园”，很多

幼儿不出社区，就来到了托育园。
该园由广富林街道办事处协调提

供场地、负责装修设计、施工，并通过
向社会力量购买服务的方式，引入民

非组织方松街道托儿所作为专业运营

团队，面向所在社区家庭 2-3岁幼儿，
提供就近、便捷的托育服务。

园内分为学习、生活、游戏三个大
区域。针对 0-3岁年龄段孩子的特征，

即喜欢分散性、小范围活动的特点，三
个区域的功能既独立，又有叠加。

“我们希望孩子安全、快乐地成
长。”园长陶辉，曾是公办一级幼儿园

的园长，十年前方松街道看到社区托
幼需求，提出创办托儿所的想法，于是

她又成了创园人，多年来积累了丰富
的 0-3岁托幼办园和教育的经验。在

她看来，安全，既是设施设备确保孩子不受到伤害

的安全，更是老师们为孩子营造的心理上的安全。
如何让孩子安全、快乐？陶辉提出“保育为重，

互动为先”的理念。“2-3岁的孩

子年纪小，对他们生活上的照料

是首位的。”同时，互动也是这个
年龄段孩子最需要的，“老师们

只有跟孩子们多互动多交流，孩

子才会跟老师亲近，那么自然也
就快乐起来了，能更好地融入一

日生活的安排中去”。

本报记者 李若楠 孔明哲
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    营商环境事关企业的生存与发展，

而在上海，中小企业占企业总数 99%以
上，贡献近 50%的税收，提供近 80%的

就业岗位。为了解上海中小企业营商环
境的实际状况，上海市质协用户评价中

心近期开展了“中小企业法制与政策环
境状况”调查。结果显示，超七成中小企

业对上海的法制和政策环境评价较高。

法制环境还需改善
本次调查的上海中小企业主要为制

造业、信息传输、软件和信息技术服务业

等。结果显示，70%以上的企业对上海的
法制和政策环境评价较高，评价为“很

好”和“好”的比例分别为 72.6%和
70.5%。更有 71.9%的企业认为，上海的

法制和政策环境可帮助企业解决问题。

不过，也有 41.4%的被访企业认为
目前上海法制环境还存在不足，包括“部

分法律法规缺乏公正性”“法律法规存在
空白或者滞后”及“执法力度不够”等。还

有的企业认为，对扰乱市场秩序等行为
的执法力度仍不太够，比如对于“制售假

冒伪劣、价格欺诈、虚假广告、侵犯知识
产权等扰乱市场秩序的行为”“安全生

产、食品药品等领域损害人民群众身体
健康和生命财产安全的行为”“公用企业

限制竞争、商业贿赂等行为”，相关部门

仍要加大执法力度。

政策落实不够便捷
在政策环境方面，有 70.9%的被访

企业在近两年向政府申请过优惠政策，

惠及面较广。但在获取过程中，有近半企
业反映遇到过困难，主要是申请工作太

繁琐、不了解优惠政策的申请操作流程
或操作不达标等。超四成被访企业认为

政策的落实仍需完善。

比如，针对“一网通办”的运作效果，
有25.8%的被访企业认为不够便捷高效。

部分企业表示，对于出现的问题和需要取
回修改的信息，仍需一个部门一个部门

跑，有五分之一企业觉得“来回跑的次数
没有减少”。

查处违法欠缺力度
针对调查结果，调查方建议，政府应加

大违法行为的查处力度，特别是在制售假冒

伪劣、价格欺诈、虚假广告、侵犯知识产权等
扰乱市场秩序行为查处中仍需努力，以营造

规范、有序、公平的市场竞争环境。
此外，政府部门应进一步强化服务

意识，对各领域优惠支持政策进行有效

归并集成，真正发挥出政策的聚合放大
效应，帮助企业理清发展思路、解决发展

中的实际问题。 本报记者 金旻矣

沪营商环境获较高评价

    上海 “中小企业法制与政策
环境状况”调查结果出炉托育园
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新民随笔

25岁小伙为白血病人送去希望
上海今年首例、总共第421例造血干细胞上午捐献

■ 今天上午，25岁的?热血青年”李建霖完成了造血干细胞捐献 本报记者 徐程 摄


