
■ 帮助村民养成良好的卫生习惯
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动    云南教育系统实施的 “一村一

幼”的幼儿班”项目是这样的：这一
年龄段的小孩没人带， 培训当地农

村的初中生，已婚的女性，她们有孩
子了，比较稳定。在上海某慈善基金

会协助云南计划的活动中， 我认识
了一些热心投身公益事业的年轻

人。他们受过好的教育，有着善的理

念与讲究奉献的人生计划，能吃苦，

有见识，他们公益的脚步，甚至从国

内走到国外……他们别样的人生使
我感动。

李建才：防艾宣传，

幼儿教育，什么都干
李建才今年 33岁，云南大理巍

山县人。瘦瘦的，戴着一副眼镜，从

昆明市到文山壮族苗族自治州下面
的富宁县去看幼儿班，他一路陪同。

起初并不在意，途中闲聊，他说几次
参加跑完马拉松全程的活动，我就

肃然起敬了。

2007 年他从师范专科学校毕
业，学的是小学教育专业。他不想当

老师，就到社会上去找工作，去考
试，考过两次，有一次进入面试，但

人在外地没有回去。后来朋友介绍
他去一个全球基金组织，做疟疾、肺

结核和艾滋病的防治宣传工作，范
围就在云南 12个边境县。他寄去了

双语简历，被录取。
开始工作，每个人发一辆摩托

车，一台电脑。他拿着介绍信，去政
府找人，在临沧市一人分管着 10多

个村子。走村串户，面对面，做沟通，
如有患者，再设法转接到疾控中心

检查治疗。从早上八点到下午六七
点，最远一天跑 300多公里。不知疲

倦，周末还约上几个人骑着摩托车
玩到半夜一两点才回来。第二天早

晨，又精力充沛地投入到新的一天
的工作中去。

摩托车，李建才驾驶着它飞向
更加广阔的地方，飞向更远的世界。

不满足不安分，做了 10个月
一年不到的李建才，在 2008年奥

运会结束不久，又去了非洲国家马

拉维做志愿者。他是作为中国第二
批志愿者去的，那正是该国通货膨

胀最厉害的时候，学校条件更加艰
苦，一个月吃不到肉很正常，三个

月停电停水，只有洗漱时供水，烘
面包了才来个把小时的电。网络更

不用期待了，几乎过着原始生活。
那是历练人生，学会忍受。2009年

6月回来后，李建才去了四川凉山
布拖县，从防艾到幼儿班，都管。他

的同事们对他评价很高：在农村长
大，不富裕，普普通通，最后成为能

干的项目主管。

杨绍奎：阿昌族的
公益“明星”
在昆明，我听到了以前从未听

说的少数民族阿昌族，并且知道了

阿昌族的优秀青年杨绍奎的名字。
在富宁县，看见杨绍奎才知道，阿昌

族只有 3万多人，主要集中在保山
市龙陵县一带。

今年 35岁的杨绍奎高中学历，

原来是民办教师。2016年 9月，他
只身一人去了津巴布韦的国际基金

会的学校。中国人，他一个，两个老
挝人，还有来自非洲、拉丁美洲 10

多个国家 100多人。去之前，他做了
准备，突击学了一点英语，关键时刻

却用不上。到了那里，没有人说中
文，杨绍奎压力很大。

每天六点起床，跑步，打扫卫
生。这里的每一件事情都要自己去

做，包括种菜。同学们去养殖场背

来牛粪，下面铺上稻草，再把牛粪
堆好，然后上面覆压一层树叶，发

酵后成为种蔬菜的肥料。杨绍奎
的中国式堆肥法就得到了大家的

好评。
生活实在是太艰苦了，有一位

莫桑比克来的学员坚持不了，回去

了。学校就批评他们：为什么你们
30多位同学，不能帮助她留下来？

这句话，意味深长。还有一件事，毕
业前，他所在的一个班盖猪圈，每天

去找石头，二到三个小时，树木也砍
伐完毕，最后独缺水泥，那是必须花

钱买的。因为没钱，这个活儿就停了
下来。校长来问：为什么停工？回答：

没钱。校长就说：我每天在办公室，
你们为什么不来求助，而要等到我

来问你们才说出来。
回国后，杨绍奎到富宁县工作。

他和他的团队，现在分管着富宁县
10 个乡镇的 33 个校点 46 个幼儿

班的督导工作。他回一趟老家要 14

个小时多，先到昆明，再转乘长途大

巴，路费 800多元，还没算路上吃
的。拿微薄工资有两个孩子的他，一

年只能回去一两次。在借用县教育
局的办公室里，我见到了他的同事：

何应丽和李荣梅，两位年轻姑娘都
有非洲学习的经历。

一品红，灿烂了半个
山坡

2018年深秋的早上，我们从富

宁县城出发去下面的两个镇，看望
那里的幼儿班孩子。一个多小时的

颠簸，第一站到了。在田蓬镇上哈坑
村的蔑沙小学附属幼儿班，孩子们

忽闪着清澈明亮的眼睛，齐声高喊：
“老师好！”

三到六岁的儿童是最需要呵
护的一个群体，让留守儿童、大病

致残陷入困境家庭的孩子加入进
来，建立儿童之家。幼儿班的墙上

写着：不带锐利的器具来园，不放
入口鼻眼中。还有，养成要洗手讲

卫生的习惯。
从上海来的赵跃生先生买了两

箱苹果，请幼儿班老师分发下去。老
师说，幼儿园有规矩，水果一般是下

午才能吃。他说，先发下去吧！让孩

子下午吃。这能做到吗？毕竟苹果在

孩子手里了。但是出乎意料，这些农
村的孩子都很听话，没有老师的指

令，谁也没有动手中的苹果。
下午，我们赶到归朝镇里呼小

学附属幼儿班，远远望见半山坡上
一位年轻但瘦弱矮小的老师，正在

操场上教孩子们做游戏。很简单，先

让孩子们单跳或交叉跳过一排圆圈
圈，然后两脚分开，沿着两根细长的

枕木走到前面的目的地。大一点的
孩子很快过去了，有太小的孩子不

敢走，老师就不停地鼓励他，孩子们
也在队列中喊加油。

在光线明亮整齐干净的教室外
面墙上写着：向幼儿讲解和宣传安

全知识，让儿童懂得玩火、玩电、玩
水的危害，以防止意外事故。

贫困的孩子缺乏自信，幼儿班
就是要让他们特别是性格内内向的

孩子，学会说普通话，给予幼儿最基
本的品性，一般三个月后，孩子们就

敢于和陌生人说话了，并且能够表
达自己的想法了。

这位带领孩子们做游戏的年轻
老师，叫卢玉琴，大专文化，自己的

小孩一岁多，看着孩子们做游戏时，
她也会放声大笑。

在操场上面的教室旁的山坡围
墙边，我蓦然看见一棵树上，开满了

一片片红红的叶子，很好看，鲜艳极
了。我问了杨绍奎和李建才，他们也

说不上树的名字，猜测是“一品红”，

我联想起来，那些孩子王的卢玉琴
们，就是“一品红”，她们至少灿烂了

半个山坡。

李飞： 在马拉维，

生命中刻骨铭心的日子
44岁的李飞是云南保山人，教

育专业硕士，看上去沉稳、有耐心，

性格坚毅。
上个世纪九十年代，李飞是学

电子专业的。大学毕业后，她喜欢教
育，又去云南师范大学读了教育的

硕士。有一家机构招聘国际志愿者，

李飞报名了，五个月在国内培训，六
个月到非洲去实践。

2009年 12月到 2010年 6月，
她来到了此前一无所知的非洲国家

马拉维。它在坦桑尼亚、莫桑比克、
赞比亚的中间，境内有条马拉维湖，

国土面积 11.8 万平方公里，人口
1511.8 万，70%以上的人靠种植烟

草为生，是世界上最不发达国家之
一，严重依赖国际援助。这里人均寿

命只有 40余岁，人均每天收入 10

元人民币，医疗条件极差，艾滋病高

发，至今沿袭一夫多妻制。
李飞去时，只有一个中国队友，

但是，她被分配在农村区域，先是做
动员，说服家长让 3至 6岁的孩子

上幼儿班，李飞独立带教一个幼儿
班。每天从住处赶到那个村子，骑自

行车要 20多公里。
她清楚地记得，第一次，她把自

行车停好了走过去，这时就听到远
远传来一帮孩子的哭泣声。原来，李

飞在孩子们的眼中，也是一个白人，
他们害怕和自己不一样的人。还有

一次，课堂在一棵大树下，有个光屁

股的孩子看见她走过去，惊叫一声，

哭喊着朝村子里跑去。突然发生的

这一幕，也吓到了李飞。
教室，是破旧颓败的教堂，用类

似干打垒的泥巴糊起来的，四面通
风。还有的就在露天一棵大树下，铺

一块草席就是教室了。老师没有一
分钱的报酬。就是这样，把孩子聚集

起来就比什么都要强了。没有上过

幼儿园的孩子看见生人就要躲藏起
来。李飞所幸还有一位 50来岁的翻

译，尽心尽责，给了她极大的帮助。
别看翻译长得矮小，竟然是个拳击

手，还到英国去参加过比赛。他喜欢
中国，经常发问：你们那里怎么样？

这六个月，已经注定是生命中
最为刻骨铭心的日子。坐在我的身

边，我听到了李飞的喃喃自语：“那
个地方，让我非常怀念。”

后来，她认识了接下来要写到
的霍思瑞女士，她们志同道合，走到

一起从事公益事业了。

一坛火，温暖了霍
思瑞的心

我等着，她来了，长得很高，莞
尔一笑。她的中文名字叫霍思瑞，出

身挪威后来到了丹麦，当过 20多年
的中学教师，８年中学校长，２年师

范大学的教师。她到过土耳其、印
度、巴基斯坦、伊朗等国家从事公益

慈善活动，最后还是喜欢中国。作为

基金会副秘书长在云南的“前方指
挥所”负责人，霍思瑞全盘负责幼儿

班老师的培训工作。
在办公室里，霍思瑞跟我说起

了两年前的事情。她去四川大凉山
布拖县考察，去往山上的路，是一条

仅容一辆车通行的羊肠小道。上下车
辆交会，无法避让，只能慢慢地挪移。

那次，霍思瑞一行从下午四点出发，
直到次日凌晨两点才赶到目的地。

次日早上，她造访一个艾滋病
患者的家，屋子里只有一张床，还有

中间一坛火，柴禾上面烤着土豆。两
个孩子和父母亲，还有一个爷爷。高

海拔的布拖很冷，这家人怕她冻着，
让她靠近火堆，也怕她饿着，请她吃

土豆。就这么一坛火，却温暖了她的
心。出来，霍思瑞遇见一个小孩，他

穿着塑料凉鞋，没有袜子，一直流着
鼻涕。霍思瑞猜他 5岁，却已 8岁，

这是明显营养不良。上海互济公益
基金会会长关心地问：“现在情况怎

么样？”霍思瑞立即爽朗地说：“好多
了，现在好多了！中国政府扶贫投入

很大，力量很强”。在中国仅上海一

地的公益慈善机构从20多年前的空
白已经发展到现在有几百家。

霍思瑞毫不掩饰她对中国与中
年轻同事的喜爱：“在这里，大家相处

和睦，工作非常快乐。”公益慈善事业
超越了国界，越益成为人们的心灵

需要。更可喜的是，这项事业也变得
越来越专业，投身公益慈善的年轻

人也越来越多。

这一年，年轻人投身公益的热情脚步
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■ 公益慈善组织中的年轻人有不少是少数民族，理解当地村民的风俗，曾在非洲受过培训并在那里工作过

■ 李飞和孩子们在一起

◆ 朱全弟


