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后，换帅后的曼联取得 3连胜。3场比
赛，红魔一共打入 12球，场均 4球，而

此前 17轮联赛球队总进球数不过 33

粒，场均不到 2球。现在的这支曼联哪

里不一样了？
3场比赛，博格巴攻入 4球并有 3

次助攻。曼联核心的改变正是整支球

队的缩影。“我们是曼联，我们得待在
联赛的顶端，这只是球员们给出的一

个回应，大家也享受眼下这一刻。”博
格巴认为，和索尔斯克亚上任前相比，

如今的曼联找回进攻的动力，“过去我

们也会赢球，但现在我们更偏向进攻，
这也是我们渴望的踢球方式。”

博格巴回到了自己最喜欢的左
肋，拉什福德换到中锋位置，林加德在

右翼。每名球员都在适合自己的空间
尽可能释放出全部能量。林加德透露，

“教练了解我是什么样的球员，当我在

右翼的时候他希望我内切去创造机
会，他给了我自由去那样做。”也许这

就是索尔斯克亚上任后对曼联作出的
最重要改变。林加德说：“奥莱（索尔斯

克亚）很棒，他会和球员进行一对一的
谈话。他总是和你保持沟通，告诉你该

怎么做。对于我来说，他从预备队时期

就认识我。”

索尔斯克亚认为，帮助队员们重
拾信心是自己执教这支曼联的关键，

“球员们知道他们在为曼联踢球，曼联
必须比其他球队更努力。”击败伯恩茅

斯后，场边，索尔斯克亚与博格巴紧紧
拥抱，显然，比起穆里尼奥时代，曼联

新帅与弟子们已打成一片。

索尔斯克亚提醒曼联队员，“我喜
欢球员勇敢地展示自己。如果你无法

取得胜利，就无法享受足球。”这些话，
显然博格巴、拉什福德、马夏尔等人都

听懂了。连续两场联赛博格巴梅开二
度，成为鲁尼后首位做到这点的曼联

球员。他在 3场比赛中的进球数已经
超过之前 17轮的总进球数。在重新释

放明星球员的进攻天赋后，接下来，索
尔斯克亚提出新要求：减少丢球。他表

示，“如果你能完成零封，那么获胜的
机会会很高。我们不能总是 5比 4去

赢球。” 本报记者 金雷

    进入亚洲杯冲刺阶段的国足迎来

了一个好消息：在同约旦队比赛中受伤
的中卫石柯已无大碍，这也在一定程度

上缓解了国足后防“人荒”的情况。否
则，前有李学鹏因伤离队，后有石柯缺

席，国足的防守将受到严重冲击。
两天前，国足全队在阿布扎比展

开了首训，有伤在身的石柯并没有参

加。对阵约旦的比赛中，他与对方前锋
对抗后出现了大腿拉伤的情况，为保

护球员，里皮随即将他早早换下。
25 岁的石柯是中超冠军上港队

的主力中卫，他与贺惯的搭档也被不
少人视为中超最强组合，丢球数位列

诸强最少。本次亚洲杯是石柯首次代
表国足出征大赛，他本人对此也十分

看重。在老将冯潇霆状态低迷的情况
下，后防线上里皮最能依赖的恐怕也

只有石柯了。
过去几天的训练中，里皮演练了

双中卫和三中卫组合，不管是哪种组
合，石柯都一直是首选，他在球队已经

坐稳了主力位置。李学鹏的受伤离队
已经给国足带来了很大的影响，如果

石柯这个时候再受伤，哪怕是拉伤，对
球队的防线来说都是巨大的打击。好

在他的伤势没有大碍，已经能随队一
起训练。

国足明天将在阿布扎比与当地劲
旅阿尔瓦赫达展开一场热身赛。该队

在本赛季的阿联酋超级联赛中排名第
五，具备一定的实力，这将是亚洲杯前

国足最后一次热身，因此国足也将全

主力参赛，寻找比赛感觉。7日，他们将
在亚洲杯首战迎来吉尔吉斯斯坦队。

此前，国足的另一名年轻中卫刘
奕鸣在接受采访时放出豪言，亚洲杯

目标就是冠军，与韩日等强队差距不
大。话音刚落就遭到网友揶揄：“孩子

你多大了？”可见，外界对这支国家队
信心不足。小组出线或许问题不大，能

进八强就是成功。至于四强甚至夺冠，
恐怕就是天方夜谭了。不过，

至少从主帅里皮到众多
国脚，对球队的前景

还是比较自信。或
许，以哀兵姿态出

征的他们，也可能
会给人带来惊喜。

首席记者 关尹
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“红魔”连胜 3场场均 4球

释放魔力 索帅有招

    辞别收获满满的 2018，迎接饱含希望的

2019。国际体坛大牌明星这两天纷纷晒照片、许
心愿，喜迎新的一年。

南半球的澳大利亚是最先迎接新年第一缕
阳光的国家之一，每年的澳网也是国际体坛年

度第一项大赛。纳达尔、穆雷、特松加、锦织圭等
网坛高手目前正在布里斯班备战，他们昨天特

意戴上 2019造型的眼镜和节庆三角帽，脸上写

满了喜庆之情。
纳达尔在 2018年收获了个人第 11个法网

男单冠军，不过 10月末因伤退出巴黎大师赛，
并且因此失去了世界第一的排名。穆雷也因伤

缺席了去年大部分比赛，直到美网才复出。不过
美网之后，他再次因伤告别赛场。如今两人准备

在本月澳网复出，澳网有望再现四大天王同场
竞技的一幕。穆雷说：“新的一年我还有许多要

完成的目标。”
同样在岁末复出的还有莎拉波娃，她昨天

在深圳公开赛首轮告捷，以一场胜利迎接新年。
这是莎娃自去年 9月以来首次亮相 WTA巡回

赛。莎娃在中国的人气依旧，赛后，她用手机和
自拍杆留下了 2018年与中国粉丝的最后一张

合影。
C罗目前与女友及大儿子在阿联酋迪拜度

假，今晨他们三口拍下一张最绚丽多彩的照片，
背景是迪拜喜迎新年的缤纷礼花。过去一年，C

罗离开了效力 9年的皇马，加盟意甲豪门尤文
图斯，他目前率领尤文高居意甲积分榜首，同时

排名射手榜之首。“我并不迷恋个人荣誉。”C罗
表示，“对我来说最重要的是帮助球队赢得奖

杯，剩下的就水到渠成。”
法国球星姆巴佩在新年到来之际，晒出一

张自己年轻时在卧室憧憬未来的照片，原来卧

室墙上贴着他偶像的照片，不过新晒的这一张，
通过技术手段将墙上的照片全部换成他 2018

年的辉煌时刻，骄傲之情溢于言表。姆巴佩去年
收获满满，随法国队捧起大力神金杯，成就国际

足联年度最佳新人、法国足球先生荣耀。新的一
年，姆巴佩还能给球迷带来新的惊喜吗？

本报记者 黄永顺

体坛观察

体坛明星晒照许愿迎新年
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场外音

    跨过 2018，新的一年来到了。 2019年的首个国际性

大赛，当属 1月 5日即将开幕的阿联酋亚洲杯。中国男足
又一次承担起为中国体育打头炮的重任， 能否好好开个

头？ 众多球迷还是很期待的。

刚刚过去的 2018年，大赛纷呈。平昌冬奥会、俄罗斯

世界杯、雅加达亚运会，仿佛一部接一部的电影大片，剧
情跌宕起伏又引人入胜。 相对而言，2019年是 “体育小

年”， 但国足和国奥都将开启世界杯与奥运会的征程，因
此也至关重要。

开年看国足，谁都希望他们能开门见红，给中国足球

乃至中国体育带来好彩头。但对于目前这支国足的实力，

也不宜看高，要以平常心对待，毕竟还是这么些人在踢。

但有一点， 还是希望国脚们在场上能为国家荣誉拼尽全
力。 能力可以不行，态度必须端正，正如那句话：胜也爱

你，败也爱你，不拼不爱你。

除旧迎新，新的一年，中国足球加油！ 关尹

期 待

■ 纳达尔、特松加、穆雷、锦
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