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为你搭脉

人老了脑子不好使？
先到神经心理室去预估

    人类大脑的灵敏程度无
可限量，而大脑功能的衰退同
样深深吸引着医学科学界持
续不断地探索其究竟。进入老
年期后，人类面临三大劲敌：
衰老、退变和疾病，三者对大
脑正常的认知功能的影响非
同寻常。预测和评估老年人的
认知与情绪行为，是正常衰
老、是生理退变、还是疾病改
变，对深入探知大脑的功能及
其变化至关重要，也是一项意
义深远的临床研究。

    阿尔茨海默病、帕金森病、脑血

管病、高血压、2型糖尿病等，多数
都是老年病，与正常老化关系密切。

这些疾病的发生发展对大脑功能的
伤害是否能预测呢？如何进行有效

干预呢？介乎于正常衰老与严重认

知功能障碍（通俗地说， 也就是痴
呆）之间的一种中间过渡状态———

老年轻度认知功能损害，是目前国
内外干预的主要靶点，借此延缓痴

呆的发生与进展。
有一些老人，主观上觉得记性

不好，丢三落四，个体感知到自身认

知功能较之前下降，但一系列神经
心理学检查仍在正常范围内，这种

状态目前被称为主观认知减退。在
进一步检查中，研究发现，不同阶段

的认知功能障碍患者脑脊液中的
β-淀粉样（A?）蛋白或者 ?-淀粉样

显像的 PET扫描，均存在一定程度
的变化。许多主观认知功能障碍人

群 A?蛋白表达已经开始变化。因

而，医学界认为，大脑中 A?蛋白的
沉积变化对认知功能的下降具有高

度准确的预测价值。

同时，临床研究者发现通过全

面精细的神经心理量表评估，也有
可能达到有创或昂贵检查获得的预

测结论。评估和确定认知功能的目

的在于明确是否存在认知功能的改

变、判断认知功能异常的类型、程
度、性质和范围，提供治疗方案、制

定康复计划以及判断临床治疗疗

效，为药物及康复治疗提供依据。

上海交通大学附属第六人民医
院老年病科郭起浩教授认为，为门

诊与病房的病人提供一套标准化的
认知与情绪行为的评估，协助诊断

与治疗，这对于精准诊疗病人、提高
医疗质量有极大的帮助。神经心理

测验是认知障碍的核心检查项目，

临床上大有用武之地，日前专门开
展这些心理预测评估的神经心理室

在市六人民医院老年病科应运而

生，其四间安静的独立的评定室（硬
件）、纸质版和电子版相结合的测验

方法（软件），均按照国际先进标准
设置。

在发达国家，标准化认知评估
用于阿尔茨海默病的分期是由来已

久的传统，用于脑功能研究正随着
影像学的发展而方兴未艾。作为国

内神经心理测验编制与汉化修订的

主要推手，郭起浩教授表示，在临床
上开展“根据影像学结果验证认知

评估的有效性与准确性”与“根据认
知功能评估揭示人类大脑的处理加

工机制”是一枚硬币的两个面，通过
临床长期随访、积累大量数据进行

分析研究，将为老年科的诊疗水平
迈上新台阶打下夯实的基础。
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    肝脏是人体重要的解毒器官

之一，绝大多数药物需要通过肝脏
进行代谢，中药也不例外。中药又

是肝癌综合治疗中不可或缺的组
成部分。如何选择中药，既有治疗

作用又能避免肝脏损害，已成为临
床急需解决的关键问题。

在日前举行的“中国中医药信

息学会青年医师分会医药创新学
组成立大会”上，大会执行主席、上

海市第七人民医院介入科吴孝雄
医生介绍了首个肝癌中药数据库

的创建工作。研究者通过分析不同
医者单纯使用中药治疗肝癌的高

级别疗效验案，从中选择各自的最
佳疗效中药处方，列举全部中药统

计出现频数，将高频数中药（频
数≥3）共 129味建成抗肝癌中药

数据库，并经过近千例次肝癌患者

的实践应用，未出现中药相关性肝
损伤情况。

该中药库中，清热药和活血化
瘀药所占比重相对较大，提示肝癌

以热毒和血瘀居多，为肝癌中医病
机和治法研究提供了方向；部分药

物比如半枝莲、龙葵、藤梨根、白

英，具有抗癌作用，但临床研究相
对很少，甚至一些中药教材并未收

录，为抗癌中药的研究提供了新的
切入点。

肝癌临床中药库的创建，为肝
癌中药规范化使用提供了有力保

障。中医师面对肝癌患者开方配
药，优先使用该数据库内中药；在

具有相同功效的同类药物中，优先

选择频数高的中药，这样运用中药

复方治疗肝癌有章可循，在提升疗
效的同时，将中药对肝脏损伤的风

险降至最低。 章苒

抗肝癌中药有“大数据”了
前沿新探

新疗法突破肾性贫血治疗“瓶颈”

    继糖尿病之后，又一个在中国

成年人中进入两位数患病率的是慢
性肾脏病，高达 10.8%。随着肾脏功

能的减退，肾性贫血的发生率越来
越高。到了慢性肾病 5期，也就是尿

毒症期，几乎 100%的患者都存在
贫血的状况。

作为慢性肾病最常见的并发症

之一，肾性贫血患者的红细胞数量
减少，以至于体内携氧能力降低、产

生缺氧情况，会对全身系统、各个脏
器带来危害。上海交通大学医学院

附属瑞金医院肾内科陈楠教授指
出，在几乎没有临床症状的慢性肾

病 1期和 2期人群中，约三分之一
的患者有贫血问题，到了慢性肾病

3期，这个比例达到了 50%。肾性贫
血如未能及早发现并坚持规范治

疗，将加速慢性肾病进展至终末期

肾病，增加透析风险、心血管病发生
风险和死亡率。

目前肾性贫血的标准治疗方法
为促红细胞生成素加铁剂，注射给

药，可有效升高慢性肾脏病患者血
红蛋白（Hb）含量，改善临床症状。

但是这个治疗方案存在不少局限。

一方面，注射促红细胞生成素会带
来注射疼痛，导致患者依从性差，并

且会增加血压升高和心血管疾病风
险。另一方面，合并炎症状态的肾病

贫血患者存在促红细胞生成素治疗
低反应，无法有效改善贫血。此外，

单纯补充注射外源性促红素制剂，
并不能改善铁的吸收和利用，常常

需要静脉补铁，而静脉铁剂在人体
中的不良反应十分令人担忧，如急

性过敏反应、氧化应激等。针对肾性
贫血的治疗，全球的患者都在期待

着创新疗法的问世。

如今，因慢性肾病而备受贫血

症折磨的患者将有望改变现状。一
种口服类肾性贫血症药物问世，这

是全球首个开发的小分子低氧诱导
因子脯氨酰羟化酶抑制剂（HIF-

PHI）类治疗肾性贫血的药物。低氧
诱导因子（HIF）的生理作用不仅使

红细胞生成素表达增加，也能使红

细胞生成素受体以及促进铁吸收和
循环的蛋白表达增加。这种化学名

为罗沙司他的国家一类创新药由阿

斯利康公司和珐博进（中国）医药技
术开发有限公司合作研发，已正式

获得国家药品监督管理局的上市批
文，被批准用于慢性肾脏病透析患

者的贫血治疗，有效纠正和维持透
析肾性贫血患者血红蛋白水平，包

括血透和腹透患者。这一药品的成

功上市意味着中国的患者将有望早
于全球其他国家和地区的患者率先

尝试原研新药。 乔闳

文/魏兵

    魏兵女士是拜博口腔

疑难种植总监， 副主任医

师， 拥有中国医科大学学

士、 罗马琳达大学种植临

床硕士学位，她拥有近 14

年日本口腔医院工作经

历，深谙日本齿科在服务、

细节上的独特理念。 她坚

持遵循“治未病”理念，站

在患者角度考虑，通过“口

腔医生魏兵” 的微博号坚

持传递口腔科普知识，为

民众宣教答疑， 目前粉丝

数以达上万。

松牙、残根残冠，莫一拔了之！
沪上知名种植专家魏兵提醒您

    相较于年

轻人来说，60岁
以上老人患各

种口腔疾病的
比率非常高，口

腔疾病可使很
多中老年人牙

龈红肿出血、过
早丧失咀嚼功

能，降低生活质量。还可引起消化病、糖

尿病、心脑血管及并发症，严重影响身体
健康。其中牙齿松动、残根残冠问题更是

成为困扰广大中老年朋友的头号难题。
经常有老年朋友询问：“我不想拔牙，

牙根还能用吗？”“牙齿松了，可以不拔掉
么？”......大多数情况老人都很抗拒拔牙，

一方面都希望松牙、残根能保留，另一方

面拔牙也有一定的禁忌症，比如高血压脑
病、脑中风或心绞痛等等。因此，如何处理

松牙、残根残冠就显得至关重要。
其实，对于松牙、残根、残冠并不是

“一拔了之”，一般都会采取能固定则固
定，能保留则保留的原则。不管是松牙还

是残根残冠，它们都有它存在的价值，跟

人类的眼睛一样珍贵，而且任何假牙都
无法取代真牙的功能，我们应该有效地

保存它，珍惜它，提高生活质量，极大限
度地保留。

特别是残根残冠保存修复，支持形
成合理，咀嚼功能恢复好，牙冠修复后，

固位较好，大小与天然牙较一致，无异物
感，患者舒适，并能有效防止邻牙的移位

及对颌牙的伸长，同时，还可利用修复的

残根残冠做基牙，进行牙列缺损的修复。
因此，残根残冠的保存修复是延长天然

牙的使用寿命、促进口腔健康、提高人类
生存质量的有效方法。而松动牙通过科

学合理的固定，也可以恢复稳固，咀嚼功
能正常，可让牙齿有效保留更长的时间。

随着牙齿修复技术的发展，目前的技术

已经实现了美观、功能和组织保健三个
方面的整体效果。

当然，松动牙的固定以及残根残冠
的保存治疗也有一定的适应症和原则要

求，并非所有的松牙、牙根都能够达到很
好的利用效果。所以有牙齿松动或残根

残冠的朋友最好在专业检查后根据医生
的建议来决定拔与不拔。

12月27日下午13:30，魏兵将领衔拜博口腔疑难种植
专家团进行义诊活动，有牙齿松动、缺失、牙周病等口腔问题的
市民朋友可以获得专家团的高质量口腔维护保健方案，体验
“不植骨、不等待、当天有好牙”的全新修复理念，地址：西藏中
路18号港陆广场5楼，到场就可获得爱牙大礼包一份。有需
要的朋友可直接前往或拨打021-23301293咨询报名。
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