
    冬天的闵行体育馆的室内乒乓球房里，

一群年过六旬的老年人短打上阵，在一张张
球台前打得热火朝天， 要知道此时的场地

里，并没有开暖气。“你看我们队员一个个都

充满热情，怎么会觉得冷呢？”闵行区人事管
理服务中心队教练金裕康笑着说。 是啊，与

一颗充满热情的内心相比，寒冷算不了什么。

华东理工大学咖啡厅内，几个年轻人聚

在一起，讨论着今年新民晚报杯的目标。“你
去年是打到半决赛吗？ ”“是啊，今年争取打

到决赛。”说着说着，他们便开始讨论技战术
问题， 从适应场地环境到提高回球质量，这

群大学生边说边记，生怕遗漏哪个细节。“虽
然参加了很多次，也获得过荣誉，但我们对

于这项运动和赛事的热情， 一直没有消退

过。”华理外交队队员岳京京说道。而这份热
心热情，也成为了他们不断进步的动力。

不少参加过新民晚报杯的朋友都说：这
项赛事就是一场球友们的大聚会。采访结束

后，我更愿意把新民晚报杯视为舞台———一

个供球友充分释放热情的舞台。 尽管他们的
情况有所不同，但对于乒乓球的热爱，却是相

同的。而参赛者们多年来始终不变的热情，或

许是新民晚报杯最大的财富。 陆玮鑫
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———新民晚报红双喜杯乒乓赛参赛队探秘

小小银球折射人生百味

文体社会

人们常说，体育比赛就像人生的一面
镜子，有高峰，也有低谷。这一点，在新民晚
报红双喜杯迎新春乒乓球公开赛的参与者
们身上，体现得尤为明显。记者日前走访了

两支参赛队———闵行区人事管理服务中心
乒乓球队和华理外交乒乓球队。尽管年龄
有差距，但队员们却无一例外地从这颗小
小银球中，体会到甜酸苦辣。

自制“荧光”乒乓台
    自小学时第一次拿起球，朱岭与乒乓

球结缘已超过 50年。回忆起过去打球的经
历，这位去年曾获得新民晚报杯 49-69岁

组男子单打铜牌的退休教师感叹：“那时候
条件太艰苦了。”接着，他向记者讲述了一

段自己的经历。
上世纪 60年代，由于经济发展水平有

限，乒乓球台还是“奢侈品”，当时朱岭是校
队主力，可队里没有球台、没有球拍，甚至

连乒乓球都是“限量供应”。面对如此“一穷
二白”，朱岭和队友们只能自己动手。“我们

弄来了一些木板和几把锯子，又去找了根

竹竿，先按照球台的大小把木板锯一下，然
后用两本书垫在竹竿下面，再放到木板上，

这就算一个球台了。当时想到这张球台上
打球可是要预约的！”然而这毕竟不是专业

的设备，时间久了，木板裂开几道缝隙，“有

缝隙就会透光，每当晚上的月光照进那些
缝隙里，感觉就像在荧光球台上打球一样，

感觉很灵的。”朱岭大笑着说道。或许是受
到这段经历的影响，朱岭在女儿出嫁时，还

特意购置了一张红双喜乒乓球桌作为嫁

妆。“每次当看到这个桌子，脑海里都会浮

现出当年自己做球台的场景。”
除了球台，当时队友们的训练方法也

是五花八门。朱岭还记得，有一次半夜里听
到宿舍走廊里有些奇怪的声音，打开门一

看，让他笑得肚子都疼了，“当时我们的一
个队员，手里拿着一个马桶盖，闭着眼睛在

那里做击球动作，嘴里还喊着节奏。”不一

会儿，其他队员也因为这声音纷纷走出房
门，随后笑成了一团，最后大家还一起练起

了动作。“现在回头想想，正是因为有这样
难忘的经历，才能让我们这个年纪的人坚

持打到现在。”62岁的老朱由衷感叹道。

险与大奖擦肩过
    从 2014年首次参赛开始，华理外交队

队员岳京京不仅每年必到，更无一例外地
带回了奖状。不过相比荣誉，一次发生在场

外的花絮事件，更让她记忆深刻。

2015年底，主办方举办了一次抽奖活
动，凡是通过网上报名参赛的选手，就有机

会获得一份礼物。最终，岳京京受到了幸运

女神的垂青。可她却差点与奖品失之交臂。
“那是 2016年 1月 4日，”岳京京对当

时的场景记忆犹新，刚过完元旦，一天午

后，岳京京接了一个电话，“对方先确定了
我的身份，问我有没有通过网上报名，然后

就说：‘恭喜你，中奖了！’”然而听完这 6个
字的岳京京非但没有兴奋，反而直接挂断

了电话，“当时真的以为那是个诈骗电话，
而且也不相信自己会这么幸运，因为之前

公告里写明大奖只有一个。”

一会儿电话再次响起，“还是那个声

音，还是先确认身份，然后说我中奖了。”不

过这一次，工作人员说出了更多岳京京的
详细信息，还提示她可以通过微信公众号

进行确认。“当我看到公布出来的中奖名单
时，才相信自己真的成了幸运儿。”回想起

那一刻的感受，岳京京笑了，“除了开心，其
实还挺不好意思的，毕竟前面那么决绝地挂

断人家电话。”最终，岳京京获得了一块与世

界冠军王励勤同款的乒乓球拍底板，“那块
板我一直珍藏着，毕竟这是新民晚报杯给我

的礼物，要好好珍惜。” 本报记者 陆玮鑫

记者手记 热 情

苦
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    希腊小伙阿里斯从小就喜欢打乒乓

球，也是这个原因，让他选择到中国留学。
“我知道中国有很多乒乓球高手，跟他们一

起打，我的水平提高非常快。”不过这样的
选择也给他带来了新的困扰，那便是语言。

来中国两年了，虽然阿里斯已经能听懂不
少中文，但因为“先天”的劣势，小伙子在打

球时会出现一些莫名其妙的失误。为了解

决这个难题，他对自己下了“狠手”。
据队友爆料，阿里斯现在几乎天天都

带着中文的学习材料，一有时间就看；在练
习时，他更会抓住一切机会与队友交流。

“每次练习间隙，他不是坐在一边学习语
言，就是不断问问题，边问还边比划，样子

真的很可爱。不过重要的是，他现在的中文

进步了好多。”“我不想让语言阻拦我前
进，”阿里斯说道，“所以我要不断练习。”

谈及这次参赛的目标，阿里斯表示希
望能在提高球技、认识更多朋友的同时，进

一步提升自己的中文水平。随后，希腊小伙
还与队友们约定，在新民晚报杯结束后，一

起去吃一次正宗的上海小笼包，“队友们都

说那很好吃，所以我想尝试一下。”

语言成为拦路虎酸

老伴关爱情义深
    正所谓“陪伴是最长情的告白”。闵行

区人事管理服务中心乒乓队队员包妙祥，
通过乒乓球体会到了这句话的含义。

今年 70岁的老包，练球时干劲十足，
队友们说他一点都不像古稀之年的人。但

鲜为人知的是，包妙祥曾险些因为身体原
因，与心爱的乒乓球“分手”。

2011年底，包妙祥被查出患有淋巴瘤，

他也因此不得不与队友们暂别，这一停就

是大半年。伦敦奥运会后，包妙祥的身体状

况好转，不过当他想再回球队时，却遭到了
家人的强烈反对。为了能争取到重回球台

的机会，包妙祥向老伴提议，让她陪着自己
打打看。“我知道她是不愿意的，既是担心

我的身体，也因为她本身也不爱打球。”为
了不让丈夫失落，包夫人拿起了球拍，“后

来我们在社区里试着打了几次，感觉都还

不错，她也就不拦着我（回去打球）了。”

不反对并不等于不担心。包妙祥归队的

第一天，老伴也跟着一起去了，不仅如此，老
伴还在出门前为他准备好了替换的衣服、毛

巾、水和点心。只要老包一坐到场边休息，老
伴总会默默为他递上一瓶水，再帮他擦擦

汗。接下来的一个月，这样的场景更成为常
态。回忆起这段往事，老包的脸上写满了感

激：“她真的不容易，整整一个月，不管刮风

下雨都没间断过，默默打理一切，感谢她的
理解和支持。”包妙祥坦言，正是因为乒乓

球，让他们老两口子的感情更加深厚了。
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